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AKTUALNOSCI

Il Kongres Psychologéw w Stuzbie Wieziennej -
»Gtos w ciszy - sita w obecnosci”

W dniach 6-8 lipca w Osrodku Szkolenia Stuzby Wieziennej w Suchej odbyt sie |l
Kongres Psychologéw w Stuzbie Wieziennej - wydarzenie o wyjagtkowym
charakterze, ktére po raz drugi zgromadzito psychologdéw z jednostek
penitencjarnych z catej Polski, specjalistow oddziatéw terapeutycznych, osrodkéw
diagnostycznych oraz przedstawicieli Srodowiska naukowego. To inicjatywa bez
precedensu, stanowigca przestrzen do wymiany doswiadczen, prezentacji
dobrych praktyk, wzajemnego wsparcia i budowania srodowiska zawodowego

psychologdéw Stuzby Wieziennej.

Kongres skierowany byt do oséb, ktére kazdego dnia pracuja z ludZzmi znajdujgcymi sie w
kryzysie, wspierajg proces zmiany, pomagajg odbudowywac poczucie bezpieczehstwa
oraz odnajdywac sens i nadzieje tam, gdzie czesto trudno je dostrzec. Tegoroczne

spotkanie byto odpowiedzig na realne potrzeby Srodowiska - potrzebe integracji, rozwoju



zawodowego oraz stworzenia przestrzeni do rozmowy o wyzwaniach wspotczesnej

psychologii penitencjarnej.

Od idei do tradycji

Pierwsza edycja Kongresu pokazata, jak wazne jest stworzenie miejsca, w ktérym
psychologowie moga dzieli¢ sie dosSwiadczeniami i wzajemnie inspirowad. Druga odstona
wydarzenia potwierdzita, ze inicjatywa ta na state wpisuje sie w kalendarz
najwazniejszych przedsiewzie¢ srodowiska psychologdéw Stuzby Wieziennej. Hasto
tegorocznego Kongresu - ,,Gtos w ciszy - sita w obecnosci” - podkreslato znaczenie
uwaznej obecnosci w pracy psychologa. To wtasnie autentyczna relacja, empatia i
gotowos¢ do towarzyszenia drugiemu cztowiekowi stanowig fundament skutecznego
wsparcia psychologicznego. Jednoczesnie przypominato, ze psychologowie, pomagajac

innym, muszg réwniez swiadomie dbac o wtasny dobrostan i odpornos¢ psychiczna.

Organizatorami wydarzenia byli Komendant Osrodka Szkolenia Stuzby Wieziennej w
Suchej mjr Justyna Kosicka oraz Dyrektor Okregowy Stuzby Wieziennej w Krakowie pptk
dr Szymon Glica. Organizatorzy podkreslili, ze realizacja przedsiewziecia nie bytaby
mozliwa bez zyczliwosci i wsparcia Dyrektor Generalnej Stuzby Wieziennej ptk Renaty
Niziotek oraz podsekretarz stanu w Ministerstwie Sprawiedliwosci Marii Ejchart, ktorym

ztozono szczegdblne podziekowania za przychylnos¢ dla inicjatywy.

Eksperci, doswiadczenie i najnowsza wiedza

Program Kongresu zostat przygotowany z myslg o najwazniejszych wyzwaniach, z jakimi
mierzg sie wspoétczesni psychologowie penitencjarni. Wsrdd zaproszonych prelegentéw
znalezli sie wybitni przedstawiciele nauki i praktyki psychologicznej. Kongres otworzyt
wyktad dr Halszki Witkowskiej poswiecony jednemu z najbardziej ztozonych obszaréw
pracy psychologa - zachowaniom samobdjczym, ich wieloczynnikowym
uwarunkowaniom oraz mozliwosciom skutecznej prewencji. Problematyka ta pozostaje
jednym z kluczowych wyzwah w pracy z osobami pozbawionymi wolnosci i wymaga nie
tylko wiedzy, ale réwniez wysokich kompetencji praktycznych. Doktor Witkowska
podzielita sie swojg ogromng wiedzg z zakresu suicydologii, szczegblne zainteresowanie
uczestnikdw przykuta analiza listow pozegnalnych. Nastepnie prof. dr hab. Piotr Gatecki
przedstawit wyktad , Klasyfikacja ICD-11 - co nas czeka w 2028 roku”, przyblizajac

uczestnikom nadchodzace zmiany w klasyfikacji zaburzeh psychicznych oraz ich



znaczenie dla praktyki diagnostycznej i terapeutyczne;.

Drugi dzieh Kongresu rozpoczat sie od wystgpienia Sabiny Sadeckiej, psycholozki i
terapeutki traumy, ktéra w wyktadzie ,Fundamenty pracy psychologicznej z traumg
prosta i ztozong” omodwita wspditczesne podejscie do rozumienia traumy oraz
skutecznych metod pracy z osobami doswiadczajgcymi jej konsekwencji. Tematyka ta
ma szczegdblne znaczenie w srodowisku penitencjarnym, gdzie doswiadczenia
traumatyczne sg czestym elementem historii zyciowych oséb osadzonych. Druga czes¢
wyktadu poswiecona byta technikom samopomocowym oraz konkretnym narzedziom,
ktére psychologowie moga uzywac zaréwno w pracy terapeutycznej z pacjentami jak i w
trosce o wtasny dobrostan. O neurobiologicznych podstawach emocji opowiedziat dr
Marek Jurgowiak w wyktadzie ,Mézg i my - neurobiologia emocji”, prezentujac
najnowszg wiedze dotyczacg funkcjonowania ludzkiego mézgu oraz mechanizmoéw
odpowiedzialnych za regulacje emocji i zachowan. Istotnym punktem programu byto
takze wystgpienie dr. Romana Soleckiego, ktéry przedstawit mozliwosci wykorzystania
logoterapii Viktora Frankla w pracy z osobami pozbawionymi wolnosci. W wyktadzie
~Logoterapia Viktora Frankla jako narzedzie pracy z osadzonymi - poszukiwanie sensu w
warunkach izolacji” zwrécit uwage na znaczenie odkrywania poczucia sensu jako jednego
z fundamentéw procesu zmiany i readaptacji spotecznej. Waznym gtosem w dyskusji o
wspoétczesnym wieziennictwie byt rowniez wyktad ptk Alicji Kapaty pt. ,,Podwéjnie
wykluczeni? O réznorodnosci ptciowej w izolacji wieziennej”, poswiecony wyzwaniom
zwigzanym z funkcjonowaniem o0sdéb o zréznicowanej tozsamosci ptciowej w warunkach

izolacji penitencjarne;.

Trzeci dzieh Kongresu poswiecony byt zagadnieniom zwigzanym z oddziatywaniami
resocjalizacyjnymi oraz bezpieczehstwem penitencjarnym. Dr Justyna Kaczmaryczyk
wygtosita wyktad ,, Psychoedukacja sprawcéw przestepstw seksualnych - miedzy kontrolg
a realng zmiang zachowania”, podejmujac niezwykle istotny temat skutecznosci
oddziatywan wobec sprawcéw przestepstw seksualnych bez stwierdzonych zaburzen
preferencji seksualnych oraz mozliwosci wspierania trwatej zmiany ich postaw i
zachowah. Zwienczeniem Kongresu byt wyktad dr. Jarostawa Rychlika pt.
.Bezpieczenstwo dynamiczne jako kierunek zmian systemu penitencjarnego”. Prelegent
wskazat, ze wspodtczesne rozumienie bezpieczenstwa w jednostkach penitencjarnych

wykracza daleko poza rozwigzania organizacyjne i proceduralne. Coraz wieksze



znaczenie maja relacje, komunikacja, wzajemne zaufanie oraz codzienna praca

funkcjonariuszy i specjalistdw z osobami pozbawionymi wolnosci.

Sita wiedzy, sita wspdinoty

Il Kongres Psychologéw w Stuzbie Wieziennej po raz kolejny potwierdzit, ze wspétczesna
psychologia penitencjarna dynamicznie sie rozwija, czerpigc z najnowszych osiggniec
nauki i praktyki. Trzy dni wykfaddéw, dyskusji oraz wymiany doswiadczeh pokazaty, jak
wazna jest wspotpraca, wzajemne wsparcie i ciggte doskonalenie kompetencji oséb
wykonujgcych jeden z najbardziej odpowiedzialnych zawoddéw w systemie
penitencjarnym. Tegoroczny Kongres byt nie tylko miejscem zdobywania wiedzy, ale
przede wszystkim przestrzenig budowania srodowiska profesjonalistéw, ktérych
codzienna praca opiera sie na uwaznosci, odpowiedzialnosci i obecnosci. To wtasnie ta
obecnos¢ - zgodnie z hastem wydarzenia - pozostaje jedng z najwiekszych sit
psychologa i jednym z najwazniejszych narzedzi wspierania cztowieka na drodze do

zmiany.

Czy spotkamy sie na Ill Kongresie Psychologéw w Stuzbie Wieziennej? Dzi$ odpowied?z
pozostaje otwarta. Jedno jest jednak pewne - po tych trzech dniach trudno wyobrazi¢

sobie, by ta wyjgtkowa inicjatywa nie doczekata sie kolejnej odstony.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji w galerii.



