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AKTUALNOŚCI

II Kongres Psychologów w Służbie Więziennej
Od prewencji samobójstw i terapii traumy po bezpieczeństwo dynamiczne oraz
zmiany w klasyfikacji zaburzeń psychicznych - o najważniejszych wyzwaniach
współczesnej psychologii penitencjarnej rozmawiali uczestnicy II Kongresu
Psychologów w Służbie Więziennej.

Przez trzy dni, od 6 do 8 lipca, Ośrodek Szkolenia Służby Więziennej w Suchej stał się
miejscem debaty ekspertów, praktyków i naukowców nad rolą psychologa w systemie
penitencjarnym. W wydarzeniu uczestniczyli psychologowie z jednostek penitencjarnych
z całej Polski, specjaliści oddziałów terapeutycznych i ośrodków diagnostycznych oraz
przedstawiciele środowiska akademickiego. Kongres był okazją do wymiany
doświadczeń, prezentacji nowych metod pracy i dyskusji o kierunkach rozwoju
psychologii penitencjarnej.

Tegoroczne spotkanie przebiegało pod hasłem „Głos w ciszy – siła w obecności.
Organizatorzy zwracali uwagę, że to właśnie autentyczna relacja, empatia i gotowość do
towarzyszenia drugiemu człowiekowi stanowią fundament skutecznego wsparcia



psychologicznego. Podkreślali również konieczność dbania o dobrostan psychologów,
którzy na co dzień pracują z osobami w kryzysie.

Kongres otworzył wykład dr Halszki Witkowskiej poświęcony zachowaniom samobójczym
i ich prewencji. Szczególne zainteresowanie uczestników wzbudziła analiza listów
pożegnalnych oraz omówienie czynników ryzyka występujących w środowisku
penitencjarnym. Następnie prof. dr hab. Piotr Gałecki przedstawił konsekwencje
planowanego wdrożenia klasyfikacji ICD-11, która w najbliższych latach zmieni sposób
diagnozowania zaburzeń psychicznych.

Drugi dzień obrad zdominowała problematyka traumy oraz jej znaczenia w pracy z
osobami pozbawionymi wolności. Sabina Sadecka mówiła o rozumieniu traumy prostej i
złożonej oraz narzędziach wspierających zarówno pacjentów, jak i samych specjalistów.
Dr Marek Jurgowiak przybliżył neurobiologiczne mechanizmy regulacji emocji, natomiast
dr Roman Solecki przedstawił możliwości wykorzystania logoterapii Viktora Frankla w
procesie resocjalizacji, wskazując, że odnalezienie poczucia sensu może być jednym z
fundamentów trwałej zmiany. Ważnym tematem była także sytuacja osób o
zróżnicowanej tożsamości płciowej odbywających karę pozbawienia wolności. Wykład na
ten temat wygłosiła płk Alicja Kapała.

Ostatni dzień kongresu koncentrował się na skuteczności oddziaływań
resocjalizacyjnych. Dr Justyna Kaczmaryczyk omówiła możliwości psychoedukacji
sprawców przestępstw seksualnych, zwracając uwagę na potrzebę działań
ukierunkowanych na trwałą zmianę postaw. Z kolei dr Jarosław Rychlik przedstawił
koncepcję bezpieczeństwa dynamicznego, podkreślając, że współczesny model
funkcjonowania jednostek penitencjarnych coraz większą rolę przypisuje relacjom
między funkcjonariuszami a osadzonymi oraz codziennej komunikacji, a nie wyłącznie
sprawom organizacyjnym i technicznym.

Organizatorami wydarzenia byli Komendant Ośrodka Szkolenia Służby Więziennej w
Suchej mjr Justyna Kosicka oraz Dyrektor Okręgowy Służby Więziennej w Krakowie ppłk
dr Szymon Glica. Kongres był odpowiedzią na rosnącą potrzebę integracji środowiska
oraz podnoszenia kompetencji psychologów pracujących w systemie penitencjarnym.

Druga edycja wydarzenia potwierdziła, że kongres staje się jednym z najważniejszych
forów wymiany doświadczeń dla psychologów Służby Więziennej. Dyskusje poświęcone



zdrowiu psychicznemu, nowym metodom terapeutycznym i bezpieczeństwu
penitencjarnemu pokazały, że rozwój tej specjalizacji coraz silniej opiera się na
współpracy praktyków z przedstawicielami nauki oraz wdrażaniu najnowszych osiągnięć
psychologii do codziennej pracy z osobami pozbawionymi wolności.
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