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AKTUALNOSCI

Il Kongres Psychologow w Stuzbie Wieziennej

Od prewencji samobdjstw i terapii traumy po bezpieczenstwo dynamiczne oraz
zmiany w klasyfikacji zaburzen psychicznych - o najwazniejszych wyzwaniach
wspoéiczesnej psychologii penitencjarnej rozmawiali uczestnicy Il Kongresu

Psychologéw w Stuzbie Wieziennej.

Przez trzy dni, od 6 do 8 lipca, Osrodek Szkolenia Stuzby Wieziennej w Suchej stat sie
miejscem debaty ekspertéw, praktykéw i naukowcédw nad rolg psychologa w systemie
penitencjarnym. W wydarzeniu uczestniczyli psychologowie z jednostek penitencjarnych
z catej Polski, specjalisci oddziatéw terapeutycznych i osrodkéw diagnostycznych oraz
przedstawiciele Srodowiska akademickiego. Kongres byt okazjg do wymiany
doswiadczen, prezentacji nowych metod pracy i dyskusji o kierunkach rozwoju

psychologii penitencjarnej.

Tegoroczne spotkanie przebiegato pod hastem ,Gtos w ciszy - sita w obecnosci.
Organizatorzy zwracali uwage, ze to wtasnie autentyczna relacja, empatia i gotowos¢ do

towarzyszenia drugiemu cztowiekowi stanowig fundament skutecznego wsparcia



psychologicznego. Podkreslali réwniez koniecznos¢ dbania o dobrostan psychologow,

ktérzy na co dzieh pracujg z osobami w kryzysie.

Kongres otworzyt wyktad dr Halszki Witkowskiej poswiecony zachowaniom samobdjczym
i ich prewencji. Szczegdlne zainteresowanie uczestnikéw wzbudzita analiza listéw
pozegnalnych oraz omdéwienie czynnikéw ryzyka wystepujacych w Srodowisku
penitencjarnym. Nastepnie prof. dr hab. Piotr Gatecki przedstawit konsekwencje
planowanego wdrozenia klasyfikacji ICD-11, ktéra w najblizszych latach zmieni sposéb

diagnozowania zaburzen psychicznych.

Drugi dzieh obrad zdominowata problematyka traumy oraz jej znaczenia w pracy z
osobami pozbawionymi wolnosci. Sabina Sadecka méwita o rozumieniu traumy proste;j i
ztozonej oraz narzedziach wspierajgcych zaréwno pacjentdéw, jak i samych specjalistéw.
Dr Marek Jurgowiak przyblizyt neurobiologiczne mechanizmy regulacji emocji, natomiast
dr Roman Solecki przedstawit mozliwosci wykorzystania logoterapii Viktora Frankla w
procesie resocjalizacji, wskazujac, ze odnalezienie poczucia sensu moze by¢ jednym z
fundamentéw trwatej zmiany. Waznym tematem byta takze sytuacja oséb o
zréznicowanej tozsamosci ptciowej odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Wyktad na

ten temat wygtosita ptk Alicja Kapata.

Ostatni dzien kongresu koncentrowat sie na skutecznosci oddziatywan
resocjalizacyjnych. Dr Justyna Kaczmaryczyk omdéwita mozliwosci psychoedukacji
sprawcéw przestepstw seksualnych, zwracajac uwage na potrzebe dziatan
ukierunkowanych na trwatg zmiane postaw. Z kolei dr Jarostaw Rychlik przedstawit
koncepcje bezpieczenstwa dynamicznego, podkreslajgc, ze wspdtczesny model
funkcjonowania jednostek penitencjarnych coraz wiekszg role przypisuje relacjom
miedzy funkcjonariuszami a osadzonymi oraz codziennej komunikacji, a nie wytacznie

sprawom organizacyjnym i technicznym.

Organizatorami wydarzenia byli Komendant Osrodka Szkolenia Stuzby Wieziennej w
Suchej mjr Justyna Kosicka oraz Dyrektor Okregowy Stuzby Wieziennej w Krakowie pptk
dr Szymon Glica. Kongres byt odpowiedzig na rosngcq potrzebe integracji Srodowiska

oraz podnoszenia kompetencji psychologéw pracujgcych w systemie penitencjarnym.

Druga edycja wydarzenia potwierdzita, ze kongres staje sie jednym z najwazniejszych

foréw wymiany doswiadczen dla psychologéw Stuzby Wieziennej. Dyskusje poswiecone



zdrowiu psychicznemu, nowym metodom terapeutycznym i bezpieczenstwu
penitencjarnemu pokazaty, ze rozwdj tej specjalizacji coraz silniej opiera sie na
wspotpracy praktykéw z przedstawicielami nauki oraz wdrazaniu najnowszych osiggniec

psychologii do codziennej pracy z osobami pozbawionymi wolnosci.

Fotorelacja z wydarzenia
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