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AKTUALNOSCI
Terapia w wiezieniu

Uzaleznienie nie kohczy sie z wyrokiem. Dla wielu skazanych prawdziwa droga do
trzezwosci zaczyna sie dopiero za wieziennym murem. Sprawdzamy, jak wyglada

terapia uzaleznieh w zaktadzie karnym, ile trwa i jak mozna na nig trafic.

Kilka drog prowadzi... na terapie

W Zaktadzie Karnym w Potulicach z natogu mogg leczy¢ sie skazani uzaleznieni od
alkoholu. Potulicki oddziat terapeutyczny dysponuje 25 miejscami dla osadzonych
borykajgcych sie z problemem alkoholowym. Skazani trafiajg na terapie réznymi

drogami - w wyniku nakazu sadu lub w zwigzku z dobrowolng zgoda na odbycie terapii,



po zdiagnozowanym uzaleznieniu. Motywacja pacjentdéw trafiajgcych do oddziatu na
leczenie takze jest rézna - niektdrzy wiedza, ze brak ich zgody zwigzany bedzie ze
skierowaniem pisma do sgdu o wydanie nakazu leczenia i to stanowi dla nich motywacje,

inni rzeczywiscie chca sie leczy¢ i podjac kroki ku lepszej przysztosci.

- Trzy miesigce leczenia moga by¢ dla nich poczatkiem dobrej drogi, takim
zaszczepieniem nadziei i checi, by co$ zmienic¢. Jednak praca musi by¢ kontynuowana.
Jakakolwiek jest ich droga na terapie, to na ile skorzystajg z leczenia, zalezy od ich
otwartosci. Poczgtkowo ostrozni, troche przestraszeni, z silnie dziatajgcymi
mechanizmami obronnymi. ObSmiewajg temat natogu, zaprzeczajg, oporuja. Musza
oswoic sie z nowg sytuacja, szczegdlnie z pracg w grupie. To trudne. Uczg sie
wzajemnego szacunku, taktu, a kiedy juz wiedzg, ze nikt nie wySmieje, nie potepi,
zdobywaja sie na odwage, by rozmawiac. Ucza sie od siebie nawzajem, mimo ze tak
wiele miedzy nimi nieufnosci i ostroznosci. Zdobywajg wiedze o chorobie. Nieraz jednak
najwiecej dobrego robi dla nich to, co wydarza sie w czasie terapii - takie osobiste
doswiadczenie. To, ze zostang zaakceptowani w swojej nieidealnosci, wystuchani,
docenieni, wzmocnieni, lub odwrotnie - skorygowani, upomnieni, zahamowani. W terapii
jest duzo smutku, bo myslenie o tym, co zte, powraca, ale jest tez duzo wsparcia - méwi
mjr Magdalena Kuzimska, kierownik Oddziatu Terapeutycznego dla skazanych

uzaleznionych od alkoholu w Zaktadzie Karnym w Potulicach.
Zaopiekowany bdl powoduje rozwaj

- Bywa, ze najbardziej oporni pacjenci z czasem rozkwitajg, zaczynajg pracowac. Zal ich
wypuszczac z terapii po trzech miesigcach, bo tworzg swietng atmosfere do pracy
terapeutycznej dla innych. Oni réwniez przyznajg, ze zajecia i codzienne rozmowy sg dla
nich dobre i chcieliby to przedtuzy¢. Zachecani sg do dalszej pracy nad sobg - do
zgtaszania sie na mitingi AA, grupy wsparcia, do terapeutéw. Wiedzg, gdzie mogg p6jsc
oraz ze nie sg sami w swoim trzezwieniu. By¢ moze maja teraz juz mniej leku, by prosi¢
0 pomoc, moéwic o sobie. Sa bardziej gotowi do zmiany. To poczatek - dodaje mjr

Magdalena Kuzimska.
Po terapii... i co dalej?

Zdrowienie to proces, ktérego nie mozna przedstawi¢ w linii prostej. Jest skomplikowany

i sktada sie z wielu etapdéw, w ktérych ludzie zdobywajg wiedze pozwalajgcg na



zrozumienie swojej choroby i procesu zdrowienia. Klient po ukonczeniu terapii nadal
potrzebuje duzo wsparcia, aby wytrwa¢ w wybranym sposobie leczenia i przezwyciezad
kryzysy, ktére mogg pchac¢ go do zachowan problemowych. Interwencja motywujgca
stanowi wiec uzupetnienie dziatan utrzymujacych klienta w postanowieniu podtrzymania
wynikéw, dlatego w Zaktadzie Karnym w Potulicach realizowany jest program
resocjalizacji pn. Remedium, skierowany do skazanych po odbytej terapii uzaleznien,
majacy na celu podtrzymanie ich motywacji do dalszej pracy nad sobg i swojg choroba.
Warto podkresli¢, ze nawrét do uzywania danej substancji stanowi norme, a nie wyjatek -
jest to obecnie uwazane za etap procesu zmiany. Nawrét do choroby bywa rozpatrywany
w kategoriach sukcesu i porazki, cho¢ stan faktyczny jest zazwyczaj bardziej
skomplikowany niz ten dychotomiczny podziat. Podtrzymanie motywacji do zmiany
stanowi element strategii motywujacej, ktéra uwzglednia swiadomos¢ mozliwosci

nawrotu i sposéb reagowania na taki stan rzeczy.

Wiecej o codziennej pracy terapeuty i o tym, jak wyglgda zycie na oddziale
terapeutycznym, mozna dowiedziec sie z podcastu Stuzby Wieziennej ,Za wysokim

murem” - Uzaleznieni.
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https://www.youtube.com/watch?v=KN7DwD0KyFY

