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AKTUALNOSCI

Wibracje Ruchu i Taniec w Kregu - wsparcie
procesu resocjalizacji poprzez ruch i sztuke
W sali gimnastycznej jednostki penitencjarnej odbyto sie pierwsze z dwdéch

zaplanowanych spotkan warsztatéw rozwojowo-artystycznych pn. ,Wibracje

Ruchu oraz Taniec w Kregu jako narzedzia redukcji stresu i integracji”.

Zajecia poprowadzita Iwona Miazga - dyplomowana arteterapeutka, pedagog, terapeutka
tancem i ruchem (choreoterapeutka), trenerka kompetencji miekkich oraz autorka

metody ,,Wibracje Ruchu”, wraz z zespotem wspoétrealizujgcym projekt.

Warsztaty zostaty przygotowane w oparciu o elementy arteterapii, terapii tancem i
ruchem oraz pracy z ciatem. Ich gtdwnym zatozeniem byto stworzenie bezpiecznej
przestrzeni sprzyjajacej redukcji stresu, roztadowaniu napiecia, integracji grupy oraz

rozwijaniu umiejetnosci spotecznych.

Szczegblng role podczas zaje¢ odegrat Taniec w Kregu - forma aktywnosci oparta na
prostych, uporzadkowanych ruchach, muzyce i rytmie. Dzieki swojej symbolice krag
sprzyja budowaniu atmosfery réwnosci, wzajemnego szacunku i wspbtpracy,

umozliwiajgc uczestniczkom wspdlne przezywanie pozytywnych doswiadczen.

Uczestniczki z duzym zaangazowaniem wigczyty sie w proponowane ¢wiczenia ruchowe i

integracyjne. Spotkanie stato sie okazjg do wyciszenia, odreagowania napie¢ oraz



doswiadczenia wspdlnoty i wzajemnego wsparcia. Warsztaty zostaty bardzo pozytywnie
odebrane przez uczestniczki, ktére podkreslaty wartos¢ ruchu, muzyki i wspdélnego
dziatania jako sposobdéw na poprawe samopoczucia i konstruktywne radzenie sobie z

emocjami.

Przed grupa jeszcze drugie, finatowe spotkanie warsztatowe, podczas ktérego
uczestniczki beda mogty kontynuowad rozpoczety proces, pogtebia¢ doswiadczenia
zwigzane ze Swiadomym ruchem, wspétpracg oraz budowaniem wewnetrznej

rownowagi.

Realizacja warsztatow stanowi wartosciowe uzupetnienie dziatan wspierajgcych proces
resocjalizacji, pokazujac, ze arteterapia, ruch i praca z emocjami mogg by¢ skutecznymi

narzedziami wspierajgcymi rozwdéj osobisty oraz dobrostan psychiczny.
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