STRONY TEKSTOWE

Motywator w Trzebini

Zaktad Karny w Trzebini jako jedyny w krakowskim okregu Stuzby Wieziennej
zostat wytypowany do realizacji programu , Motywator”. Program powstat w
wyniku wspétpracy norweskiej i polskiej Stuzby Wieziennej. Rozpoczat sie od
pilotazu w kilku wybranych wiezieniach na terenie kraju. Po pozytywnych

recenzjach przyszedt czas na wdrozenie go w szerszym zakresie.

Motywator - Ktos$ kto wzbudza motywacje

Program opiera sie na dialogu motywujgcym oraz transteoretycznym modelu zmiany,
ktérego twércami sg James O. Prochaska i John C. Norcross. Skierowany jest do
skazanych, ktérzy majg S$wiadomos¢ swoich probleméw i poczucie koniecznosci

wprowadzenia zmiany w zyciu, lecz tkwig w martwym punkcie i nie potrafig zdecydowac



sie na dziatanie w kierunku zmiany.

Motywator podzielony jest na dwa etapy. Pierwszy sktada sie z dziesieciu grupowych
sesji prowadzonych przez dwéch odpowiednio przeszkolonych treneréw. Kazda z nich
zajmuje sie rozwijaniem kompetencji umozliwiajgcych rozwdj i samodoskonalenie oraz
podjecie decyzji o zmianie i jej utrzymaniu. Po ich zakohczeniu osadzeni majg mozliwos¢
dalszej pracy nad nowo poznanymi umiejetnosciami podczas indywidualnych rozméw z
wychowawcami, ktdére sg spdjnie powigzane z tematyka poruszang na sesjach
grupowych. Istotng role odgrywa w programie jego prostota i przejrzystos¢ cwiczen
realizowanych podczas zaje¢, ktére znajdujg odzwierciedlenie w codzienny zyciu.
Dodatkowo wazng role odgrywa Scisty zwigzek gtéwnych watkédw sesji z pozadanymi
kompetencjami spotecznymi. Udziat w programie jest szansg na osobisty rozwéj oraz

zwiekszenie samoswiadomosci.

Gtéwnym celem Motywatora jest zainicjowanie u wiezniéw procesu zmiany oraz jej
podtrzymanie. Mozliwe jest to dzieki otwartej i prostej formie, ktéra sprawia, ze program
jest skierowany do szerokiej grupy osadzonych. Tresci poruszane podczas jego trwania
umozliwiajg przewidywanie skutkéw podejmowanych dziatah oraz konstruktywne
rozwigzywanie probleméw. W procesie tym biorg aktywny udziat wszyscy
funkcjonariusze, niezaleznie od dziatu, w ktérym petnig stuzbe. Codzienne interakcje
miedzy skazanymi i funkcjonariuszami s odpowiednio modelowane. Umozliwia to
stworzenie dobrej atmosfery do dziatania i zmiany kryminalnych zachowan. W naszych,
rodzimych warunkach powyzsze zatozenia sg innowacyjnym podejSciem do pracy ze

skazanym.



