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W listopadzie przez wszystkie mozliwe przypadki odmieniamy stowo ,niepodlegtosc”. Gtow-
nie w odniesieniu do panistwa, ale niepodlegte moga by¢ tez mysli - niezalezne od zewnetrznych
czynnikéw i okolicznosci.

Takie mysli z pewnoscia towarzyszyty Marszatkowi Jozefowi Pitsudskiemu, kiedy 28 listopa-
da 1918 r. podpisywat ,,Dekret o ordynacji wyborczej do Sejmu Ustawodawczego”. Na jego mocy
Polki uzyskaty czynne i bierne prawa wyborcze. Bylismy w tym $wiatowymi pionierami, wyprze-
dzilismy m.in. Stany Zjednoczone, Francje, Wielka Brytanie, Wtochy, Szwajcarie. Pierwsze wybory
z udziatem kobiet odbyty sie juz w styczniu 1919 r. i wytonity osiem postanek.

A jesli o historii mowa, to Zaktad Karny w tupkowie jako pierwsza jednostka penitencjarna
w kraju zostat laureatem nagrody Swiadek Historii (zdjecie powyzej) za krzewienie pamieci histo-
rycznej wérdd osadzonych, wspétprace w tym zakresie z IPN-em oraz z innymi placéwkami nauki
i kultury. Do nagrody jednostke nominowat Henryk Czastka, byty opozycjonista, ktéry, o dziwo,
dobrze wspomina internowanie w tupkowie. Pamiatke po tamtych czasach - napis ,,Solidarno$¢”,
odkryto kilka lat temu w jednej z wieziennych cel.

W listopadowym numerze ,,Forum Penitencjarnego” przeczytacie o programach dla osadzo-
nych z niepetnosprawnosciami czy ekologicznych z udziatem oséb pozbawionych wolnosci. W ru-
bryce ,,Ochrona zdrowia” przekonujemy, ze warto rzuci¢ palenie, bo potem tatwiej choc¢by wspinaé
sie na najwyzszy szczyt Wysokiego Jesionika — Pradziad w czeskim pasmie Sudetéw Wschodnich,
jak to zrobili uczestnicy 84. Ogoélnopolskiego Rajdu Gorskiego Stuzby Wieziennej. O zdrowiu przez
sport mdwi tez nowa przewodniczaca Rady ds. Sportu - por. Aneta Balawender.

Swoimi pasjami dzielg sie z nami dwie funkcjonariuszki - jedna jest mito$niczka zwierzat,
a druga $piewa tzw. biatym gtosem i to ona jest twarza naszej oktadki. Spogladajac na jej ubiér
w ludowe wzory i kolory, pomyslcie, jak wygladataby dzisiejsza rzeczywistosc, gdyby nie odwaga
i niekonwencjonalnos$¢ naszych przodkéw w mysleniu i dziataniu.

Przed zblizajgcym sie Narodowym Swietem Niepodlegtosci takiej postawy zycze wszystkim
obywatelom ,Najjasniejszej Rzeczypospolitej”, jak na cze$é naszej Ojczyzny wiwatowali funkcjo-
nariusze Strazy Wieziennej, $wietujac kolejne rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Aneta tupinska [J

zdjecie Marek Fejdasz
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miodzi w mundurze

Sa ambitni, wyszkoleni,
pracowici. Wybieraja mundur
wieziennika, wiedzac, ze nie
jest to tatwy zawéd. Mtodych
funkcjonariuszy poprosiliSmy
o odpowiedz na szes¢ pytan.

Dlaczego tu jestes?

Stuzba daje mi stabilizacje zatrudnienia,
mozliwo$¢ rozwoju oraz awansu. Co-
dziennie mam do czynienia z zaskakuja-
cymi sytuacjami, co sprawia, ze nie jest
monotonnie. Realizuje sie przez prace
z réznymi ludzmi i poznaje ich historie,
ktorych nie spotyka sie na co dzien.
Czym dla ciebie jest rozwoj?

Jest codziennym doskonaleniem samej
siebie na kazdej ptaszczyznie, uczeniem
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By¢ wrazliwym
| twardym

O misji, fachowcach i doskonaleniu sie rozmawiamy ze starszym
szeregowym Marzena Nowakowska, straznikiem w Zaktadzie Karnym
w Gorzowie Wielkopolskim. W Stuzbie Wieziennej jest od ponad
dwoch lat. We wrzesniu kolejny raz zostata mistrzynia strzelectwa

w okregu koszalinskim.

sie nowych rzeczy i dbaniem o swoja
sprawno$¢ fizyczna i psychiczna. A kaz-
dy sukces osiagniety dzieki temu to naj-
wieksza nagroda. Nie mam konkret-
nej pasji, ktéra mogtabym realizowa¢
w stuzbie, ale przed urodzeniem dziecka
trenowatam kick boxing. A zaintereso-
wanie historia i polityka utatwito mi do-
stanie sie do stuzby, czyli zdanie testéw
z wiedzy, a takze ukonczenie na wstep-
niaku kursu z samoobrony.

Jacy sa ludzie, z ktorymi pracujesz?
Mysle, ze ludzie - jak w kazdym miejscu
na ziemi - sg rozni. Jednych lubi sie bar-
dziej, innych mniej. Z pewnymi osobami
nawiazatam przyjaznie, z innymi mam
neutralne relacje, a niektérzy - na moich
oczach - znalezli swoje mitosci. Pewnie
bardzo dtugo bedziemy wspélnie stuzy¢,
wiec przede wszystkim powinnismy sie

szanowac i wzajemnie wspieraé. Na po-
czatku mojej przygody ze stuzba kazdy
okazat mi duze wsparcie. Starsi stazem
funkcjonariusze chetnie pomagali, pod-
powiadali, uczyli.

Gdybys miata wybierac raz jeszcze?
Podjetabym taka sama decyzje i dzi$
chciatabym by¢ w tym samym miejscu.
Jak zacheci¢ mtodych do stuzby?
Przyjdz do nas...

Nie chce zacheca¢ ludzi, aby wstapili
do stuzby. Jest to ciezka praca. Kazdego
dnia zmagamy sie z ludzkimi historiami,
dramatami, niebezpieczenstwem, ciagty-
mi wymaganiami. Jestem tutaj zaledwie
dwa lata, a wiele oséb odeszto, bo nie
dato rady. Trzeba by¢ pewnym stuzby
i nadawac sie do niej. By¢ zaréwno wraz-
liwym, jak i twardym, asertywnym i sta-
nowczym.
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mtodzi w mundurze

W tym roku drugi raz z rzedu podczas Okregowych Zawodoéw Strzeleckich w Koszalinie wywalczyta tytut najlepszego
strzelca wsrdd kobiet. St. szer. Marzena Nowakowska opowiada, czym dla niej jest zwyciestwo:
To ogromy osobisty sukces, ale tez niesamowite doswiadczenie. Nigdy wczesniej nie strzelatam. Bron pierwszy raz

w reku miatam na szkoleniu wstepnym. To wtasnie wtedy odkrytam swdj talent. Jakos mi to po prostu podpasowato.
Celnie strzelatam, instruktor powiedziat, ze mam dobrg postawe. Zdobytam wtedy swietne oceny i wrécitam z wyrdoznie-
niem.

Wygrana w okregowych zawodach to nie tylko mdj sukces, ale takze mojego 6wczesnego kierownika ochrony, ktéry
dat mi szanse udziatu i wytypowat mnie na te zawody. Na strzelaniach w jednostce zauwazyt, Ze jestem opanowana,
ostrozna, ale sie nie boje. Przed wyjazdem podszkolit mnie z obstugi broni i usuwania zacie€ i kilka razy postrzelalismy,
abym nabrata pewnosci siebie. Jego uwaga i poswiecony mi czas przyczynity sie do mojego sukcesu.

Czuje dume oraz szczescie, ze udato mi sie wygrac, ale tez z tego, ze w ogéle mogtam tam pojechac. Oprécz rywali-
zacji i doswiadczenia, to fajna zabawa. Konkurencje sq bardzo ztozone, odzwierciedlajg sytuacje, ktére mogqg wydarzyc
sie w stuzbie i Swietnie do niej przygotowujqg. A konkurencje z zakresu pierwszej pomocy dodajg pewnosci siebie w poz-
niejszym jej udzielaniu. Polubitam strzelanie dopiero po tych zawodach, kiedy w siebie uwierzytam i pewniej poczutam

sie z bronigq.

Gdzie widzisz siebie za dziesiec lat?

Dziesie¢ lat to bardzo dtugo. Mysle, ze juz
wtedy dostane etat oddziatowego. A tak
na powaznie, to w mojej jednostce nie
ma kobiecego oddziatu i stad w dziale
ochrony mozliwos$¢ awansu dla mnie jest
ograniczona, wtasnie ze wzgledu na brak
mozliwosci  kontrolowania  osadzo-
nych ptci przeciwnej. Zeby awansowac,

musiatabym przenie$¢ sie do innego
dziatu, na przyktad penitencjarnego lub
kwatermistrzowskiego. Nie wiem jednak,
jakie mozliwosci pojawia sie przede mna
w przysztosci. Na razie zaczetam studia,
aby nie zmarnowacd szansy, kiedy taka
sie pojawi. Teraz mysle, ze chciatabym
zosta¢ w jednostce w Gorzowie Wielko-
polskim na moim dotychczasowym

stanowisku. Lubie to, co robie i znam sie
na tym. Odpowiadam za rejestracje wi-
dzen, paczki zywnosciowe, odziezowe,
sprzet RTV, a w wolniejszej chwili poma-
gam bramowemu.

Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia Barttomiej Cieslak,
Krzysztof Piotrkowski
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aktualnosci

Trzy strony na szczycie

Prace legislacyjne dotyczace spraw kluczowych dla Stuzby
Wieziennej byty tematem spotkania wtadz resortu i formacji
z przedstawicielami zwigzkowcdéw wieziennictwa. Minister-
stwo Sprawiedliwosci reprezentowali minister Waldemar Zu-
rek i wiceminister Maria Ejchart, a Stuzbe Wiezienng - dyrektor
generalny ptk Renata Niziotek ze wspétpracownikami. Strona
spoteczna - zwigzkowcy z NSZZFiPW oraz NSZZ ,Solidarnos¢”
- uzyskata zapewnienie, ze w sprawie dodatku mieszkaniowego
dla funkcjonariuszy trwaja uzgodnienia miedzyresortowe i - jak
gtosi komunikat - ,W przypadku nieodlegtego przyjecia projek-
tu przez Rade Ministréw, mozliwe bedzie wejscie ustawy w zycie
jeszcze przed koricem biezacego roku”.

Strona stuzbowa podtrzymata plan modernizacji Stuz-
by Wieziennej poprzez wzmocnienie etatowe jednostek

E;J o JI ‘l

penitencjarnych oraz poprawe ich bezpieczenstwa, a takze
warunkoéw socjalno-bytowych kadry. Kierownictwo resortu
poinformowato, ze uwarunkowania budzetowe nie pozwalaja
na podwyzszenie uposazen wieziennikéw ponad ustawowa wa-
loryzacje. Panstwo ministrowie zapewnili, ze rekompensata nie-
korzystnej realizacji podwyzek uposazen i dodatkéw za wystuge
w 2022 r. bedzie ustalana z ministrem finanséw, by na etapie
prac legislacyjnych byty juz przewidziane $rodki na ten cel.
Putkownik Renata Niziotek zapowiedziata, ze zmiany struk-
tury jednostek i okregow Stuzby Wieziennej wymagaja analiz
i pierwotnie zaktadany ich termin opézZni sie, a realizacja bedzie
trwata w latach 2026-2027.
oprac.nb
zdjecia Pawet Mazurek/MS

Potega mediacji

Trzeci czwartek pazdziernika to Miedzynarodowy Dzien Me-
diacji, obchodzony na $wiecie od 2005 r., a w Polsce od 2008 r.
Ministerstwo Sprawiedliwosci propaguje idee mediacji jako
skuteczny i pokojowy spos6b rozwigzywania sporow przez caty
miesiac, a zwtaszcza w tygodniu poprzedzajacym trzeci czwar-
tek. W tym roku Tydzien Mediacji trwat od 13 do 17 pazdziernika.
Spotkania i prelekcje o korzysciach ptynacych z dialogu odbywa-
ty sie takze w jednostkach penitencjarnych, gdzie mediacja jest
stosowana jako element sprawiedliwosci naprawczej. Winie,
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CEY EANMAST EARAC, MIDINA NAPRAWWALT

karze, zado$éuczynieniu i ugodzie poswieciliSmy duza czes¢ wy-
dania czerwcowego ,,Forum Stuzby Wieziennej” z 2024 r. Zawo-
dowi mediatorzy, wieziennicy i naukowcy byli zgodni co do tego,
ze kluczem do porozumienia jest profesjonalnie poprowadzona
rozmowa. Warunek jest jeden: che¢ obu stron sporu.
IF
zdjecia archiwum Stuzby Wieziennej



aktualnosci

Nasz dowdédca wyrézniony

Dowodca Kompanii Reprezentacyjnej Stuzby Wieziennej
major Krzysztof Pawelec zostat wyrézniony przez dowédce Put-
ku Reprezentacyjnego Wojska Polskiego putkownika Marcina
Kujawe.

sSerdeczne gratulacje dla wyr6znionych funkcjonariu-
szy! Dowéddca Putku Reprezentacyjnego Wojska Polskiego

uhonorowat ich za nieustanne zaangazowanie, wzorowg posta-
we oraz profesjonalizm, ktdre przez lata przyczyniaty sie do suk-
cesdw i wysokiego poziomu zgrupowan. Dziekujemy za stuzbe!”
- napisano na fejsbukowym profilu putku reprezentacyjnego.
oprac. IF
zdjecia Roksana Kosmowska

#Wieziennictwo2025

- Targi wieziennictwa to okazja, zeby zobaczy¢ nowe moz-
liwosci i rozwigzania, ktére pozwola wzmocni¢ zabezpieczenia
techniczno-obronne w jednostkach penitencjarnych - méwita
ptk Renata Niziotek, Dyrektor Generalny Stuzby Wieziennej pod-
czas Targéw ,Wieziennictwo”, ktére w dniach 6-7 listopada br.
odbyty sie w centrum wystawienniczym Targi Lublin SA. Pia-
ta edycja, ktérej patronowata Stuzba Wiezienna zgromadzita
przedstawicieli administracji publicznej, stuzb mundurowych,
ekspertéw i przedsiebiorcow z dziedziny szerokorozumianego
bezpieczenstwa. Ponad 70 wystawcoéw zaprezentowato swoje

produkty oraz nowoczesne rozwigzania, m.in. systemy moni-
toringu wizyjnego, platformy integrujace dane z réznych Zrédet
czy narzedzia wspierajace zarzadzanie ruchem w zaktadach
karnych i aresztach $ledczych. Wydarzeniu towarzyszyta konfe-
rencja poswiecona aktualnym potrzebom i wyzwaniom naszej
formacji. W pierwszym dniu targéw zostato podpisane porozu-
mienie o wspétpracy miedzy stuzbami mundurowymi i wojewo-
da lubelskim.
At
zdjecia Targi Lublin SA
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Inwestujemy
W cziowieka

Z Barbara Bojko-Kulpa, prezesem Stowarzyszenia
POSTIS o wspoétpracy z wieziennictwem i wsparciu
0s0b z niepetnosprawnoscia w ramach programu
Feniks, rozmawia Agata Pilarska-Jakubczak

Przez ostatnie trzy lata prawie 500 wiezniéw z niepetno-
sprawnoscig wzieto udziat w programie Feniks, a w mijaja-
cym roku - 111. To bardzo dobry wynik.

Zdziwiona jestem, ze Feniks tak pieknie sie rozwija. Od 13 lat
wspotpracujemy ze Stuzba Wiezienna, ale pomyst na program
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia zrodzit sie dopiero w 2022 roku,
po rozmowie z zastepca dyrektora Aresztu Sledczego w Lublinie
podputkownik Renata Widz, ktéra zachecita nas do stworzenia
projektu dla tej grupy osadzonych. Wtedy nie zdawatam sobie
sprawy ze skali potrzeb, gdyz w Polsce funkcjonuje powszechne
przekonanie, ze wiezien to osoba zta i silna, ktdra jest izolowa-
na od spoteczenstwa. Postanowitam zmierzy¢ sie z tym mitem
i problemem.

Ilu jest wiezniow z niepetnosprawnoscia?

Duzo! Nie ma niestety statystyk. W mojej ocenie moze byc
nawet 10 procent osadzonych, ktérzy czuja sie niepetnosprawni
lub chorzy. Nie sg zaangazowani w aktywizacje zawodowa czy
prace ze wzgledédw zdrowotnych i moéwia, ze zyja w podwdjnym
wiezieniu - miejscu izolacji i niepetnosprawnosci, ale nie zawsze
maja orzeczenie o niepetnosprawnosci. W wieziennictwie méwi
sie 0 ,,widocznej niepetnosprawnosci”, gdy ktos nie ma oka, nogi
- co po prostu widac, czy z racji zachowania, ogélnego funkcjo-
nowania mozna tej osobie przypisa¢ znamiona niepetnospraw-
nosci i tak jg zakwalifikowaé. Wiem, bo sprawdzitam w konkret-
nych jednostkach, ze liczba tych oséb jest na tyle znaczaca, ze
mozna z powodzeniem tworzy¢ dla nich programy, by im po-
méc. Ai tak pozostanie wielu, do ktérych nie zdotamy dotrzec.

Stowarzyszenie stworzyto model pracy z wiezniami z nie-
petnosprawnosciami - Feniks. Na czym on polega?

Kiedy wchodzimy do jednostki penitencjarnej, obejmuje-
my pomocg do 15 o0séb i organizujemy dla nich co najmniej
24 godziny zajec terapeutycznych o charakterze plastycznym,
a takze indywidualne poradnictwo psychologiczne. Do progra-
mu wybieramy przede wszystkim osoby z aktualnymi orzecze-
niami o niepetnosprawnosci, poniewaz zazwyczaj program jest
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finansowany przez urzedy marszatkowskie ze srodkéw Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych. Oczywi-
Scie chetnych na nasze zajecia jest zwykle kilka razy wiecej, ale
to osoby bez orzeczen i nie uczestniczg w naszych programach,
co oczywiscie jest dla nich dyskryminujace.

Jak zdobywacie srodki i organizujecie zajecia?

Ja jestem tylko menedzerem, wymys$lam programy, organi-
zuje i zatatwiam dofinansowanie. Piszemy projekty w catej Pol-
sce. Od 2022 roku udato nam sie pozyskac prawie 895 tysiecy
ztotych $rodkéw publicznych dla wieznidéw z niepetnospraw-
nosciami i starszych osadzonych 60+. Otrzymalismy dofinan-
sowanie w réznych regionach: trzykrotnie - rok po roku - w wo-
jewddztwie lubelskim, a takze po dwa razy w wielkopolskim,
todzkim czy slaskim. Co oznacza, ze doceniajg nas i dajg nam
nowe $rodki na kolejne lata. Dziatamy juz w dziesieciu okrego-
wych inspektoratach Stuzby Wieziennej i trafilismy do skaza-
nych z niepetnosprawnosciami w 32 jednostkach penitencjar-
nych.

To wielkie wyzwanie. W jaki sposob dobieracie kadre?

Po pozyskaniu srodkow, we wspotpracy z Centralnym Za-
rzadem Stuzby Wieziennej, konkretnie przez Biuro Penitencjar-
ne, nawiazujemy kontakt z poszczeg6lnymi jednostkami w tych
okregach, w ktérych chcemy realizowac program. Rozmawiamy
zwiezienna kadra i pytamy o mozliwo$¢ wspétpracy z terapeuta-
mi zajeciowymi i psychologami dziatajacymi na lokalnym rynku,
a takze z bytymi lub czynnymi funkcjonariuszami, ktérzy zgodzi-
liby sie - w ramach pracy dodatkowej - prowadzi¢ zajecia. Do-
tychczas pozyskalismy w ten sposéb 92 terapeutdw zajeciowych
i 37 psychologéw. Zalezy nam, by kadra - szczeg6lnie dotyczy
to psychologéw - miata doswiadczenie w pracy z osadzonymi.



Co o programie Feniks sadza sami skazani?

Kiedy maluja, tworza - czuja sie wolni, jakby byli poza mu-
rami. Z anonimowej ankiety, ktérg wypetniaja po zakonczeniu
zaje¢, wynika az 80-procentowy poziom ich satysfakcji. Podoba
im sie forma organizacji zaje¢, wybor technik plastycznych, pro-
wadzacy. Przyznaja, ze teraz majg wieksza motywacje do aktyw-
nosci, lepiej radza sobie ze stresem i czujg wzmocnienie swoich
kompetencji. Kadra realizatoréw zaje¢ przyznaje, ze skazani
czekaja na nie, sg szczesliwi, ze mogg uczyc sie czego$ nowego,
Czuja sie tez wyrdznieni, a czasem wzruszeni, ze kto$ o nich sie
troszczy, o nich pamieta i dba. A przede wszystkim, ze potrafia
stworzy¢ cos, co sie podoba i stuzy innym ludziom. Ich wyroby
zaktady karne wykorzystuja w akcjach charytatywnych, by po-
magac kolejnym potrzebujacym. | sg to naprawde wartosciowe
i piekne prace.

rozmowa miesigca

Jaka jest przysztos¢ Feniksa?

Feniks to ten, ktory sie podnosi; symbol odrodzenia z po-
piotéw. Dzieki naszym zajeciom skazani nabieraja pewnosci, ze
zmiana jest mozliwa. To dla nich nowy poczatek, nowe mysle-
nie, impuls do zmiany w zyciu lub chociaz w mysleniu. Inwestu-
jemy w cztowieka i chcielibysmy, zeby ta idea rozpowszechniata
sie dalej. Nasza metoda pracy terapeutycznej z osobami niepet-
nosprawnymi w wiezieniu jest kompletna i gotowa do szerszego
upowszechniania. Chciatabym zaprosi¢ inne organizacje z Polski
do korzystania z programu Feniks. Tym organizacjom, ktére sa
rozpoznawalne na swoim lokalnym rynku bedzie tatwiej pozy-
skac $rodki niz nam - obcemu podmiotowi - w nowym terenie.
Zdobywanie Srodkéw jest najwiekszym wyzwaniem. Otrzymuje-
my okoto sze$¢ dotacji rocznie. Bytabym szczesliwa, gdyby idea
wsparcia niepetnosprawnych wiezniéw miata szerszy zakres,
poniewaz potrzeby sg naprawde duze.

zdjecia archiwum Barbary Bojko-Kulpy , Sylwia Smaga
Adobe Stock

Stowarzyszenie POSTIS to organizacja pozarzadowa
specjalizujaca sie w programach resocjalizacyjnych.

0d 2012 r. wspétpracuje ze Stuzba Wieziennag

w wielu programach skierowanych do osadzonych

i bytych wiezniow. Wiecej informacji na stronie: www.postis.pl
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Sciana sensoryczna poprzez dotyk otwiera ,0czy wyobrazni” osobom niewidomym i stabowidzacym

10
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Stowarzyszenie POSTIS od trzech lat

realizuje program Feniks na rzecz wiezniow

z niepetnosprawnoscia. Budzi do zycia tych,

ktérzy mowia, ze sa w podwdjnym wiezieniu

- za murami zaktadu karnego i niepetnosprawnosci.
Poprzez twoérczos¢ artystyczng otwierajg sie na to,
co nowe. A czasem trudne.

Zaczeto sie w 2022 r. od teatru w Olsztynie i Siedlcach, ale
teatr szybko zamienit sie w inne zajecia artystyczne o charak-
terze terapeutycznym prowadzone w jednostkach penitencjar-
nych w réznych regionach Polski. Feniks dotart do Wtoctawka,
Jasta, Siedlec, Hrubieszowa, Rawicza, Wotowa, Olsztyna, Bar-

o o B czewa - wszedzie tam wiezniowie z niepetnosprawnosciami
Lepienie w glinie wymaga precyzji. Wedtug skazanych . . e . .

i = : > maluja albo ucza sie szy¢, lepig w glinie, tworza, a takze spoty-
najtrudniejsze jest, aby glina poddawata sie pracy L ) . .
ludzkich rak kaja sie indywidualnie lub grupowo z psychologami, by przega-
dad trudne sprawy.

i U,

W pracy artystycznej jest co$ uwalniajacego - twierdzg skazani z niepetnosprawnosciag. Warsztaty ceramiki w Zaktadzie
Karnym we Wronkach

listopad 2025 FORUM PENITENCJARNE 1 1
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Bogactwo form wyrazu artystycznego ma zmieni¢ ich zycie
uwiezione i jednocze$nie niepetnosprawne. Poprzez tworzenie
daé poczucie wolnosci, a nudnym minutom nadac sens. To nie
tylko chwila oddechu od choroby, bélu czy szarej, wieziennej
rzeczywistosci, ale impuls do dzielenia sie zinnymi tym, co po-
trafig zrobi¢ wtasnymi rekami. To po prostu wyjscie z celi, zeby
dac siebie.

Jak zto zamienia sie w dobro

W programie Feniks skazani z niepetnosprawnos$ciami
pracuja w maksymalnie 15-osobowych grupach i maja za-
pewnione co najmniej 24 godziny zajeé terapeutycznych.
Dzieki programowi w jednostce w Opolu Lubelskim w paz-
dzierniku powstata ceramiczna $ciana sensoryczna. Zostata
stworzona przez skazanych za wieziennym murem, a zainsta-
lowana - w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Poniatowej. Wy-
konana jest z setek matych elementéw ceramicznych i budzi
zachwyt. Jest nie tylko piekna, wielka i przestrzenna. Przede
wszystkim jest dzietem artystycznym, a to znaczy, ze niesie
pewien przekaz, ktéry kazdy sam odbiera i interpretuje. Moz-
liwo$¢ poznawania jej po dotyku maja takze osoby stabowi-
dzace lub niewidzace, bo taka znajduje sie w ogélnodostep-
nym miejscu.

Jej moc oddziatywania na widza jest efektem wspolnego
dziatania réznych $Srodowisk - Stowarzyszenia POSTIS, wie-
ziennikdéw oraz zaproszonych do realizacji projektu lokalnych
spotecznikow i artystow - Katarzyny i Pawta Pitatow z pracow-
ni ceramicznej ,Zapiecek”, gdzie ceramiczne elementy byty wy-
palane w profesjonalnym piecu.

Odstoniecie ceramicznej instalacji w Poniatowej

Prace nad projektem trwaty pét roku. Kazdy etap byt
wazny. Poczawszy od pomystu i formowania grupy, po le-
pienie w glinie, malowanie, szkliwienie, wypalanie i montaz.
- W zajeciach regularnie uczestniczyto dziesieciu skazanych,
w tym pieciu z orzeczeniem o niepetnosprawnosci - moéwi
odpowiedzialna za program ppor. Sylwia Smaga, wycho-
wawczyni ds. kulturalno-oswiatowych z Zaktadu Karnego
w Opolu Lubelskim. Jej zdaniem projekt ma szczeg6lny wy-
miar resocjalizacyjny, pozwolit bowiem osadzonym na roz-
woéj umiejetnosci manualnych, kreatywnosci oraz poczucia
sprawczosci. Ich wysitek i zaangazowanie przyczynity sie
do powstania czego$ wartosciowego i trwatego, co stuzy in-
nym. - To do$wiadczenie sprzyja budowaniu odpowiedzial-
nosci, wspotpracy i refleksji nad wtasna rola w spoteczen-
stwie - dodaje wychowawczyni.

Zuczki i motyle

Owady kwiaty, grzyby, zuczki... Wykonanie trzystu elemen-
tow kolorowej taki wymagato precyzji. - Na poczatku panowa-
ta niepewnos¢ materiatu i ostatecznego efektu. U wielu oséb
ujawnity sie talenty, ale niestety odkryte zostaty dopiero w wie-
zieniu - mowi Katarzyna Pitat, prowadzaca warsztaty.

Osadzeni przynosili wtasne projekty na kartkach, szukali
inspiracji w albumach. Denerwowali sie, jak nie wychodzito.
- Instalacje wykonywali$my recznie, robilismy elementy flo-
rystyczne: stokrotki, krokusy, ktosy i wiele innych. Najtrud-
niejsze byto to, aby glina stuchata sie nas i poddawata naszym
dtoniom. Powolutku metoda préb i btedow uzyskalismy dosy¢
zadowalajaco efekty - dzielili sie wrazeniami osadzeni, a jeden

Sl
)

T &
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z nich wyznat: - Ta tagka idzie na szczytny cel, wiedzieliSmy o tym,
fajnie, ze moglismy pomdc innym, bytem tym wzruszony.

Oprocz takich emocji i rozwoju talentéw praca w glinie data
skazanym poczucie spokoju, relaksu i byta namiastka pracy. Byt
to czas rozméw waznych, ale tez mniej istotnych: co dzi$ poda
stotéwka, jaka jest pogoda. Czas tworczy i odskocznia od sza-
rej rzeczywistosci. — Nikt nie jest tu na wczasach, ale w takich
momentach zapomina sie o kratach - podkreslali wiezniowie.
Robili co$ dobrego dla ludzi odsunietych od spoteczenstwa,
a przeciez sami tacy sa - to byto dla nich bardzo satysfakcjo-
nujace. Ale dla nich byt to tez sposéb zado$éuczynienia za zto,
ktorego sie dopuscili.

-Ten projekt tak mocno sie rozwinat, ze teraz czekamy
na zakup pieca do wypalania ceramiki. Chcemy dalej tworzy¢
piekne przedmioty, przekazywac je na dobroczynne aukcje
i wychodzi¢ poza mury wiezienia i tak pomagac innym - méwi
Sylwia Smaga.

Sztuka - narzedzie zmiany

Za sprawa Feniksa w wielu regionach Polski jak grzyby
po deszczu wstaja powarsztatowe wystawy prac osadzonych
z niepetnosprawnosciami. W Centrum Kulturalno-Bibliotecz-
nym w Barczewie, mozna byto obejrze¢ rekodzieta wiezniow
wykonane na Boze Narodzenie, w tym stroiki, aniotki, bomb-
ki czy minichoinki. W Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej
w Poniatowej widzowie spojrzeli na sztuke jako narzedzie
zmiany - zarébwno tej wewnetrznej, jak i spotecznej. Odbyta sie
tam wyjatkowa wystawa ksigzek artystycznych stworzonych
przez osadzonych.

temat miesigca: aktywny umyst i ciato

Wystawa ksiazek artystycznych osadzonych z Zaktadu
Karnego w Opolu Lubelskim, pod kierunkiem Agnieszki
Bienko i Edyty Chabros

Dzieta te to efekt warsztatéw plastycznych prowadzonych
w ramach wspétpracy ze Stowarzyszeniem POSTIS. Kazda pra-
ca to osobna historia, czasem petna bolu, czasem nadziei, ale
zawsze szczera i autentyczna. Jest ich naprawde wiele. Z wie-
zienia wyszty w Swiat!

Agata Pilarska-Jakubczak

zdjecia Sylwia Smaga, Bartosz Olejniczak, Katarzyna Zimna,
Ewa Owczarczyk, Centrum Kulturalno-Biblioteczne

w Barczewie

Zajecia terapeutyczne i psychologiczne w Zaktadzie Karnym w towiczu w ramach programu Feniks
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Program resocjalizacyjny ,,Aktywny-"t'l m
do osadzonych z niepetnosprawnosci
taczy elementy rehabilitacji fizyc

edukacji zdrowotnej. Ma na ce
uczestnikow, ale takze ich int
funkcjonowaniu za murar

Rok temu, na prosbe swojego kie-
rownika, podporucznik Dariusz Rybin-
ski, mtodszy wychowawca (na zdjeciu
powyzej), podjat sie opracowania pro-
gramu dla osadzonych z niepetnospraw-
nosciami. - Bytem wtedy koordynatorem
do spraw dostepnosci, a dodatkowo jako
ratownik medyczny miatem juz pewne
doswiadczenie w tym temacie - mowi
funkcjonariusz. Tak powstat jego au-
torski projekt ,Aktywny umyst i ciato”,
ktorego celem jest pomoc osadzonym
z dysfunkcjami zaréwno fizycznymi, jak
i intelektualnymi. Ich izolacja jest szcze-
gblnie dotkliwa z powodu ograniczen ru-
chowych czy umystowych, ktére utrud-
niaja im funkcjonowanie w $rodowisku
wieziennym, a takze adaptacje i wykony-
wanie codziennych czynnosci. - Brak od-
powiednich narzedzi resocjalizacyjnych
i rehabilitacyjnych pogtebia problemy
emocjonalne, integracje spoteczna,
zwieksza tez ryzyko powrotu do prze-
stepstwa - méwi wychowawca i dodaje,

FORUM PENITENCJARNE  listopad 2025
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Ze to jest powdd, dla ktérego program
ma holistyczne podejscie taczace ¢wi-
czenia fizyczne, trening poznawczy, edu-
kacje zdrowotng i dziatania integracyjne.

m Jedni wspierajg drugich

W pierwszej edycji programu, ktora
odbyta sie przed rokiem w listopadzie,
wzieto udziat o$miu skazanych, druga
rusza jeszcze w tym miesigcu. W kwi-
dzynskiej jednostce osadzeni z niepet-
nosprawnosciami stanowiag okoto sze$c
procent wszystkich wiezniéw, czyli w su-
mie to ok. 30-40 oséb. Ich ograniczenia
sa rézne - od dysfunkcji intelektualnych,
przez uposledzenia w stopniu lekkim lub
umiarkowanym, po deficyty fizyczne.

Podporucznik zauwaza, ze zapo-
trzebowanie na takie programy jest
coraz wieksze, bo liczba 0s6b z niepet-
nosprawnosciami w jednostkach pe-
nitencjarnych wzrasta, a z nig rosnie
konieczno$¢ tworzenia odpowiednich
form wsparcia. Wychowawca przyznaje,

ze na poczatku nie byto tatwo naktonic
osadzonych do udziatu w programie.
Podchodzili do niego z dystansem. -
Byli sceptyczni i niechetni - wspomina.
- Ale po pierwszej sesji, gdy zobaczyli,
ze zajecia to nie zadne testy ani oceny,
zaczeli sie otwiera¢. Zmotywowaty ich
takze wnioski nagrodowe, ktére mo-
gli uzyska¢ po zakonczeniu programu
- ttumaczy wychowawca.

Zajecia odbywajg sie w Swietlicy
oddziatowej, gdzie uczestnicy cwicza,
ucza sie podstawowych technik relak-
sacyjnych czy zasad higieny zdrowia
psychicznego. Trenuja pamie¢, uwa-
ge, logiczne myslenie, a takze wspot-
prace w grupie. Jednym z ulubionych
punktéw programu okazata sie... gra
w Scrabble. - Na poczatku nie chcieli
po nia siegac, szczegblnie osadzeni z de-
ficytami intelektualnymi - méwi Dariusz
Rybinski i dodaje, ze z czasem ci spraw-
niejsi pomagali tym stabszym i to byto
niesamowite obserwowa¢, jak jedni



niepetnosprawni wspieraja innych.

To wtasnie ta wspodtpraca i kontakt
ze wspotosadzonymi staty sie kluczo-
we. Skazani z niepetnosprawnos$ciami,
czesto wycofani, zaczeli przetamywac
swoje bariery. Podporucznik zwrocit
uwage na to, ze kilku uczestnikow przed
programem nigdy sie nie usmiechato,
a w trakcie zajec zaczeli zartowad, roz-
mawiaé, wchodzi¢ w interakcje. Jeden
z mezczyzn, ktory wczesniej byt catko-
wicie zamkniety w sobie, po programie
zaczat méwic ,dzien dobry”, usmiechac
sie, szuka¢ kontaktu. To duza zmiana -
zaznacza funkcjonariusz.

W Znaczace drobiazoi
W Zaktadzie Karnym w Kwidzynie
wiekszo$¢  pawilonow
mieszkalnych jest
parterowa,
aw kazdym
oddziale
znajduja

sie cele przystosowane do potrzeb oséb
z ograniczeniami ruchowymi. Maja one
barierki, szersze przejscia i udogodnienia
w sanitariatach. Jednak nawet najlepsze
warunki nie zastapig wsparcia spotecz-
nego i aktywizacji. - Osadzeni z niepet-
nosprawnosciami czesto chca po prostu
odby¢ swoja kare po cichu, jakby chcieli
by¢ niezauwazeni. Ten program daje im
poczucie, ze majg w sobie zasoby, ktére
warto rozwija¢ - podkresla wychowaw-
ca. Program ,,Aktywny umyst i ciato” kta-
dzie wiec nacisk na rozwéj kompetencji
spotecznych uczestnikéw, umozliwia im
rozwijanie umiejetnosci i autonomii, kté-
re moga pomoéc w ich powrocie do spo-
teczenstwa. Ma charakter profilaktyczny,
bo przez aktywizacje intelektualna, rucho-
wa i spoteczng zmniejsza ryzyko izolacji,
pogtebiania depresji i wycofania.

Zajecia s3 prowadzone w trzech
blokach tematycznych: usprawnianie
funkcji poznawczych - ¢wiczenie pamie-
ci, logicznego myslenia, koncentracji;

temat miesigca: aktywny umyst i ciato

ksztattowanie umiejetnosci spotecz-
nych - nauka asertywnosci, rozpozna-
wania emocji, rozwigzywania konflik-
tow oraz zdrowie fizyczne i psychiczne
- C¢wiczenia wzmacniajace, relaksacyj-

ne, pogadanki o zdrowym stylu zycia.
Dariusz Rybinski ttumaczy, ze rekru-
tacja uczestnikow programu odbywa sie
przy wspétpracy z wychowawcami po-
szczegb6lnych oddziatéw i z wieziennym
psychologiem. Funkcjonariusz przyznaje,
ze mimo ogromu obowigzkéw stuzbo-
wych, ten program daje mu satysfakcje.
- U uczestnikow widac realne efekty,
wiekszg pewnos¢ siebie, che¢ rozmowy,
wspotpracy. To drobiazgi, ale w warun-
kach wieziennych maja ogromne zna-
czenie - moéwi. Bo w resocjalizacji, jak
w zyciu, wszystko zaczyna sie od matych
krokéw, od checi, by aktywne staty sie

i umyst, i ciato.

Elzbieta Szlezak-Kawa

zdjecia Pawet Bandzarewicz,

Adobe Stock
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.2 Jedyny taki oddziat
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Zaangazowana kadra, profesjonalny sprzet, zmotywowani pacjenci - w jedynym w Polsce Oddziale Rehabilitacji
Narzadu Ruchu dziatajagcym w przywieziennym szpitalu w todzi przybywa tézek, zabiegéw i sukcesow.

Oddziat Rehabilitacji Narzadu Ruchu
funkcjonujacy przy Zaktadzie Karnymnr1
w todzi jest jedynym miejscem na peni-
tencjarnej mapie Polski, udzielajagcym
stacjonarnych $wiadczen zdrowotnych
w zakresie rehabilitacji. Najwiekszy
wptyw na zwiekszenie potrzeb korzy-
stania z tej formy leczenia maja w szcze-
gblnosci starzejace sie spoteczenstwo,
wzrost liczby choréb cywilizacyjnych,
w szczegblnosci - sercowo-naczynio-
wych, udardw, choréb metabolicznych.

Wielu pacjentéw oddziatu jest
po urazach, w tym po autoagresji. Pa-
mietam przypadek trzydziestoletniego
mezczyzny, ktéry trafit do nas ze zta-
manymi kregami w odcinku szyjnym
wskutek $wiadomegouderzenia gtowa
w $ciane. Powiktaniem po urazie byto
czterokofczynowe porazenie, a w ocenie

neurochirurga rokowania na przywroce-
nie wzglednej sprawnosci, m.in. korczyn
gornych, byty niepewne. Efekty przekro-
czyty nasze naj$mielsze oczekiwania. Za-
angazowanie medykéw i zespotu piele-
gniarskiego wieziennego szpitala, ale tez
wyjatkowa mobilizacja pacjenta sprawi-
ty, ze osadzony opuscit oddziat ,,na wta-
snych nogach” po trzech miesigcach
rehabilitacji! Jego codzienny proces
leczenia byt wspierany przez personel
szpitala i wiezienia, w tym wychowaw-
ce i oddziatowego. Wszyscy motywowali
go do ciezkiej pracy. By¢ moze powr6t
do zdrowia byt najlepsza lekcja resocja-
lizacji osadzonego. Ten przyktad pokazu-
je, ze medycy zatrudnieni w wieziennych
podmiotach leczniczych nie sg gorszymi
dzie¢mi Hipokratesa, ojca medycyny, jak
niektorym moze sie wydawac.

Dyrektor szpitala dr Barbara Walczak

Wychodzac naprzeciw rosnacym po-
trzebom, a takze dla zapewnienia nale-
zytych standardoéw opieki zdrowotnej,
w kwietniu tego roku baza tézkowa od-
dziatu zwiekszyta sie z dotychczasowych
25 t6zek do 40 tozek. Jedno miejsce jest
zabezpieczone dla osadzonych stwarza-
jacych powazne zagrozenie spoteczne
albo powazne zagrozenie dla bezpie-
czenstwa jednostki penitencjarnej, tzw.
niebezpiecznych wieznidw.

Kadra lekarska oddziatu to doswiad-
czeni specjalisci rehabilitacji narzadu
ruchu w zakresie neurologii i ortopedii.
Swiadczen rehabilitacyjnych i fizjotera-
peutycznych udziela pieciu fizjoterapeu-
téw - funkcjonariuszy Stuzby Wiezien-
nej oraz 13 pielegniarek, w tym siedem
funkcjonariuszek  z  wyksztatceniem
wyzszym i wyspecjalizowanych w pracy
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Aparat do drenazu limfatycznego
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to7ko stuzace do leczenia polem magnetycznym

z pacjentem w oddziale. Kazda z tych
0s0b jest motywowana przez kadre kie-
rownicza do dalszego ksztatcenia i pod-
noszenia kwalifikacji zawodowych przez
uczestnictwo w licznych kursach i szko-
leniach. Ostatnio jedna z naszych fizjote-
rapeutek ukonczyta kurs ,Kompleksowej
diagnostyki neurologicznej w fizjoterapii”.

Fizjoterapeutki - Katarzyna Nogacka (w rézowym fiéhircie) i Monika Kuklinska

Zaangazowanie nie tylko szpitala,
ale catej kadry jednostki penitencjarnej
przynosi wymierne efekty, bo coraz wie-
cej pacjentow korzysta ze stacjonarnych
Swiadczen usprawniajacych. W 2024 r.
zrealizowalis$my ponad 24 tys. zabiegdw,
a do konca trzeciego kwartatu mijaja-
cego roku wykonali$my ich juz ponad

Ay

25 tys. Dla catego zespotu Oddziatu Re-
habilitacji Narzadu Ruchu nie ma zna-
czenia miejsce pracy, liczy sie Salus
aegroti suprema lex esto (z tac. - dobro
chorego najwyzszym prawem).

tekst i zdjecia Jarostaw Gibek, NL OISW
w todzi

podczas pracy przy urzadzeniu UGUL - Uniwersalnym Gabinecie Usprawniania Leczniczego
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Ta urocza
dziewczyna
najlepiej czu-

je sie z dala od miejskiego
pedu i na swoim ,wygwizdowie”. Otoczo-
na naturg i gromadka ukochanych zwie-
rzat, ochoczo przywdziewa kufajke, czyli
ciepta robocza kurtke, i kalosze, chwyta
za taczke, grabie, szpadel czy widty i opo-
rzadza swoje mate krélestwo. | to bez
kwalifikacji i doswiadczenia.

W Zadnej pracy sig nie boi

Z waskiej asfaltowej drogi taczacej
dwie podszczecineckie wioski ledwie
widaé urzadzone w gtebi pola i na skra-
ju lasu ranczo. W czasie Il wojny $wia-
towej babcia Magdaleny Kowalewskiej
pomagata prowadzi¢ gospodarstwo
niemieckiej rodzinie. Pewnie nigdy nie

FORUM PENITENCJARNE  listopad 2025

Jestem jak Noe

»Chce wyjecha¢ na wies, gdzie sie zatrzymat w polu czas; chce

w nieruchomym stawie zobaczy¢ swoja twarz” - ten fragment piosenki
Urszuli Sipinskiej z powodzeniem mogtaby zaspiewac starszy kapral
Magdalena Kowalewska, funkcjonariuszka z Zaktadu Karnego w Czarnem.
Zostawita rodzinny dom i wyniosta sie na zupetne odludzie, gdzie
zaniedbang posiadtos¢ przemienita w domowe gniazdko. Teraz mieszka
tam razem z pokaznym stadem zwierzat i spetnia dzieciece marzenia.

przypuszczata, ze kiedy$ zajmie potowe
stojacego tam domu (lata temu zostat po-
dzielony na dwa mieszkania) i ze w2018 r.
druga jego czes¢ nabedzie od gminy jej
wnuczka. Teraz razem z sasiadujacymi
dziatkami, wykupionymi przez funkcjo-
nariuszke, to ponad hektar ziemi. Ale
zeby tu zamieszka¢, musiata zakasac re-
kawy i - niczym kobieta pracujaca z kul-
towego serialu ,,Czterdziestolatek”, ktora
zadnej pracy sie nie boi - trzy lata temu
postanowita zmierzy¢ sie z zyciowym
wyzwaniem i rozpoczeta totalny remont.
- Na zewnatrz to byta dzungla, zarosnieta
dziatka ze sterta kamieni i r6znych niepo-
trzebnych rzeczy - wspomina Magdalena.
Do usuniecia krzakéw i wyréwnania te-
renu potrzebna jej byta pomoc. Z reszta
poradzita sobie sitg wtasnych rakii... nég.
- Bo trzeba byto udeptac ziemie pod tra-
we - méwi z usmiechem.

Ogrom pracy czekat na panig kapral
takze w zaniedbanym parterowym miesz-
kaniu z poddaszem. Musiata zerwaé su-
fity, sku¢ tynki do gotych $cian, usunac
stare deski, zbozowe ocieplenie, zburzyé
jedna ze Scian w kuchni i powiekszy¢
okienng przestrzen. Uwijata sie przy tym
razem ze swoim ojcem, ktéry ze wzgledu
na wiek i problemy zdrowotne miat ogra-
niczone mozliwosci pomagania. A ona
kazda wolna chwile dnia dzielita miedzy
prace na ranczu i zmianowa stuzbe w ze-
spole terenowym SDE w Czarnem.

Po robotach rozbiorkowych przy-
szedt czas na wtasciwy remont. Czesc
prac wykonali fachowcy z zewnatrz, ale
wykonczenidowke w wigkszosci robita
Magdalena. - Ktadtam gtadz, terakote,
cegty ozdobne nasciang, malowatam po-
mieszczenia, a pdzniej skrecatam meble

- wylicza. - Wczesniej nie miatam o tym
wszystkim pojecia. Mimo ze chodzitam
do ,budowlanki”, bytam samoukiem
- przyznaje i wyjasnia, ze jest po kie-
runku ksztattowanie srodowiska, a prac
budowalnych nauczyta sie od kolegi
pracujacego w tym zawodzie. - Wszyscy
méwili, ze nie dam rady. A im czesciej
to styszatam, tym bardziej bytam zmoty-
wowana. Nie chodzito o to, zeby komus
co$ udowodnié, ale zrobi¢ co$ dla siebie
samej. Jestem uparta i jesli co$ posta-
nowie, doprowadzam to do konca. I nie-
wazne, czy uda sie za rok, czy za dziesieé
lat, po prostu musze to wykonac.

W wyremontowanych pomieszcze-
niach zachowata przedwojenny charak-
ter. - Nie chciatam urzadza¢ go nowo-
czesnie, bo stracitoby swoja dusze. Stad
odnowione belki i wykorzystane stare ce-
gty. Zostato jeszcze wykonczenie oraz do-
posazenie poddasza i mieszkanie bedzie
praktycznie gotowe.

W Dziecigca pasia

0Od najmtodszych lat najwieksza mi-
toscia Magdaleny Kowalewskiej byty
konie. Jako dziecko nie miata szans
na zywe, musiata zadowoli¢ sie zabaw-
kami. Wszystkie zaskorniaki przeznacza-
ta na powiekszenie plastikowej kolekcji.
Nie potrafita przejs¢ obojetnie obok
koni mijanych na ulicy, a na widok prze-
jezdzajacego wozu czy bryczki natych-
miast sie ozywiata. Rozemocjonowana
krzyczata, ze jeden kon jest jej, a drugi
- mamy. Zwierzeta byty gtbwnym moty-
wem jej prac plastycznych. W pamieci jej
babci utkwit namalowany przez wnucz-
ke dom marzen, oczywiscie z koAmi.
Rodzice do tej pory sg tym zaskoczeni.



Przeciez nigdy ich nie mieli i nie zgodzili
sie na szkote $rednig zwigzana z hodow-
la tych pieknych zwierzat. Sadzili, ze
z czasem ta fascynacja cérce minie.

Mito$¢ Magdaleny do koni byta jednak
silniejsza i zaczeta sie realizowac po paru
latach w szkotce jezdzieckiej. Motywa-
Cja nie byty dla niej wzgledy sportowe,
tylko cheé¢ opiekowania sie zwierzeta-
mi. Jezdzita tam przez trzy lata. W tym
czasie przekonata wtascicieli do kupna,
m.in. Pasji wykorzystywanej do nauki jaz-
dy konnej i hipoterapii dla dzieci. Ukocha-
na klacz zaczeta jednak traci¢ wzrok. Wta-
Sciciele zaproponowali kobiecie adopcje,
a ona nauczyta konia wykonywania ko-
mend gtosowych.

Z czasem os$rodek zmienit wtascicie-
la i zwierze trzeba byto stamtad zabrac.
- Miatam tydzien na znalezienie dla nie-
go przewodnika, zbudowanie boksow
oraz ogrodzenia dziatki - wspomina
funkcjonariuszka. Nie byto to dla niej ta-
twe, ale data rade. Teren okazat sie zbyt
grzaski, wiec po poéttora roku na bar-
dziej stabilnym gruncie postawita drew-
niang stajnie i sama obita ja deskami.
Zaprzyjaznieni fachowcy zrobili kotwy
i dach. W boksach obok Pasji zagoscita
Malta, ktora w ten sposob zostata ocalo-
na przed trafieniem na rzez, a ostatnio
dotaczyta do nich India.

Wczesniej na ranczu pojawity sie kur-
ki jedwabiste. Dla nich nasza bohaterka
wtasnorecznie wykonata kurnik, a dla
wiekszych zwierzat - pasnik. Magdalena
ma tez cztery koty - Layle, Jimmy ego,
Fifi i Filucika. Cze$¢ z nich jest po dra-
matycznych przejsciach, podobnie jak

suczka - Saba, ktorej towarzysza inne psy
Leon i Megi.

Magdalena Kowalewska nie ukrywa,
Ze zwierzeta sa dla niej catym Swiatem.
- Uwielbiam wsrdd nich przebywaé, ob-
serwowac je. Po ich zachowaniu wiem,
jak sie czuja, czy im co$ dolega, czy sa
szczes$liwe. Rozumiemy sie bez stow.

Ostatnio udato sie jej zapanowac nad
nowym koniem. India poczatkowo nie
data sie prowadzi¢ nawet na linie, nie cho-
dzita tez zinnymi konmi. - Ustyszatam, ze
powinnam jg sprzedaé, bo mnie nie sza-
nuje i zebym nawet nie probowata na niej
siada¢, bo mnie zabije. Nie poddatam sie
i zrobitam join up, czyli tzw. potaczenie
(kori dobrowolnie wybiera wspotprace,
nie stosuje sie komunikacji stowem tylko
mowe ciata i oddechu - przyp. red.). | wte-
dy stato sie co$ niemozliwego. India szta
za mng spokojnie. Data na siebie wsigsc.
Potrzebowata czasu. Bez bata i szarpani-
ny - opowiada funkcjonariuszka i dodaje:

e

ludzie

- Mitosc i spokoj zmienia kazdego, zarow-
no cztowieka, jak i zwierzaka.

Il Spelnienie i plany

- Czuje sie zadowolona, spetniona
i nawet dumna z siebie, ze udato mi sie
urzadzi¢ to moje gniazdko - przyznaje
Magdalena Kowalewska. Jest ogromnie
wdzieczna swojej mamie, ktéra opiekuje
sie zwierzetami podczas jej stuzby (jej ro-
dzice odziedziczyli po babci drugg czesé
domu i zamieszkali tam, by pomagaé
corce).

Pani kapral ma gtowe petna planéw.
Chce powiekszy¢ posiadtos¢ o kawatek
ziemi pod ogrod warzywny oraz take dla
koni, aby miaty trawe do jedzenia i byty
mato absorbujgce od marca do pazdzier-
nika. W przysztosci wolnostojacy budynek
gospodarczy przerobi na hotel dla psow,
ale teraz zalezy jej na ukonczeniu trwaja-
cego kursu rolnika, ktory utatwi gospoda-
rowanie posiadtoscia oraz jej rozbudowa
i pomoze pozyska¢ dofinansowania.

Najwiekszym marzeniem funkcjona-
riuszki jest wzbudzanie u ludzi empatii
do zwierzat. - Zeby otaczali je wtasciwa
opieka, troska i mitoscig - zaznacza i przy-
znaje, ze u niej koty nie ruszaja gotebi, ho-
dowanych przez jej ojca, ani kurczakow.
Psy nie gryza kotéw, a konie nie kopia
psow. — Znajomi sie $mieja, Ze jestem jak
Noe. U mnie wszystkie zwierzeta musza
zy¢ w zgodzie.

Robert Trembowelski
zdjecia z archiwum
Magdaleny Kowalewskiej
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W pielgrzymce SW na Swietg Gore Grabarke, zdjecie Anna
Golonko

pasje

Na Nadbuzanskim Festiwalu Smaku w Mielniku, zdjecie Piotr
Samusiewicz

Kiedy méwi o swojej pracy w wiezieniu, brzmi, jakby trafi-
ta tam z powotania. Ale poczatki byty zupetnie inne. - To byta
po prostu zmiana pracy na lepiej ptatna - przyznaje. - Pracowa-
tam wczesniej w szpitalu, ale finansowo byto naprawde ciezko.
Kolezanka podestata mi ogtoszenie, ze w areszcie szukaja psy-
chologa. Pomyslatam: czemu nie? Wczesniej obiecata sobie, ze
nigdy nie zatozy munduru i nigdy nie osiedli sie w Hajn6éwce. Dzi-
siaj méwi o tym z usmiechem: - Pracuje w mundurowce i miesz-
kam w Hajndéwce. | wcale nie zatuje.

Ciagle cos nowego

W stuzbie szybko wciagnety ja programy resocjalizacyjne dla
osadzonych. - Pamietam, jak przygotowywatam z grupa ska-
zanych ,dtugoterminowych” teatr improwizacji. TworzyliSmy
scenariusze, ¢wiczyliSmy improwizacje. Byto intensywnie, cza-
sem niepewnie, ale fascynujaco - wspomina. | cho¢ ostatecznie
spektakl nie dotrwat do proby generalnej, bo ,,aktorzy” sie wy-
kruszyli, zaangazowata sie w inne projekty - arteterapie, zajecia
psychoedukacyjne, a nawet... alpakoterapie. - Rok temu nasze
kolezanki wpadty na ten pomyst. | on dziata! Kontakt ze zwie-
rzetami potrafi otworzy¢ cztowieka, ktérego nic innego nie rusza
- mowi. Funkcjonariuszka przyznaje, ze to wtasnie réznorodnosc
zadan utrzymuje ja w zawodowej rownowadze i jest motywacja
do pracy. - Gdybym miata tylko przyjmowaé pacjentéw, pewnie
szybko bym sie wypalita. A tak ciagle dzieje sie co$ nowego.

Z cerkiewnego choru do telewizji

Po stuzbie Luiza zamienia mundur na ludowy stroj i sta-
je na scenie. Jej przygoda ze $piewem zaczeta sie wczesnie
- w wieku 12 lat w chérze cerkiewnym w rodzinnej Hajnéwce.
- W zasadzie $piew towarzyszy mi od dziecka. Ale to na studiach
w Lublinie, gdy dotaczytam do Dziwnego Chéru Ence Pence,

po raz pierwszy zetknetam sie z tzw. biatym $piewem - surowym,
naturalnym, petnym emocji - przyznaje. Po powrocie do Haj-
nowki $piewata dalej. Chér cerkiewny przeksztatcit sie z czasem
w chér miejski, a w 2020 r. Luiza Korzun, Barbara Budnik i Ewa
Iwaniuk stworzyty zespot Kresovki, w ktérym przez blisko dwa
lata $piewata jeszcze Marta. Dziewczyny szukaty swojego stylu,
$piewaczej tozsamosci, cwiczyty, jezdzity na warsztaty i rozwija-
ty biaty gtos. - ZaczynatySmy od koled, ale szybko odnalaztySmy
sie w folklorze, w piesniach naszych regionéw - z Podlasia, ale
w repertuarze mamy tez biatoruskie, ukraifskie i te $piewane
w lokalnej gwarze.

To wtasdnie z Kresovkami w 2025 r. Luiza pojawita sie w tele-
wizyjnym programie Must Be the Music. - Basia nas namoéwita.
PomyslatySmy: czemu nie? - wspomina Luiza. - Na castingu

mu.t;h_ perthe
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-
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Na ,$ciance” w Polsacie, gdzie wszyscy jurorzy Must Be the
Music byli ,na tak’, zdjecie archiwum Luizy Korzun
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Na XX Spotkaniu Kultur w Koszalinie, zdjecie Tomasz

W programie readaptacyjnym ,Alpaki do paki’,
zdjecie Wioletta Grabiak
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Podczas klimatycznej sesji z Hoyrakami,
zdjecie Piotr Leoniuk

w Warszawie wsréd ogromnej konkurencji $piewatysmy , Letieta
Zazula”, nasza sztandarowg piesn. | cata czwoérka jurorow byta
»ha tak” Choc¢ Kresovki nie przeszty dalej, udziat w programie
okazat sie przetomem. - PoruszytySmy juroréw pomimo tego,
Ze nie wiedzieli o czym $piewamy, bo nie rozumieli stéw. Ale
to byt chyba najwiekszy komplement, jaki mozna dostac - ze
muzyka przemawia ponad jezykiem - méwi Luizai dodaje, ze
w areszcie reakcja na jej wystep i zespotu byta bardzo pozytyw-
na. Funkcjonariusze dopytywali, czy przeszty w programie dalej,
kiedy je mozna bedzie znowu ogladaé w telewizji. Cieszyli sie, ze
w taki sposob kultywuja tradycje.

Pani psycholog zapewnia, ze wystep w Must Be the Music byt
dla niej nie tylko ekscytujacym przezyciem, ale tez duzym wyrdz-
nieniem. - Spiewamy przeciez co$ tak niszowego, a nie kazdy lubi
biaty $piew. Wiem, ze niektérym kojarzy sie on z takim krzykiem,
a wrecz darciem sie starych bab¢ - Smieje sie funkcjonariuszka
i przyznaje, ze warto byto pokazac folk w nieco innej odstonie.

Od Kresovek do Hoyrakow

Po telewizyjnym wystepie Kresovki staty sie popularne,
przybywato zaproszen na rézne wydarzenia. - Spiewamy gtow-
nie na Podlasiu, podczas festynéw folkowych, ale w tym roku



L
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bytysmy tez w Belgii na Polish Day w Brukseli, na Targach Tu-
rystycznych w Poznaniu i Okregowych Obchodach Swieta Stuz-
by Wieziennej. To dla nas ogromna rado$¢ moc reprezentowaé
naszregion w Polsce i za granica - mowikuiza.Zespét wystepu-
je w tradycyjnych strojach, qigziev{/c'zyny wygladaja wspaniale;
kolorowo. Nic dziwnego, 7e/flazwa zespotu odnosi sie do piek-
na'i urody, cho¢ funkcjonariuszka przekonuje, ze chodzi o piek-
no ich rodzinnych stron. - Podlasie to tygiel - ludzie mieszkaja-
cy od siebie w odlegtosci zalédwie kilku kilometrow méwia juz
innym dialektem. My te rézhorodnos¢ staramy sie zachowac
w muzyce - podkresla,.

Luiza zachowuje jaltez, Spiewajac winnym zespole - folk-
rockowym Hoyraky. Poczqt‘kowo miat by¢ tylko jednorazo-
wy wspélny koncert dwdch zespotow. — Ale-tak sie ztozyto, ze
po kilku prébach ja i Basia dostatysmy propozycje statego $pie-
wania w chorkach Hoyrakow. A po odejsciu wokalistki poprosili

|/ W o
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mnie, zebym zostata ich frontmanka - méwi skromnie. Dzis,
obok pracy w areszcie i prob z Kresovkami, przygotowuje ko-
lejne koncerty z Hoyrakamy. - To zupetnie inna energia - gitary,
perkusja; sceniczne $wiatta. Ale w gruncie rzeczy to weiaz folk.
Nasze korzenie, tylko'w nowoczesnym brzmi_enliu.

Jak mt. chor. Luiza Korzun taczy dwie tak rézne rzeczywisto-
sci - pra_ce wsréd osadzonych i $piew na scenie? - To sie wcale
nie ktoci - odpowiada spokojnie. - W obu przypadkach chodzi
0 emocje i o kontakt z cztowiekiem. Muzyka, teatr, rozmowa
- wszystko to moze byc¢ terapia. | w pracy, i na scenie. O Haj-
nowce mowi, ze to miejsce, ktére ma swojg magie i mozna
tu robic cos, co_qaprawde ma.sens:-Na pytanie: co dalej, od-

: powiada z uémiechem: = Nie wiem. Na pewno galej Spiewac,

dalej dziatac. /| dalej wierzy¢, ze nawet w mindurze mozna byc
kolorowym ptakiem. ' . '
Elzbieta Szlezak-Kawa |

=
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dobre praktyki

Eko-resocjalizacja to koncepcja, kto-
ra taczy cele wychowawcze i reintegracji
spotecznej osadzonych z troska o $ro-
dowisko naturalne. Podejscie to umozli-
wia osobom pozbawionym wolnosci nie
tylko nabycie nowych umiejetnosci, ale
takze rozwoj postaw proekologicznych,
ktore sg istotne w procesie ich reintegra-
cji spotecznej oraz w fazie postpenalne;j.
Angazowanie ich w dziatania na rzecz
ochrony $rodowiska pozwala im poczué
sie odpowiedzialnymi za otaczajacy
Swiat, co moze wptynac¢ na ich pozytyw-
na przemiane.

Roznorodnos¢

W ostatnich latach w polskich jed-
nostkach penitencjarnych ro$nie zainte-
resowanie taczeniem dziatan prosrodo-
wiskowych z procesem resocjalizacji. Nie
s to jedynie drobne inicjatywy. Coraz
czesciej ochrona $rodowiska staje sie sta-
tym elementem programoéw wychowaw-
czych, terapeutycznych i edukacyjnych.

Nasze obserwacje obejmuja lata
2024-2025, kiedy to dziatania proekolo-
giczne przybraty na intensywnosci i roz-
norodnosci. Przygladamy sie projektom
realizowanym w réznych czesciach Pol-
ski, od Rawicza, przez Opole Lubelskie
po Sztum i Kaminsk, ktére pokazuja, jak
zaktady karne i areszty $ledcze moga
stac sie przestrzenig edukacji ekologicz-
nej. Przyjmujemy hipoteze, ze dziatania
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prosrodowiskowe stanowig skuteczne
narzedzie w procesie resocjalizacji.
Przeprowadzona analiza mate-
riatébw informacyjnych na portalach
o tematyce penitencjarnej wskazuje,
ze projekty eko-resocjalizacyjne w jed-
nostkach penitencjarnych obejmuja
szerokie spektrum dziatan. Najczes$ciej
sa to: warsztaty edukacyjne, w ktérych
wiezniowie poznaja zagadnienia segre-
gacji odpadoéw, ochrony przyrody i ada-
ptacji do skutkéw zmiany klimatu; pra-
ce porzadkowe i nasadzenia w parkach
krajobrazowych, lasach czy przy liniach
brzegowych jezior. Projekty zawodowe,
np. pszczelarstwo czy monitoring réz-
norodnosci biologicznej to potaczenie
ksztatcenia zawodowego z praktyka
w $rodowisku, a cykliczne akcje, m.in.

Dzien Ziemi czy Sprzatanie Swiata inte-
grujg osadzonych z lokalnymi spotecz-
nosciami.

Waznym trendem jest rowniez rozwoj
statych programoéw wpisanych w strate-
gie resocjalizacyjna jednostki, np. ,Zielo-
no mi” czy ,Eko-Zycie”. £acza one eduka-
cje, praktyke zawodowa, elementy terapii
zajeciowej i wspotprace z instytucjami ze-
wnetrznymi, co pozwala osadzonym roz-
wija¢ kompetencje przydatne po opusz-
czeniu wiezienia.

Na podstawie analizy praktyk proeko-
logicznych z lat 2024-2025 proponujemy
typologie siedmiu typoéw projektow eko-
-resocjalizacyjnych. Kazdy z nich petni
inng funkcje wychowawcza, edukacyjna
lub spoteczna, a razem tworza spéjny sys-
tem wsparcia dla osadzonych.




dobre praktyki

I - Edukacyjno-$wiadomosciowe

- Ksztattowanie wiedzy i postaw
- ekologicznych

ZK w Rawiczu, ZK w Sieradzu

: Rozwijanie odpowiedzialnosci i pracy
: zespotowej

- Nabywanie kwalifikacji zawodowych
- w obszarze $rodowiskowym

: ZKw Opolu Lubelskim
. - pszczelarstwo

: ZKw Przytutach Starych, ZK
' w Kaminsku - Sprzatanie Swiata

Stata polityka edukacyjna jednostek
. penitencjarnych

)

: ,Eko-Zycie”, ,, Zielono mi”

: zewnetrznymi

- Dtugofalowa wspétpraca z instytucjami

V.b Programy partnerskie dtugofalowe
Vi : Terapeutyczno-rekreacyjne

- (ekoterapia)
VIl Komunikacyjne i spoteczno-

: -promocyjne

: Budowanie relacji i pozytywnego
- wizerunku

Siedmiotypowa klasyfikacja projek-
tow pozwala zrozumiec ich réznorodnosc
i petnie funkcji resocjalizacyjnej. Nasze
obserwacje wskazuja, ze tego typu inicja-
tywy powinny by¢ kontynuowane i rozwi-
jane, a dobre praktyki upowszechniane
w catym systemie penitencjarnym.

Dla wspdlnego dobra

Doswiadczenia z polskich jednostek
penitencjarnych pokazuja, ze wprowa-
dzenie dziatan prosrodowiskowych przy-
nosi wiele wymiernych efektéw. Nauka
wspotpracy i odpowiedzialnosci, rozwi-
jania kompetencji zawodowych, a takze
uczestnictwo w inicjatywach spotecznych
pozwalaja osobom pozbawionym wolno-
$ci odbudowadé poczucie wtasnej wartosci
i wiezi z otoczeniem. Ochrona srodowiska
staje sie wiec narzedziem resocjalizacji,
ktore dziata wielowymiarowo: edukacyj-
nie, terapeutycznie i spotecznie.

Jednym z kluczowych elementow
sukcesu w omawianym temacie jest
wspotpraca z instytucjami zewnetrznymi
- nadle$nictwami, parkami krajobrazo-
wymi, szkotami czy firmami komunalny-
mi. Partnerzy dostarczajg nie tylko mery-
toryczne wsparcie i materiaty, ale takze
pozwalaja wiezniom realizowaé dziata-
nia, ktére pomagajg im w rozwijaniu r6z-
norodnych kompetencji. Zwieksza to sku-
tecznos¢ edukacyjng i resocjalizacyjna.
Dtugofalowe efekty eko-resocjalizacji
moga by¢ widoczne w fazie postpenalnej
- uczestnicy programéw moga czesciej

podejmowad prace, zwtaszcza w zawo-
dach zwigzanych z rolnictwem, utrzyma-
niem zieleni czy gospodarka odpadami.
Dziatania proekologiczne wzmacniaja
kapitat spoteczny i poczucie wspétodpo-
wiedzialnosci, co utatwia powrét do zy-
cia w spoteczenstwie. Ponadto osadzeni
uczestniczacy w pracach porzadkowych,
rekultywacyjnych i edukacyjnych przy-
czyniaja sie do poprawy stanu lokalnych
ekosysteméw, ograniczenia zasmiecenia
i wsparcia ochrony bioréznorodnosci.
Dziatania te wpisuja sie w cele zréwnowa-
zonego rozwoju (ang. UN Sustainable De-
velompment Goals) wzmacniajac wspot-
odpowiedzialno$¢ obywateli - takze tych
odbywajacych kare - za stan przyrody.
W dtuzszej perspektywie eko-resocjaliza-
Cja staje sie wiec mostem taczacym po-
trzeby cztowieka, spoteczenstwa i Srodo-
wiska, pokazujac, ze nawet w warunkach
izolacji mozliwe jest budowanie wspdlne-
go dobra.

Ograniczenia i wyzwania
Pomimo licznych, pozytywnych efek-
tow programoéw eko-resocjalizacyjnych,
ich wdrazanie napotyka jednak pewne
trudnosci. Brak odpowiedniej infrastruk-
tury, ograniczone $rodki finansowe oraz
konieczno$¢ dostosowania programéw
do specyfiki réznych jednostek peniten-
cjarnych stanowiag wyzwania, ktére musza
by¢ pokonane. Nie kazda osoba pozba-
wiona wolno$ci moze tez zosta¢ objeta
oddziatywaniami eko-resocjalizacyjnymi

o charakterze otwartym. Wytaczeni sa
z nich szczegoblnie skazani tzw. niebez-
pieczni, ktérzy dopuscili sie najciezszych
przestepstw przeciwko zyciu lub zdro-
wiu. Uzasadnia to konieczno$¢ izolowa-
nia ich od spoteczenstwa ze wzgledéw
bezpieczenstwa publicznego.

Podsumowujac, lata 2024-2025 po-
kazuja, ze eko-resocjalizacja w Polsce nie
jest chwilowg moda, ale coraz bardziej
systemowym podejsciem do dziatan
w zakresie readaptacji spotecznej osa-
dzonych. taczy w sobie elementy eduka-
cji, pracy praktycznej, terapii i integracji
spotecznej. Zdaniem badaczy tego za-
gadnienia dalszy jego rozwoj moze przy-
czynic sie do efektywniejszej reintegracji
spotecznej wieznidw oraz ich aktywnego
uczestnictwa w ochronie srodowiska na-
turalnego.

Piotr J. Chmielewski, Andzelika Haidt

zdjecia Piotr Kochanski, archiwum
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Swieto Niepodlegtosci

Poswiecenie
i mito$é
do ojczyzny

Straznicy wiezienni, cho¢ dziatali z dala od blasku
reflektorow, byli integralng czescia panstwa, jego

codziennego funkcjonowania i Swigtecznego rytuatu.
A $wietowanie niepodlegtosci wieziennicy obchodzili

20

szczego6lnie - byty defilady, akademie, dekoracje,
awanse i radosne okrzyki na czes¢
,Najjasniejszej Rzeczypospolitej”.

»Zrébmy i my, wieziennicy, rachunek sumienia, zestaw-
my bilans dokonanej przez nas pracy. Reprezentujemy od-
cinek szary, wstydliwy, o ktérym moéwi sie chyba tylko przy
okazji sensacyjnych spraw kryminalnych. A przeciez Panstwo
powierzyto nam bardzo wazny posterunek. JesteSmy Zotnierza-
mi w czasie pokoju.” Te stowa autorstwa Zygmunta Katuskiego
opublikowane w 1937 r. na tamach dwutygodnika ,\W Stuzbie
Penitencjarnej” sa swoista refleksjg nad rola Strazy Wieziennej
w I Rzeczypospolitej, ale tez wyrazem gtebokiego poczucia mis;ji
i odpowiedzialnosci za panistwo.

W okresie miedzywojennym wieziennicy, cho¢ dziatali z dala
od blasku publicznego zycia, petnili stuzbe fundamentalna dla
utrzymania porzadku prawnego i bezpieczenstwa obywateli.
W pierwszych latach niepodlegtosci trzon kadry Strazy Wieziennej
stanowili weterani walk o wolno$¢ i suwerennos$¢ Rzeczypospo-
litej. Byli to uczestnicy powstan narodowych: wielkopolskiego
i $laskich, zotnierze Legiondw Polskich oraz Armii generata Jozefa
Hallera, kawalerowie orderu Virtuti Militari i Krzyza Walecznych.
To ludzie, ktérzy nie tylko przeszli przez ogien wojny, lecz takze
nosili w sobie gtebokie przekonanie o koniecznosci budowy sil-
nego i sprawiedliwego panstwa. Ich doswiadczenie frontowe,
zotnierska dyscyplina oraz niezachwiany patriotyzm nadawaty
Strazy Wieziennej charakter formacji nie tylko administracyjnej,
ale przede wszystkim ideowej. W ich postawie odbijat sie etos nie-
podlegtosciowy, ktory nie wygast wraz z koncem wojny, lecz trwat
w stuzbie, w mundurze i w codziennym obowigzku wobec odro-
dzonej Rzeczypospolitej.

Najbardziej widowiskowym i symbolicznym aktem obecnosci
wieziennikéw w zyciu narodowym byty defilady z okazji Swieta
Niepodlegtosci. W 1933 r., w pietnasta rocznice odzyskania nie-
podlegtosci, Kompania Strazy Wieziennej po raz pierwszy defilo-
wata przed Marszatkiem Jézefem Pitsudskim. Wystapienie przed
Komendantem miato wymiar gteboko symboliczny, byto hotdem
dlaidei niepodlegtosciowej, ktdra Pitsudski uosabiat.

W kolejnych latach tradycja ta byta kontynuowana z nie-
zmiennym zaangazowaniem. Funkcjonariusze Strazy Wieziennej
prezentowali sie przed najwyzszymi wtadzami pafstwowymi, po-
twierdzajac swoja gotowos¢ do stuzby w kazdych warunkach.
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Minister Sprawiedliwosci Czestaw Michatowski wrecza
odznaczenia panstwowe funkcjonariuszom wieziennym

Budowanie wspolnoty pamieci i tozsamosci

Po historycznej defiladzie w 1933 r., ktéra po raz pierwszy
wprowadzita Straz Wiezienna na Pola Mokotowskie przed oblicze
Marszatka Pitsudskiego, obchody Swieta Niepodlegtosci w kolej-
nych latach nabraty jeszcze gtebszego wymiaru. Staty sie zaréwno
manifestacja sprawnosci organizacyjnej, jak i przestrzenig budo-
wania wspélnoty, pielegnowania pamieci i ksztattowania tozsa-
mosci zawodowej.

Rok 1935 przyniost szczegdlny nastréj zadumy. Po raz
pierwszy $wietowano bowiem bez obecnosci Marszatka
- ,bez Tego, ktéry byt przez cate swoje zycie zywym wyra-
zem idei niepodlegtosciowej, dla Niej zyt, pracowat i w czyn
ja wecielit” (cyt. ,W Stuzbie Penitencjarnej”, 1935 r.). Wie-
ziennicy Swietowali w Szkole Strazy Wieziennej przy ul.
Dzielnej 24/26 w Warszawie, a uroczystosci miaty charakter
wyjatkowo podniosty. Na akademie przybyli przedstawi-
ciele Departamentu Karnego Ministerstwa Sprawiedliwo-
Sci, inspektorzy, profesorowie oraz delegaci wiezien war-
szawskich. Program obejmowat wystagpienia podkomisarzy
J. Kietlinskiego i S. Mitosza, deklamacje oraz koncert orkiestry
pod dyrekcja podkomisarza Ludwika Szpitzera.

Po zakonczonej akademii, na dziedzincu wiezienia sformowa-
ta sie Kompania Szkolna, obejmujaca stuchaczy kursu wyzszego
i nizszego, a takze oddziat oficeréw oraz delegatéow wiezien war-
szawskich. Tadeusz Krychowski, Dyrektor Departamentu Karnego
i Gtéwny Inspektor Strazy Wieziennej, w towarzystwie Inspektora
Henryka Wapniarskiego dokonali jej przegladu i odebrali raport
od jej dowddcy.

Komendant szkoty komisarz Roman Sadowski, odczytat oko-
liczno$ciowy rozkaz, po czym orkiestra Strazy Wieziennej odegra-
ta hymn narodowy, a nastepnie dyrektor departamentu wznidst
uroczysty okrzyk na cze$¢ ,Najjasniejszej Rzeczypospolitej”, ktdry
zostat entuzjastycznie powtdrzony przez wszystkich obecnych.
Po zakonczeniu czedci raportowej - kazdy kurs sktadat raport
z wynikéw osiggnietych podczas szkolenia - Kompania Szkol-
na, zachowujac szyk i porzadek, pomaszerowata przed gmach
Ministerstwa Sprawiedliwosci, kontynuujac uroczysty przebieg
obchodéw Swieta Niepodlegtosci.
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W 1936 r., w osiemnasta rocznice odzyskania niepodlegtosci,
obchody nabraty jeszcze wiekszego rozmachu. Juz 10 listopada
na dziedzifcu szkolnym odczytano rozkaz Gtéwnego Inspektora
Strazy Wieziennej. Nastepnego dnia Kompania Strazy Wiezien-
nej pod dowddztwem aspiranta Zdzistawa Syki wzieta udziat
w defiladzie wojskowej przed Marszatkiem Edwardem Smigtym-
-Rydzem. Po potudniu odbyta sie uroczystos¢ dekoracji zastuzo-
nych funkcjonariuszy Krzyzem Zastugi. Srebrnym krzyzem zosta-
li odznaczeni komisarz Marian Domanski i Bronistaw Geniusz,
a brazowym - 23 nizszych funkcjonariuszy oraz pracownikéw
zaktaddéw poprawczych. Akademia obejmowata odczytanie re-
feratu przez podkomisarza Jerzego Wilskiego, wystepy choru,
orkiestry oraz transmisje radiowa przemoéwienia prezydenta RP
poswieconego pamieci zmartego rok wczesniej Jézefa Pitsud-
skiego.

Uroczystos$c zakonczyta sie wspolna kolacja, podczas ktérej
gtos zabrat komisarz Geniusz, zapewniajac o dalszej wytrwatej
pracy na rzecz panstwa. Gtowny inspektor Strazy Wieziennej,
w imieniu ministra sprawiedliwosci, przyjat to zobowigzanie
z uznaniem i wznidst okrzyk na cze$¢ Rzeczypospolitej. Wystano
nawet depesze do ministra, wyrazajacg wdziecznos¢ i deklara-
cje dalszej stuzby.

Obchody Swieta Niepodlegtoéci w strukturach Strazy Wie-
ziennej nie ograniczaty sie do Warszawy. W 1935 r. szczegblnie
wyréznity sie uroczystosci w wiezieniach w tucku, Cieszynie,
keczycy, Biatymstoku, Wilnie, Kotomyi i Sremie. Ich programy
artystyczne, patriotyczne wystapienia i podniosty nastréj odpo-
wiadaty powadze chwili, ukazujac, ze nawet w miejscach odle-
gtych od centrum zycia politycznego, pamie¢ o niepodlegtosci
byta zywa i pielegnowana.

W ten sposéb Straz Wiezienna Il Rzeczypospolitej uczestni-
czyta w narodowym $wiecie i wspottworzyta jego sens - poprzez
stuzbe, pamie¢, wspélnote i zobowigzanie wobec panstwa. Ob-
chody listopadowe stawaty sie corocznym rytuatem, w ktérym
splataty sie historia, tozsamos$¢ i etos zawodowy, budujac trwate
fundamenty wiezi miedzy funkcjonariuszami a idea niepodle-
gtosci.

Wszystkie opisane dziatania - defilady, akademie, dekora-
cje, refleksje i pamiec¢ - to dowodd profesjonalizmu Strazy Wie-
ziennej i gtebokiego zakorzenienia tej formacji w zyciu Il Rzeczy-
pospolitej. Straznicy wiezienni, cho¢ dziatali z dala od blasku
reflektoréw, byli integralna czescig panstwa, jego codziennego
funkcjonowania i $wigtecznego rytuatu. Ich obecno$é podczas
obchodéw Swieta Niepodlegtosci byta symbolem stuzby, ale tez
$wiadectwem wiezi z idea niepodlegtosci, ktorg sami wspottwo-
rzyli - niejednokrotnie jako zotnierze, uczestnicy walk o granice,
obroncy porzadku w trudnych czasach.

Wytrwata stuzba

Jednak ten rytm stuzby i tradycji zostat brutalnie przerwany

we wrzesniu 1939 r. Wybuch Il wojny Swiatowej, agresja Niemiec
i Sowietow, kleska wrzesniowa panstwa polskiego - wszystko
to zakonczyto epoke, w ktorej Straz Wiezienna mogta w sposéb
jawny i dumny uczestniczyé w zyciu narodowym. Czes$¢ funk-
cjonariuszy we wrzesniu 1939 r. zostata zmobilizowana i wzieta

Swieto Niepodlegtosci

udziat w kampanii obronnej. Wielu polegto na froncie, inni trafili
do niewoli niemieckiej lub sowieckiej.

Po zajeciu kraju przez okupantéw wiezienia zaczeto wyko-
rzystywac do represji wobec ludnosci cywilnej, a funkcjona-
riuszy spotkat tragiczny los - gineli w akcjach pacyfikacyjnych
i obozach koncentracyjnych, byli zsytani (deportowani) wraz
z rodzinami na wschéd, jako ,element wrogiej klasy”. Pomimo
terroru wielu nie porzucito stuzby ojczyznie. Cze$¢ dotaczyta
do struktur konspiracyjnych takich jak Zwigzek Walki Zbrojnej
i Armia Krajowa. Dziatali w podziemiu, niosagc pomoc wiezniom,
przekazujac informacje, organizujac ucieczki, wspierajac dziata-
nia wywiadowcze i sabotazowe. Ich zaangazowanie byto wyra-
zem nieztomnosci, wiernosci ztozonej przysiedze oraz gtebokie-
g0 poczucia obowigzku wobec panstwa i spoteczenstwa.

Z chwilg wybuchu wojny przerwana zostata nie tylko tradycja
defilad i akademii, lecz takze ciggtos¢ instytucjonalna polskiego
wieziennictwa. To, co przez dwie dekady budowano z mozotem,
w trudzie, w duchu stuzby, zostato zniszczone przez totalitarng
przemoc. | choé wojna zamkneta rozdziat I RP, to historia Strazy
Wieziennej tego okresu pozostaje $wiadectwem, ze nawet szary
odcinek stuzby moze by¢ peten Swiatta, jesli niesie w sobie uczci-
wosc, poswiecenie i mito$¢ do ojczyzny.

Sylwester Drozdowski
zdjecia NAC
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Wizyta nuncjusza papieskiego w Polsce Francesca
Marmaggiego w Wiezieniu Sledczym przy ul. Dzielnej 24/26
w Warszawie.

Ponizej oktadki dwutygodnika ,W Stuzbie Penitencjarnej”
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Swieto Niepodlegtosci

W codziennej stuzbie Polsce

11 listopada to dla Polakéw dzien szczegélny - Narodowe Swieto Niepodlegtosci upamietniajace odzyskanie

przez Polske suwerennosci po 123 latach zaborow. To czas refleksji nad przesztoscia, ale rowniez moment,
I w ktérym uswiadamiamy sobie znaczenie patriotyzmu we wspétczesnym spoteczenstwie.

Stowo patriotyzm (od tac. patria - ojczyzna, gr. patriotes)
kojarzone z okresleniami: rodzina, grupa, naréd, ojczyzna, ttu-
maczone jest czesto jako ,mito$¢ ojczyzny”. Patriotyzm to szcze-
golna postawa szacunku i oddania ojczyznie, potaczona z go-
towoscia do jej obrony i poswiecenia sie dla jej dobra. W zyciu
codziennym patriotyzm nie polega jednak na wielkich czynach,
przejawia sie raczej w matych gestach - szacunku dla symboli
narodowych, dbatosci o dobre imie naszej formacji i naszego
kraju, rzetelnym wypetnianiu obowiagzkéw stuzbowych i oby-
watelskich, a takze dbatosci o dziedzictwo narodowe i wspolne
dobro, w trosce o miejsca pamieci i dobra kultury. To tez piele-
gnowanie tradycji, postaw uczciwosci i praworzadnosci, szacun-
ku do innych ludzi. Sg to wiec catkiem zwykte zachowania, ale
wymagajace konsekwencji, odpowiedzialnosci, otwartosci, roz-
wagi oraz gtebokiej refleksji.

Dla wspodlnego dobra

Taki rodzaj patriotyzmu to codzienna, cicha praca na rzecz
dobra wspdlnego, dbanie o bezpieczenstwo obywateli i piele-
gnowanie wartosci, ktore buduja silne panstwo. My, funkcjona-
riusze Stuzby Wieziennej wykonujacy swoje obowiazki w trud-
nych i wymagajacych warunkach, jesteSmy zywym przyktadem
wspotczesnego patriotyzmu. Sprawujemy nadzér nad osobami
pozbawionymi wolnosci poprzez wypetnianie obowiazkoéw za-
pewnienia bezpieczeAstwa na terenie jednostek penitencjar-
nych i przy zachowaniu najwyzszych standardéw etyki zawo-
dowej. A jako jedyna stuzba w kraju prowadzimy oddziatywania
resocjalizacyjne, majace na celu readaptacje i reintegracje spo-
tecznag skazanych. Dziatania te maja gteboko humanistyczny
i obywatelski wymiar oparty na przekonaniu, ze sprawne pan-
stwo to nie tylko aparat przymusu, lecz takze struktura wspiera-
jaca naprawe cztowieka.

W codziennosci

Stuzba Wiezienna kontynuuje tradycje, ktore juz w okresie
Il Rzeczypospolitej odgrywaty istotna role w zaprowadzaniu
tadu i porzadku publicznego. Kultywujac pamieé¢ o naszych
poprzednikach i bogatej historii polskiego systemu peniten-
cjarnego, z duma uczestniczymy w panstwowych obchodach
Narodowego Swieta Niepodlegtoéci. Odwiedzamy miejsca pa-
mieci narodowej, organizujemy uroczyste zbiérki i apele pa-
mieci, by swoim przyktadem dawac wzér patriotycznej postawy
w codziennym zyciu. Osoby przebywajace w zaktadach karnych
i aresztach $ledczych moga skorzystac z bogatej oferty readapta-
cyjnej. We wszystkich jednostkach realizowane sg bowiem pro-
gramy edukacyjne, historyczne, zajecia kulturalno-oswiatowe,
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majace na celu budowanie poczucia tozsamosci i odpowiedzial-
nosci obywatelskiej. To jest wtasnie ten ludzki, podmiotowy wy-
miar patriotyzmu, wpisanego w etos Stuzby Wieziennej.

W mundurze

Mundur jest zewnetrznym
znakiem przynaleznosci do for-
macji, symbolem stuzby. No-
szenie go to pewnego rodzaju
przywilej, ale tez ogromna
odpowiedzialno$¢  zwigzana
Z pewnymi wyrzeczeniami i zo-
bowigzaniem wobec panstwa.
Zatozenie munduru nikogo nie
czyni jednak patriota. Patriotyzmu nie da sie nikomu narzucic¢
na site. Trzeba go poczu¢, przezy¢ samemu albo wynie$¢ zdomu
rodzinnego.

Opowiesci dziadka, stare dokumenty rodzinne, zdjecie w al-
bumie, ktére ciggle mam przed oczami, historie z czaséw oku-
pacji i powstania warszawskiego, dyskretne przekazy o Katyniu,
konspiracyjna dziatalno$¢ rodzicow w latach 80. ub. w., lekcje
muzealne i historia w szkole bez tajemnic - to wszystko ksztatto-
wato we mnie postawy patriotyczne. To dzieki nim, uczestniczac
dzi$ w waznych wydarzeniach, np. w Uroczystej Odprawie Wart
przed Grobem Nieznanego Zotnierza czy Capstrzyku Niepodle-
gtosci, czuje dume z przynaleznos$ci do wspoélnoty jaka jest pan-
stwo polskie.

W stuzbie publicznej
Misje Stuzby Wieziennej re-
alizujemy kazdego dnia. To jest
taka cicha forma patriotyzmu,
wpisana w przysiege, etos za-
wodowy i nasz mundur. Swoja
codzienng praca, takze tg nie-
widoczna, przyczyniamy sie do budowania silnej, bezpiecznej
Polski. Patriotyzm funkcjonariuszy nie konczy sie na stuzbie.
Poza nig realizujemy wiele dziatan prospotecznych, angazuje-
my sie w wolontariat, wspieramy kombatantéw, wtaczamy sie
w akcje honorowego krwiodawstwa czy pomoc w czasie klesk
zywiotowych. Patriotyzm pielegnujemy przez odpowiedzialna
stuzbe publiczna - stuzbe dla dobra Ojczyzny. Niech wiec nasz
patriotyzm nie bedzie orezem wytacznie w chwilach narodowe-
go zrywu, ale nasza sita w codziennej stuzbie Polsce.
Marek Pikulski
zdjecia Piotr Kochanski




Kobiety gorze)
Zn0szq skutki izolacil

Rocznie ponad siedemset kobiet opuszcza mury grudzigdzkiej
»jedynki”. Powrot do codziennego zycia nie zawsze jest dla nich tatwy.
0 tym, jak poméc skazanym odnalez¢ sie na wolnosci i jakie dziatania
resocjalizacyjne przynosza najlepsze efekty, dyskutowano podczas
16. Ogolnopolskiego Seminarium Naukowego ,,Kobieta w izolacji”.

Ogolnopolskie seminaria naukowe
z cyklu ,Kobieta w izolacji” organizowa-
ne przez Zaktad Karny nr 1 w Grudzigdzu
odbywaja sie corocznie od 2008 r. Tego-
roczna edycja wystapien naukowcow,
badaczy i praktykow odbyta sie pod
hastem ,Kobiety cienie”. Nawigzywato
do cyklu zycia i oddziatywan penitencjar-
nych realizowanych wobec osadzonych
odbywajacych dtugoterminowe kary.

Z analizy przepiséw prawa krajowego
i miedzynarodowego wynika, ze kobiety
skazane na takie kary powinny by¢ szcze-
golnie traktowana grupa, bo ukierunko-
wane na nig oddziatywania skupiaja sie
nie tylko na przygotowaniu skazanych
do wolnosci, ale maja tez na celu ich
ogoblny rozwdj, stworzenie szansy zdoby-
wania i rozwijania nowych umiejetnosci.
Kobiety przebywajace w warunkach izo-
lacji latami doswiadczajg zmian, ktorym
moga towarzyszy¢ negatywne czynniki
w ich spotecznej i rodzinnej sytuacji. Wyj-
$cie na wolno$¢ oznacza dla nich powrét
do zupetnie nowej rzeczywistosci. Wyzwa-
niem staje sie korzystanie z telefonu, ob-
stuga biletomatu czy ptatnosc za zakupy.

Putkownik Stanistaw Kotula, zastep-
ca Dyrektora Generalnego Stuzby Wie-
ziennej w swoim przeméwieniu stwier-
dzit, ze jedli dazymy do nowoczesnej
penitencjarystyki, nie mozemy bazowac
na starych metodach, ktére byty odpo-
wiednie kilkadziesiat lat temu.

W 0dzyskac poczucie sensu
i wartosci

- Kobiety gorzej znosza skutki izolacji
wieziennej - méwita podczas inauguracji
Maria Ejchart, wiceminister sprawiedli-
wosci. - Maja wieksze trudnosci zwigzane
z procesem przystosowania sie do warun-
kdw panujacych w izolacji. Inaczej odczu-
waj3 te dolegliwosc - dodata.

Prof. dr hab. Aldona Nawéj-Sleszyn-
ski, kierownik Katedry Prawa Karnego
Wykonawczego Uniwersytetu todzkiego
przyblizyta standardy miedzynarodowe
i krajowe wykonywania dtugotermino-
wych kar pozbawienia wolnosci wobec
kobiet, a dr Matgorzata Piechowicz-Boga-
czyk przedstawita zagadnienie uwarun-
kowan zjawiska kobiecej przestepczosci
w nawigzaniu do wybranych teorii krymi-
nologiczno-spotecznych, ktére utatwiaja
zrozumienie tego ztozonego i wieloaspek-
towego zjawiska.

W wyktadzie ,,0d traumy do odbudo-
wy: psychospoteczne $ciezki adaptacji ko-
biet odbywajacych kary dtugoterminowe”
dr Jana Chojecka ukazata, m.in. przebieg
procesu gtebokich zmian psychicznych
i spotecznych, ktory u tych kobiet moze
prowadzi¢ do wewnetrznej transformacji
potaczonej z odzyskaniem poczucia sen-
su, tozsamosci i wartosci. Seminarium za-
konczyto wystgpienie ppor. Natalii Jeszki,

z kraju

wychowawcy dziatu penitencjarnego
z Zaktadu Karnego nr 1 w Grudziadzu,
w ktérym funkcjonariuszka przedstawita
charakterystyke kobiet skazanych na wie-
loletnie kary pozbawienia wolnosci prze-
bywajacych w grudzigdzkiej ,jedynce”
oraz formy readaptacji spotecznej dla tej
grupy osadzonych na przyktadzie progra-
mu resocjalizacji ,,PriserOFF”.

H Razem przeciw wyKluczeniu
Po raz kolejny spotkanie nauki z prak-
tyka umozliwito wymiane wiedzy akade-
mickiej z doswiadczeniem praktykéw,
co jest wzbogaceniem warsztatu badaw-
czego i praktycznego resocjalizacji. Efek-
ty tegorocznej konferencji z pewnosciag
zobaczymy w nowych kierunkach pracy
z osadzonymi odbywajacymi dtugoter-
minowe kary pozbawienia wolnosci. Oby
wspétpraca zaktadéw karnych ze $rodo-
wiskiem lokalnym, w tym instytucjami,
dla ktérych liczy sie dobro drugiego czto-
wieka bedacego w potrzebie, zwiekszyta
skutecznos$é wspolnych dziatan w prze-
ciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu
0s06b objetych systemem resocjalizacji.
Tegoroczna konferencje patronatem
objety Maria Ejchart, wiceminister spra-
wiedliwosci, ptk Renata Niziotek, Dyrek-
tor Generalny Stuzby Wieziennej oraz
pptk Marta Jakubowska, Dyrektor Okre-
gowy Stuzby Wieziennej w Bydgoszczy.
W wydarzeniu uczestniczyli takze: kadra
zarzadzajaca z jednostek penitencjarnych
okregu bydgoskiego, przedstawiciele wy-
miaru sprawiedliwosci, stuzb munduro-
wych, naukowcy i penitencjarzysci.
Karolina Stawinska
zdjecia Joanna Leszek
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ochrona zdrowia

Palenie papieroséw jest szkodliwe dla catego organizmu. Nie
tylko przyspiesza procesy starzenia, powoduje choroby uktadu
krazenia, uktadu pokarmowego, zapalenia dzigset, impotencje,
ale przede wszystkim jest gtéwna przyczyna nowotworéw ptu-
ca. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia ten rodzaj raka jest
najczestsza przyczyna zgonéw spowodowanych chorobg nowo-
tworowa wsréd mezczyzn i kobiet. W 1986 r. Agencja ds. Badan
nad Rakiem (IARC) ogtosita, ze palenie powoduje nie tylko raka
ptuc, ale takze raka krtani, raka trzustki itd. Oficjalna lista chorob
nowotworowych wywotanych przez tyton zawiera 14 réznych
nowotworow.

Nikotyna to narkotyk

Mimo wielu kampanii antynikotynowych, mnéstwo oséb nadal
pali papierosy. Zaczyna sie zwykle niewinnie. PéZniej pojawia
sie presja srodowiska, moda, wspolne przerwy na papierosa
i tak wpada sie w szpony natogu. Z raportu Gtéwnego Inspek-
toratu Sanitarnego do regularnego palenia przyznaje sie niemal
jedna czwarta Polakéw. Wiekszos¢ robi to, poniewaz uzaleznita
sie fizycznie i psychicznie. Nikotyna zostata uznana przez Swia-
towa Organizacje Zdrowia za narkotyk, ktéry zatruwa organizm,
powodujac rozwdj wielu choréb. Papierosy zawieraja w sobie
okoto 4 tys. substancji chemicznych, z czego az 40 jest rakotwor-
czych. Podobne dziatanie ma alkohol, ktéry zwieksza ryzyko za-
chorowania na kilka typéw nowotworow.

Nie bez powodu palenie tytoniu i spozywanie alkoholu czesto
zestawione jest razem. Badania dowodza, ze picie alkoholu
niszczy btone $luzowa jamy ustnej oraz gardta i w ten sposob
utatwia wchtanianie szkodliwych zwigzkéw chemicznych zawar-
tych w dymie tytoniowym. Moze nam sie wydawac, ze zapalenie
jednego czy kilku papieroséw dziennie nam nie zaszkodzi. Cza-
sem kojarzymy to z rytuatem wyjscia na papierosa z kolegami,
ktory staje sie rutyna. Zapominamy, jak bardzo szkodliwe sg wy-
roby tytoniowe. Powtdrze jeszcze raz, ze wypalenie nawet jed-
nego papierosa dostarcza do organizmu ok. 4 tys. szkodliwych
substancji, w tym 40 rakotwoérczych. Zapominamy tez o silnie
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palenie, zyskaj zdrowie

Trzy razy w tygodniu sitownia, dwa litry wody dziennie,
odpowiednie ilosci warzyw i owocow w diecie. Brzmi Swietnie,
o ile w ciggu dnia nie robimy sobie przerwy ,,na papieroska”.
Badania dowodza, ze ponad 90 proc. zachorowan na
nowotwory ztosliwe mozna przypisa¢ stylowi zycia i czynnikom
Srodowiskowym. Palenie tytoniu (czynne i bierne) znaczaco

wptywa na nasza kondycje. Oczywiscie negatywnie.

uzalezniajagcym charakterze nikotyny. Zwiekszamy liczbe wypa-
lanych papieroséw, aby nie odczuwac gtodu nikotynowego.

Choroby catego organizmu

Trzy podstawowe grupy choréb zwigzanych z paleniem papiero-
séw to nowotwory, niewydolno$é ptuc i choroba wieficowa serca.
Przewlekta obturacyjna choroba ptuc charakteryzuje sie duszno-
$ciami, kaszlem i ograniczeniem przeptywu powietrza przez drogi
oddechowe. Szkodliwe dziatanie dymu tytoniowego nie ograni-
cza sie jednak tylko do uktadu oddechowego. Trucizny poprzez
krwiobieg rozprowadzane sa po catym organizmie. Powoduja
paradontoze, préchnice, choroby sercowo-naczyniowe, dziatajg
negatywnie na uktad nerwowy oraz na wszystkie inne narzady
i tkanki, m.in. tarczyce, nerki, trzustke, pecherz moczowy.
Gtownym schorzeniem powodowanym przez uzywanie nikoty-
ny jest nowotwor ptuca. Niestety, u wiekszosci pacjentéow dia-
gnozuje sie ten rodzaj raka dopiero w zaawansowanym stadium
choroby. Jesli palisz, twéj niepokdj powinny wzmoc dusznosci,
kaszel oraz plucie krwig. Rak ptuca to jeden z najczestszych
i najgorzej rokujacych nowotwordéw ztodliwych. Moze sie rozwi-
ja¢ bezobjawowo nawet przez 10 lat. Rak nie pojawia sie nagle,
zwykle ludzie sami zapracowuja na niego lekkomyslnoscia, lek-
cewazeniem zalecen medycznych oraz wiarg w mity.

Objawy i leczenie

Nigdy nie mozna lekcewazy¢ objawéw, ktére moga Swiadczy¢
o0 toczacym sie procesie nowotworowym w ptucach. Do duszno-
Sci i bolu w klatce piersiowej dotaczy¢ moga bole barku, opada-
nie powieki, béle gtowy, nudnosci. Ponadto rakowi towarzyszy
utrata masy ciata, brak apetytu, ostabienie, stany podgoraczko-
we oraz nadmierna potliwos$¢. Leczenie nowotworu ztosliwego
ptuca jest bardzo trudne. Najczesciej obejmuje leczenie chirur-
giczne, radioterapie i chemioterapie. W zaleznosci od rodzaju
nowotworu, stopnia zaawansowania, ogoélnego stanu zdrowia
oraz wieku chorego lekarze decyduja sie na jedna lub kilka me-
tod jednoczesnie.



%

Spokdj, ktory odczuwa palacz po zapaleniu papierosa,
jest ztudny. Wynika z chwilowego zaspokojenia gtodu
nikotynowego. W rzeczywistosci nikotyna jest substancja
pobudzajaca, ktéra podnosi ci$nienie krwi i przyspiesza
tetno. Regularne palenie zwieksza ogdlne napiecie i moze
prowadzi¢ do zaburzen lekowych. Palenie to krétkotrwata
»przyjemnos¢”, wynika z charakteru nikotyny, ktéra dziata
w mozgu na tzw. osrodek przyjemnosci. Ta ,,przyjemnos¢”
jednak sporo kosztuje. Jesli nawet nie zachorujemy

na nowotwor, moze nas dopasé, m.in. rozdraznienie,
obnizenie kondycji fizycznej, problemy z uzebieniem oraz
choroba zwigzana z uktadem oddechowym.

Uzaleznienie od nikotyny jest choroba przewlekta

i nawracajaca, nie brakiem silnej woli. Nikotyna jest silnie
uzalezniajaca, dlatego rzucanie palenia czesto wymaga
wsparcia farmakologicznego i porad specjalistow. Powré6t
do natogu nie jest porazka, a czescig procesu zdrowienia.

Rzucenie palenia przynosi korzysci dla zdrowia w kazdym
wieku. Im szybciej przestaniemy pali¢, tym szybciej
organizm zacznie sie regenerowac. Juz po kilku tygodniach
poprawia sie oddychanie, a z czasem znaczaco spada
ryzyko zachorowania na raka, zawat serca czy udar.

Chociaz e-papierosy generuja nizsze stezenia szkodliwych
substancji niz tradycyjne papierosy, nadal nie sa obojetne
dla zdrowia. Zawieraja nikotyne, ktora uzaleznia, oraz inne
toksyczne zwigzki takie jak formaldehyd czy benzen.

Dym tytoniowy wdychany przez osoby postronne jest
szkodliwy w ogromnym stopniu. Bierne palenie zwieksza
ryzyko chordb uktadu oddechowego, choréb serca

i nowotworow zaréwno u dorostych, jak i u dzieci. Warto
pamietac, ze bierne palenie to rowniez wprowadzanie
do organizmu szkodliwych zwigzkéw. Biernie wdychany
dym tytoniowy zawiera 35 razy wiecej dwutlenku wegla

i czterokrotnie wiecej nikotyny niz dym wdychany przez
palaczy. To rownie niebezpieczne jak samo palenie.

To nie sama nikotyna jest gtowng przyczyna choréb
zwigzanych z paleniem, lecz tysigce innych toksycznych
substancji zawartych w dymie tytoniowym. Nikotyna
odpowiada jednak za uzaleznienie, ktére uniemozliwia
rzucenie natogu, a co za tym idzie - utrzymuje stata

ekspozycje organizmu na te szkodliwe substancje. |

—

* zagrozeniem zdrowotnym.

ochrona zdrowia

Z zycia palacza

Kupujesz najdrozsze papierosy w eleganckim
opakowaniu, a potem stoisz w strugach deszczu na dworze,
zeby je zapalic.

Palacz zapala papierosa, zeby sie
uspokoié, podczas gdy w rzeczywistosci jego tetno przyspiesza.

Faza I: Wsciektos¢ na caty Swiat.
Faza Il: Dziwne odgtosy wydawane przez ptuca.
Faza lll: Zauwazenie, zZe stac cie na drozsza kawe.

Mezczyzna pali dwa papierosy na raz. Na
pytanie, dlaczego tak robi, odpowiada: ,,Jeden dla siebie, drugi
dla brata, ktory siedzi w wiezieniu”. Po pewnym czasie znéw
widza go z jednym papierosem. ,,Brat wyszedt na wolnos$¢?”

— pytaja. Odpowiada: ,,Nie, to ja rzucitem palenie”.

Co zrobi¢, aby rzucic?
Przede wszystkim nie musimy dziata¢ sami. Konsekwencjq palenia
papierosow moze by¢ uzaleznienie - choroba, ktéra da sie zahamo-
wac przy wspdtpracy i z pomoca specjalistow terapii uzaleznien.
Istotna jest decyzja o zmianie, czyli wewnetrzna, Swiadoma zgo-
da na podjecie proby utrzymania petnej abstynencji. To nietatwa
droga, ale mozliwa do przejscia przy wsparciu specjalistéw oraz
bliskich. Kontakt do specjalistébw zapewniajacych profesjonalne
wsparcie psychologiczne i psychoterapeutyczne oraz pomoc w za-
kresie leczenia farmakologicznego znajdziemy np. na stronie www.
jakrzucicpalenie.pl. Wystarczy zadzwoni¢ do Telefonicznej Poradni
Pomocy Palacym tel. 801 108 108,22 211 80 15. Na stronie znajdzie-
my tez triki wspomagajace rzucenie natogu czy historie oséb, ktére
okres uzaleznienia maja juz za sobg i trwaja w abstynencji.
Rzucenie palenia wiaze sie tez z wymiernymi korzysciami,
m.in. oszczedno$ciami. Oszczedzamy na przyktad swoje zdrowie
i budzet. Poczatki zawsze bywaja trudne, jednak rados$¢ z pokona-
nia wtasnych stabosci wszystko wynagradza. Nie musimy wychodzi¢
»na papieroska”, by zrobi¢ sobie przerwe w pracy. Ten czas mozemy
spozytkowac na spacer, przeczytanie kilku stron ksigzki, wspélny
obiad czy kawe ze znajomymi z pracy, a nawet krétki trening.
prof. dr n. med. Beata Janas
Kierownik Medycyny Pracy i Bezpieczenstwa
i Higieny Pracy w CZSW
zdjecia Adobe Stock

obchodzony jest
corocznie w trzeci czwartek listopada. W tym roku przypada

20 listopada. Pomystodawca akcji byt amerykanski dziennikarz

Lynn Smith, ktéry w 1974 r. zaapelowat do czytelnikéw swojej

gazety, aby przez jeden dzien nie palili papieroséw. To przyniosto

niespodziewane skutki. Az 150 tysiecy os6b postawito sobie

7%

wyzwanie niepalenia tytoniu przez 24 godziny. Akcja ta w kolejnych
latach objeta wszystkie stany i nastepne tysigce palaczy. W Polsce

Swiatowy Dzier Rzucania Palenia obchodzony jest od 1991 .
W ostatnich latach szczegélny nacisk ktadzie sie na problem

wapowania (uzywania e-papieroséw i podgrzewaczy tytoniu)
zwtaszcza wsrdd mtodziezy, co staje sie coraz powazniejszym
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z kraju

Na sudeckich szlakach

Gory Opawskie i Jesioniki na polsko-czeskim pograniczu to miejsca, ktére, choc¢ opisane w przewodnikach i dobrze
oznakowane, sg niezbyt chetnie obierane jako cel turystycznych wedréwek. A jednak to wtasnie te pasma wybrano

na miejsce tegorocznego 84. Ogolnopolskiego Rajdu Gorskiego Stuzby Wieziennej, ktory odbyt sie w dniach
15-19 pazdziernika br. pod honorowym patronatem Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej ptk Renaty Nizotek.

Organizatorzy - Okregowy Inspektorat
Stuzby Wieziennej w Opolu i Zaktad Karny
w Ktodzku - liczyli na to, ze podobnie jak
w poprzednich edycjach, piekne krajobra-
zy ustrojonych w jesienne barwy gor znaj-
da zwolennikow, ktérym niestraszne beda
trudy wielokilometrowych wedrowek kre-
tymi sciezkami wsrod tak, lasoéw i skalnych
podejsc. | nie zawiedli sie. W rajdzie z bazg
w goscinnym O$rodku Wypoczynkowym
»Sudety” w Pokrzywnej wzieto udziat
120 funkcjonariuszy, pracownikéw, eme-
rytobw oraz cztonkéw ich rodzin. Niektd-
rzy z doswiadczeniem réwnym goérskim
przewodnikom, inni stawiajacy w go-

OGOLNOPOLSKI RAJD GORSKI SLUZBY. IJJIEEIENNEJ rach swoje pierwsze kroki. Jednak sto-
_GORY OPALLISI'{IE JESIONIKI:POKRZYWNA pien trudnoSci zaproponowanych tras

pozwolit kazdemu uczestnikowi spro-

15 19.10.2025 r., sta¢ wszelkim wyzwaniom. Podzieleni

na trzy grupy sprobowaliémy swoich sit
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w zdobyciu najwyzszego szczytu Wyso-
kiego Jesionika, czeskiego pasma gor-
skiego - Pradziad (1491 m n.p.m.), a takze
spacerowaniu po wijacej sie i wznoszacej
pod nim Dolinie Biatej Opawy oraz leza-
cej na polsko-czeskiej granicy Biskupiej
Kopie (890 m n.p.m.). Przystowiowym, ale
prawdziwym ojcem naszych wspinaczek
okazata sie pogoda. Nie ustrzegliémy sie
chwilowych spotkan z mgta i deszczem,
za to staliSmy sie czescig przepieknego
jesiennego, a miejscami zaskakujacego
juz zimowego pejzazu. Wedréwka wsrod
mienigcych sie ztotem, czerwienia i z6tcia
drzew i krzewdw wpisywata sie prawdzi-
wie w stowa kultowej piosenki: ,jesieniag
gory sa najszczersze”.

Dzielac sie na tamach ,Forum Peni-
tencjarnego” refleksjami i wspomnienia-
mi z wczesniejszych rajdow, wielokrotnie
zwracatem uwage, ze poza realizacja stricte
turystycznego programu, pozwalaja one
na urzeczywistnienie towarzyszacej nam
od lat idei afirmujacej potrzebe wspdlne-
g0 przezywania gor i ksztattowania wza-
jemnych relacji ludzi, ktdérzy mimo réznic
w wieku, stopniu, w stazu stuzby, sa wobec
siebie rowni. Poglad ten nie traci na aktu-
alnosci, bo i na tej wyprawie rownie wazny
jak sama gorska wedréwka okazat sie czas
spedzony na rozmowach na szlaku i poza
nim oraz na wspoélnych $piewach przy bla-
sku ogniska.

z kraju

Tradycyjnie nie zabrakto rajdowych
pamiatek - znaczka, plakietki, okolicz-
nosciowe] kartki, mapy i przewodnika,
a nawet kieszonkowego kalendarzyka
na 2026 r. - pozwalajacych po powrocie
na niziny wspominac¢ wspdlne chwile.

Przygotowany z perfekcyjng staran-
noscia i pietyzmem, a jednoczesnie peten
spontanicznosci i entuzjazmu 84. Ogdl-
nopolski Rajd Gorski Stuzby Wieziennej
przeszedt do historii. Udziat w tej przy-
godzie pozwolit jak zawsze na spotkanie
starych przyjaciét i nawigzanie nowych
znajomosci, zwtaszcza z mtodymi ludzmi,
ktérzy - co oczywiste
- zastepuja powoli
tych, ktérzy z roznych
powodéw  przestali
przemierza¢ rajdowe
szlaki lub odeszli bez-
powrotnie na niebie-
skie potoniny. Relacje
te sprzyjaja przekazy-
waniu przez starszych
kolegobw, czesto juz
emerytoéw, mtodszym
rajdowcom  wiedzy
i doswiadczen po-
trzebnych przy orga-
nizowaniu kolejnych
rajdéw, ale tez wyko-
rzystywanych w co-
dziennej stuzbie.

To wtasnie ta symptomatyczna po-
koleniowa ,petla” jest czym$ niezwykle
potrzebnym i budujacym. Stad robocze-
mu komitetowi organizacyjnemu na czele
z komandorem rajdu Leszkiem ,,Biatym”
Jankowskim, przewodnikom i wszystkim
uczestnikom naleza sie ogromne podzie-
kowania i wielki szacunek za wrazenia,
wzruszenia i usmiechy w kazdej sytuacji
oraz chwile cudne i szalone.

Do zobaczenia w czerwcu 2026 r. w Ta-
trach na jubileuszowym 85. rajdzie!

tekst i zdjecia Marian ,Maniek” Gliniecki
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Rozmowa z porucznik Anetg Balawender,
Dyrektor Biura Kadr i Szkolenia

w Centralnym Zarzadzie Stuzby Wieziennej
oraz przewodniczaca Rady ds. Sportu,

o pierwszym posiedzeniu nowego zespotu,
a takze o planach i kierunkach jego dziatan.

Obecna Rada ds. Sportu jest nowym tworem, czy to raczej kontynuacja tej dziata-
jacej juz wczesniej?
To zdecydowanie jej reaktywacja, a nie tworzenie czego$ od podstaw. Kiedy$ Rada ds. Spor-
tu dziatata bardzo preznie, ale z czasem jej dziatalnos¢ zostata zawieszona. Poprzednie za-
rzadzenia przestaty obowiazywac, a sama Rada praktycznie przestata funkcjonowac. W tym
roku zostata formalnie przywrdcona do zycia i chciatabym, zeby byto to postrzegane jako
powrdt do dobrych tradycji.

Pierwsze posiedzenie odbyto sie pod koniec wrzesnia. Czego dotyczyto?
Byto to spotkanie organizacyjne. Zalezato nam, by ustali¢ kierunki dziatania i opracowac
harmonogram imprez sportowych na przyszty rok. Tak, jak to funkcjonowato dawniej. Przy-
gotowujemy harmonogram szkolen w naszych osrodkach, wiec chcieliémy dopasowac te za-
mierzenia do realnych mozliwosci. Wazne byto ustalenie, jaka baza dysponujemy w poszcze-
go6lnych osrodkach, aby uniknac sytuacji, w ktérej planuje sie zawody bez odpowiedniego
zaplecza noclegowego czy technicznego.

Kto tworzy Rade?

Sktad jest szeroki i reprezentatywny. Znalezli sie w niej przedstawiciele zwiazkéw zawodo-
wych, okregowych inspektoratéw Stuzby Wieziennej i osrodkéw szkolenia, aby kazdy miat
prawo gtosu i mozliwos$¢ przedstawienia swoich
potrzeb. Obecnie petnie funkcje przewodniczacej,
sekretarzem Rady jest podporucznik Tomasz Cza-
pla z Biura Kadr i Szkolenia, a w sktadzie sg réw-
niez reprezentant Krajowego Zwigzku Emerytéw
i Rencistow Stuzby Wieziennej - ptk w st. spocz.
Grzegorz Domaszewicz.

Rada do spraw Sportu

jest organem doradczym

i opiniotworczym Dyrektora
Generalnego Stuzby
Wieziennej. Ma za zadanie
przedktada¢ wnioski w sprawie
kierunkéw rozwoju sportu

w naszej formacji, opiniowa¢d
programy i regulaminy
zawodow sportowych oraz
koordynowac ich terminy.

Jej rola jest rowniez sktadanie
propozycji do projektu
budzetu w czesci dotyczacej
dziatalnosci sportowej oraz
wnioskow w sprawach
wyré6znien dla osdb szczegblnie
zastuzonych dla rozwoju
sportu i rekreacji w Stuzbie
Wieziennej.

Jakie sg gtowne zadania i cele obecnej Rady
ds. Sportu?
Przede wszystkim chcemy poznaé realne potrze-
by Srodowiska i stworzyé platforme wspotpracy
miedzy okregami. Kazdy z nich ma swoje tradycje,
pomysty, rézne mozliwosci organizacyjne. W nie-
ktorych okregach dziataja lokalne rady ds. sportu,
ktore corocznie otrzymuja $rodki na swoja dziatal-
nos¢ i bardzo dobrze sobie radza. Chcemy sie do-
wiedziec, jakie sg plany i potrzeby w catym kraju,
by skoordynowac dziatania i nada¢ im wspolny
kierunek. Drugim bardzo waznym aspektem jest
dopasowanie oferty sportowej do zmieniajacego



sie pokolenia funkcjonariuszy. Widac wyraznie, ze mtodsza kadra
ma inne zainteresowania niz ci, ktérzy zaczynali stuzbe kilka-
nascie lat temu. Kiedys dominowaty sporty druzynowe, a dzisiaj
coraz wiecej 0s6b wybiera formy indywidualne - biegi, rajdy, ak-
tywnosci terenowe.

Czy to oznacza, ze w planach Rady wiekszy nacisk zosta-
nie potozony na sporty indywidualne?
Tak. Zwrécono uwage, ze sporty zespotowe - cho¢ bardzo inte-
grujace - bywaja tez bardziej kontuzyjne i wymagaja wiekszego
zaangazowania organizacyjnego. Przy ograniczonych zasobach
i potrzebie racjonalnego gospodarowania stuzbowym czasem
warto rozwija¢ konkurencje indywidualne. Nie oznacza to rezy-
gnacji z pitki noznej czy innych zespotowych dyscyplin, bo one
nadal $wietnie funkcjonuja na poziomie okregdw. My chcemy ra-
czej wspierac inicjatywy, ktdre mozna realizowac przy mniejszym
obciazeniu i wiekszej dostepnosci.

Jak zamierzacie wspierac te oddolne inicjatywy?

Mamy pomyst, zeby niektére imprezy organizowane przez okre-
gowe inspektoraty objaé¢ patronatem dyrektora generalnego.
Dzieki temu zyskaja one wieksza range, a jednocze$nie pozosta-
na w gestii lokalnych organizatoréw. Nie chcemy centralizowac
wszystkich dziatan, bo wtedy srodki musiatyby byc¢ dzielone
inaczej, a lokalne imprezy mogtyby na tym straci¢. Uwazamy,
Ze bytoby lepiej, gdyby jak najwiecej pieniedzy trafiato ,na dét”,
do jednostek i funkcjonariuszy.

Jaka atmosfera panowata na pierwszym posiedzeniu Rady?
Bardzo pozytywna. Wida¢ byto zaangazowanie i che¢ dziatania.
Wiele oséb przybyto z konkretnymi pomystami, dzielito sie do-
$wiadczeniami z wtasnych okregdw. To wazne, bo Rada ma nie
by¢ zespotem, ktéry spotyka sie raz w roku. Chcemy utrzymywac
stata wymiane informacji i wsp6lnie opracowywac rozwigzania.

Pojawit sie rowniez temat sitowni w jednostkach peniten-
cjarnych.
To byt jeden z ciekawszych watkéw. Zwrécono uwage, ze warto
przyjrzec sie temu, w jakim stanie sa sitownie w jednostkach pod-
stawowych i osrodkach szkolenia. W wielu przypadkach powsta-
waty one przed laty, czesto wysitkiem samych funkcjonariuszy.
Dzi$ potrzebna jest diagnoza, ile takich obiektow istnieje, w jakim
sg stanie technicznym i jak mozna je doposazy¢. Padta propozy-
cja, by Rada przygotowata rekomendacje w tym zakresie, a by¢
moze takze pomogta w pozyskaniu srodkéw finansowych. Chcie-
libySmy wspotpracowacd z Biurem Kwatermistrzowsko-Inwesty-
cyjnym, ktére zajmuje sie miedzy innymi modernizacja infra-
struktury. Jednym z postulatéw jest tez wprowadzenie tzw. kart
sportowyc oraz nadzér nad sitowniami. Biuro Kadr i Szkolenia
uczestniczyto w pracach dotyczacych uméw ubezpieczeniowych,
w ramach ktorych udato sie uzyskac korzystne rozwigzania dla
funkcjonariuszy. To pokazuje, ze przy wspédtpracy kilku komorek
organizacyjnych mozna realnie poprawi¢ warunki aktywnosci fi-
zycznej w stuzbie.

nasze sprawy

A co z finansowaniem dziatan sportowych?

Podczas posiedzenia poruszono tez kwestie przeptywu informacji
o $rodkach finansowych. Okazato sie, ze nie zawsze okregi miaty
petna wiedze o tym, jakimi pieniedzmi dysponuja, co utrudniato
planowanie imprez. Ustalilismy wiec, ze Biuro Kadr i Szkolenia
przekaze bezposrednio do okregéw informacje o planach finanso-
wych na kolejny rok - zarébwno o projektowanym limicie, jak i osta-
tecznej kwocie po uchwaleniu ustawy budzetowej. Dzieki temu
organizatorzy bedg mogli realnie planowac¢ swoje wydarzenia.

Jak czesto planuja sie panstwo sie spotykac?

Po zebraniu wszystkich informacji z okregéw przygotujemy no-
tatke podsumowujaca i materiat roboczy dla cztonkéw Rady. Naj-
prawdopodobniej w listopadzie odbedzie sie kolejne posiedze-
nie, na ktérym opracujemy harmonogram imprez sportowych
na przyszty rok. Chcemy, by spotkania odbywaty sie regularnie.
Nie tylko po to, by planowad, ale takze by wymienia¢ doswiad-
czenia i inspirowac sie nawzajem.

Czy wsrod planowanych wydarzen sa juz jakies konkretne
pomysty?
Dobrym przyktadem jest rajd gérski organizowany w Ktodzku,
ktory w tym roku zostat objety patronatem dyrektora general-
nego. To byta 86. edycja Rajdu Gorskiego*, ktéra zgromadzita
pasjonatow gér z catej Polski. Inicjatywa wyszta w duzej mierze
od emerytowanego funkcjonariusza, pana ptk. w st. spocz. Grze-
gorza Domaszewicza, ktéry od lat promuje te forme aktywnosci.
Uczestnicy podkreslali, ze to nie tylko sport, ale tez integracja
i okazja do spotkania poza murami stuzby. Na przyszty rok pla-
nowane s3 kolejne rajdy w Tatrach i w Bieszczadach, réwniez
z propozycja objecia ich patronatem dyrektora generalnego.
Pojawit sie tez pomyst zorganizowania sptywu kajakowego dla
funkcjonariuszy i pracownikéw. Mato kto wie, ze w Dziale Szkole-
nia Przewodnikdw i Tresury Pséw Stuzbowych Zaktadu Karnego
w Czarnem dysponujemy kajakami, co otwiera nowe mozliwosci.
Tego typu wydarzenia doskonale integruja ludzi, pozwalaja zta-
pac¢ dystansi odreagowad stres.

Mozna wiec powiedziec, ze reaktywacja Rady ds. Sportu
to cos wiecej niz tylko formalnosc.
Zdecydowanie. Chcemy, zeby wymiana pomystow byta ciagta
i zeby Rada miata realny wptyw na rozwéj kultury fizycznej w Stuz-
bie Wieziennej. Wiele oséb wniosto do tego spotkania nowa ener-
gieidwieze spojrzenie. Nikt nie traktowat udziatu jako obowiazku,
wrecz przeciwnie, czuto sie zaangazowanie i che¢ tworzenia cze-
go$ nowego. Przez ostatnie dwa lata temat sportu funkcjonowat
gtéwnie na poziomie okregéw. Teraz chcemy wréci¢ do modelu,
ktory kiedy$ bardzo dobrze sie sprawdzat - opartego na wspoét-
pracy, wymianie do$wiadczen i wspolnym planowaniu. Bo sport
w stuzbie to nie tylko rywalizacja, ale przede wszystkim integra-
cja i budowanie dobrej kondycji fizycznej i psychicznej.
rozmawiata Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecie Piotr Kochanski

*relacja z rajdu str. 32-33
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