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Wspdlnym zdjeciem uczestnikéw zakoriczyto sie uroczyste podsumowanie 10-lecia dziatalnosci Osrodka
Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kulach. Dyrektor Generalny Stuzby Wieziennej gen. Jacek Kitlinski podziekowat
kadrze osrodka za wysitek wtozony w szkolenie tysiecy funkcjonariuszy. Komendant mjr Dariusz Matolepszy
i wyktadowcy przedstawili historie, tresci programowe, zasady dydaktyczne oraz aktywnosci na rzecz
spotecznosci lokalnej. W 2007 r. funkcjonujacy w Kulach Osrodek Doskonalenia Kadr zostat przeksztatcony
w Osrodek Szkolenia Stuzby Wieziennej. W 2012 r. do jego struktury wigczono Osrodek Doskonalenia Kadr

w Sulejowie, ktéry stat sie Oddziatem Zamiejscowym OSSW w Kulach.

Matgorzata Nowotny
redaktor naczelny

wiamy sobie nowe cele, planujemy,

postanawiamy. A takze kontynuuje-
my i rozwijamy zaczete wczesniej zadania.
W 2018 r. najwazniejszym z nich bedzie
wdrazanie kolejnych etapéw modernizacji
Stuzby Wieziennej. Planowane do 2020 r.
gruntowne zmiany obejma caty polski sys-
tem penitencjarny. Poczawszy od naboru
i ksztalcenia kadry, zakupu nowoczesne-
go sprzetu, budowy zakladéw karnych,
zwiekszania zatrudnienia skazanych i no-
wych form resocjalizacji, po przywracanie

P oczatek roku sprzyja nowosciom. Sta-

etosu stuzby i przyblizanie jej dziatalnosci
spoleczenstwu. Zmiana wizerunku ma nas
pokaza¢ jako fachowa, prezng formacje,
stojacg na strazy bezpieczenstwa obywa-
teli i panstwa. Sprzyjajg temu nowe zada-
nia, jakie od roku z powodzeniem wypei-
niamy, zapewniajac porzadek w obiektach
Ministerstwa Sprawiedliwosci i Prokura-
tury Krajowej. O stuzbie w takim aspek-
cie, zwigzanych z nig obowiazkach i korzy-
$ciach piszemy w cyklu , Profesjonalista na
stuzbie”, ktory z poczatkiem roku zaczyna-
my na tamach , Forum Penitencjarnego”.

FORUM PENITENCJARNE | NR1(236) STYCZEN 2018



spis tresci

FOruim

Styczen 2018 .

I TEMAT MIESIACA

ZDROWY STYL ZYCIA

8 W zdrowym ciele zdrowy duch

9  Ruch jest konieczny

10 Cwiczenia wzmacniajace kregostup
11 ABC zdrowego kregostupa

WYDARZENIA
Nowy zastepca Dyrektora Generalnego
Spotkanie $wigteczne
Pomagamy Polakom na Ukrainie
Pamieci Bolestawa Kontryma, ps. Zmudzin
Odprawa kierownictwa Stuzby Wieziennej
Kule: Bezpieczni w stuzbie i w pracy
Zmiany w systemie naboru i ksztatcenia
Reintegracja oséb uzaleznionych

I ROZMOWA MIESIACA
12 Readaptacja w ujeciu systemowym

1 ZKRAJU

14 W Nowej Hucie nowa hala

14 Z wiezienia do pracy

15 Szkota zycia znowu dziata

22 Pasterka i optatek

24 Efektywny mechanizm

26 Polska wam dziekuje

30 Teatr za murami

31 Nie krec¢ za kétkiem

32 Wspdlne przygotowanie do wolnosci

33 Dom Bezpieczny. Strategia poznania przeciwnika
34 Studenci o wspotczesnych problemach penitencjarystyki
34 Europa w walce z dopalaczami

36 Przedsionek wolnosci

37 Rola edukacji

I PROFESJONALISTA NA SEUZBIE

16 Ta praca to wyrdznienie

17 Stawiamy na profesjonalizm

19 Wspdlny cel: bezpieczenstwo obiektéw

I JEDNOSTKA NA MIARE
20 Barczewo ma potencjat

I ZE SWIATA
28 Prawo do wystuchania

I NASPORTOWO
38 Zycie w ruchu jest lepsze

I HISTORIA
40 Katownia w praskich koszarach

I NASZE SPRAWY

42 Ambasadorowie zdrowia z SW
42 Honorowa Odznaka dla Kalisza
43 Akcja Czysty Aniotek

oo uu b BMD

OKEADKA: Zaktad Karny w Kaminsku, fot. Piotr Kochanski

s. 22 Pasterka i optatek

REKLAMA

APARATY

samoinkasujgce

9. rok!

* dialtech

www.dialtech.pl

3

FORUM PENITENCJARNE | NR1(236) STYCZEN 2018

fot. Agata Pilarska-Jakubczak

fot. Amadeusz Socha



WYDARZENIA

Nowy zastepca Dyrektora

Minister Sprawiedliwosci 20 grud-
nia powotal mjr. Marcina Strzel-
ca na stanowisko zastepcy Dyrektora
Generalnego Stuzby Wieziennej. Akt
powotania wreczyl Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Sprawiedliwosci Pa-
tryk Jaki w obecnosci Dyrektora Gene-
ralnego Stuzby Wieziennej gen. Jacka
Kitlinskiego.

W 2015 r. mjr Marcin Strzelec uzy-
skal na Akademii Pedagogiki Specjal-
nej im. Marii Grzegorzewskiej stopien
naukowy doktora nauk spotecznych
zpedagogiki. Ukonczyt studia magister-
skie na Politechnice L.6dzkiej na kierun-
ku informatyka i studia podyplomowe
nadajace kwalifikacje pedagogiczne na
Gnieznienskiej Wyzszej Szkole Huma-

nistyczno-Menadzerskiej. Prace w Stuz-
bie Wieziennej rozpoczal w Central-
nym Osrodku Szkolenia Stuzby Wie-
ziennej w Kaliszu 17 listopada 2003 r.,
stuzbe jako funkcjonariusz peini od
1 czerwca 2004 r. Od 1 wrze$nia 2015T.
do 7 marca 2017 r. peilnit obowiazki
zastepcy komendanta COSSW w Ka-
liszu. Nastepnie zostal mianowany na
stanowisko zastepcy dyrektora Biura
Informatyki i acznosci CZSW. Jedno-
cze$nie mjr Marcin Strzelec od 20 kwie-
tnia 2017 r. zostal delegowany do pet-
nienia stuzby w Ministerstwie Spra-
wiedliwosci na stanowisku gléwnego
specjalisty w Wydziale ds. Stuzby Wie-
ziennej Departamentu Wykonywania
Orzeczen i Probacji oraz objat funkcje

Generalnego

zastepcy przewodniczacego Zespotu
ds. zmiany modelu naboru i szkolenia
w Stuzbie Wieziennej. red.

Spotkanie swmgteczne

Radosm z czasu spedzonego
z rodzing, spokoju, wytchnie-
nia, wielu task bozych oraz po-
mys$lnosci w nowym roku zyczyt
Sekretarz Stanu w Minister-
stwie Sprawiedliwosci Patryk
Jaki funkcjonariuszom i pracow-
nikom Stuzby Wieziennej. W wi-
giliinym spotkaniu w Central-
nym Zarzadzie Stuzby Wiezien-
nej uczestniczyli m.in. Dyrektor
Generalny gen. Jacek Kitlinski,
zastepcy Dyrektora Generalne-
go pik Artur Dziadosz, ptk Grze-
gorz Fedorowicz i mjr Marcin Strzelec,
Dyrektor Biura Dozoru Elektroniczne-
go gen. Pawet Nasitowski, naczelni ka-
pelani wieziennictwa, dyrektorzy okre-
gowi, komendanci osrodkéw szkolenia,
przewodniczacy NSZZFiPW Czestaw
Tuta, dyrektorzy biur i zespotéw CZSW.
Kapelan ks. Adam Jabtonski podkre-

vL

glit istote i wartos¢ Swiagt Bozego Na-

Karnego w Zamosciu.
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Pomagamy
Polakom
na Ukrainie

ZOkalendarzy konkursowych Stuz-

by Wigzienne] ze zdjeciami

pieknych polskich miejsc wykonanych
. przez funkcjonariuszy przekazat dla
¢ Gornoslaskiego Oddzialu Stowarzy-
: szenia ,Wspoélnota Polska” ptk Andrzej
¢ Balinski, dyrektor okregowy w Katowi-
: cach. Razem z pomocg materialng Sto-
. warzyszenia trafily do Polakéw miesz-
: kajacych na Ukrainie.

rodzenia. Gen. Jacek Kitlinski zyczyt :
wszystkim spokoju i odpoczynku od :
trudéw codziennej stuzby. Zaproszeni :
gosécie wystuchali koled wykonanych :
przez chér funkcjonariuszy z Zakitadu
red.
zdjecia Magda Gniazdowska : @
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Wspotpraca katowickiego inspek-

: toratu ze Stowarzyszeniem rozpocze-
: la sie wiosng 2016 r. Potrzebujacym
: przekazano juz prawie tone zywnosci,
: materialy szkolne dla dzieci i kilkaset
: zniczy w ramach akcji , Podaruj znicz
: na Kresy”.

Justyna Siedlecka

Iot archiwum
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Pamieci Bolestawa Kontryma, ps. Zmudzin

| ZAM

powstajacym Muzeum Zolnierzy
Wykletych i Wieznidéw Politycznych
PRL 3 stycznia w uczczono pamiec¢ Bo-
lestawa Kontryma, ps. Zmudzin, majo-
ra Wojska Polskiego i komisarza przed-
wojennej Policji w 65. rocznice jego

stracenia w wiezieniu na warszawskim
Mokotowie. Uroczystosci odbyly sie
przed murem aresztu przy ul. Rako-
wieckiej, gdzie znajduje sie pamigtkowa
tablica poswiecona osobom zamordo-
wanym tu w okresie komunizmu.
Mariusz Btaszczak, ow-
czesny Minister Spraw We-
wnetrznych 1 Administracji
oraz nadinsp. Jarostaw Szym-
czyk, Komendant Gléwny
Policji w swoich wystgpie-
niach przypomnieli postaé
Bolestawa Kontryma i jego
dokonania. Stuzbe Wiezien-
ng reprezentowali Dyrektor
Generalny Stuzby Wieziennej
gen. Jacek Kitlinski i dyrek-
tor okregowy SW w Warsza-

2

wie ptk Zbigniew Brzostek. Obecni tez
byli Komendant Giéwny Strazy Gra-
nicznej gen. bryg. SG Marek tLapinski
i dyrektor Muzeum Zolnierzy Wykle-
tych i Wiezniow Politycznych PRL Ja-
cek Pawlowicz. W uroczystosci wzig-
ty udzial poczty sztandarowe Stuzby
Wigziennej, Policji i Strazy Granicznej,
ktére asystowaly przy ziozeniu wien-
cow przez delegacje.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej
uczestnicy i goscie obchodow mogli
zwiedzi¢ byly Areszt Sledczy w War-
szawie-Mokotowie, w tym niedawno
udostepnione miejsce stracen, gdzie
prawdopodobnie zamordowano Bole-
stawa Kontryma.

MN
zdjecia Michal Grodner

Odprawa kierownictwa Stuzby Wieziennej

ktualna sytuacja wieziennictwa

i podsumowanie zadan z 2017 r.
byly gtéwnymi zagadnieniami grudnio-
wej odprawy kierownictwa Stuzby Wie-
ziennej w Osrodku Szkolenia Stuzby
Wieziennej w Kulach, ktéry obchodzi
jubileusz 10-lecia dziatalnosci. W spo-
tkaniu uczestniczyli m.in. Dyrektor Ge-
neralny Stuzby Wieziennej gen. Jacek
Kitlinski i jego zastepcy ptk Artur Dzia-
dosz i ptk Grzegorz Fedorowicz, dyrek-
tor Biura Dozoru Elektronicznego gen.
Pawel Nasitowski, dyrektorzy okrego-
wi, komendanci osrodkéw, dyrektorzy
biur i kierownicy zespotéw Centralnego
Zarzadu Stuzby Wieziennej oraz przed-
stawiciel Niezaleznego Samorzadnego
Zwiagzku Zawodowego Funkcjonariuszy
i Pracownikéw Wieziennictwa.

Gen. Jacek Kitlinski podsumowat
zadania 1 polecenia z poprzedniej od-

prawy, przedstawit takze
biezace sprawy dotycza-
ce funkcjonowania wie-
ziennictwa. Ptk Grze-
gorz Fedorowicz omo-
wil problematyke za-
gadnien penitencjarno-
-ochronnych oraz naj-
wazniejsze aspekty dzia-
talnosci biur CZSW. Ptk
Artur Dziadosz dokonat
analizy realizacji zadan
zwigzanych z wykona-
niem budzetu na 2017 r.,
ze szczegélnym uwzgle-
dnieniem punktow
zwigzanych z ustawg modernizacyj-
ng. Gen. Pawet Nasitowski przedstawit
statystyki i analizy dotyczace odbywa-
nia kary SDE. Dyrektorzy i kierownicy
biur i zespotéw poinformowali o ich
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dziatalnosci. Podsumowujac odprawe
gen. Jacek Kitlinski przypomnial naj-
wazniejsze zadania stojgce przed Stuz-
ba Wiezienng w 2018 r.

red.
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Kule: Bezpieczni
w sluzbie 1 w pracy

Osrodku Szkolenia Stuzby Wie-
ziennej w Kulach zakonczyly sie
dwustopniowe szkolenia dla pracow-
nikéw ochrony zaktadéw poprawczych
i schronisk dla nieletnich. W 2017 r.
przeprowadzono dwie edycje dwuty-

godniowych zaje¢, w ktorych przesz-
kolono 64 osoby. Po ukonczeniu kaz-
dego stopnia uczestnik otrzymat sto-
sowne zaswiadczenie. Organizatorem
Kursu jest Departament Spraw Rodzin-
nych i Nieletnich Ministerstwa Spra-
wiedliwosci oraz OSSW w Kulach.
Druga cze$¢ ostatniej edycji kur-
su zostala przeprowadzona w ramach
ogolnopolskiej kampanii spolecznej
Stuzby Wieziennej ,,Bezpieczni w stuz-
bie i w pracy — czyli jak pracowac
z trudnym podopiecznym”. Wykta-
dowcy osrodka przygotowali szkolenia
i zajecia praktyczne m.in. z samoobro-
ny, ratownictwa przedmedycznego,
$rodkéw przymusu bezposredniego,
treningu zachowan w sytuacjach nad-
zwyczajnych oraz warsztaty z komuni-
kacji i oddzialywan wychowawczych,
rozpoznawania typow zaburzen zacho-
wania u nieletnich, a takze na temat
substancji i $rodkéw odurzajgcych.
Zajecia prowadzili wyktadowcy z Kul
i z Grupy Interwencyjnej Stuzby Wie-
ziennej z Katowic.
Paulina Ry$-Gonera
zdjecie archiwum

Zmiany w systemie
naboru i ksztalcenia

1 grudnia rzad przyjal przygoto-

wany przez Ministerstwo Spra-
wiedliwosci projekt reformy systemu
naboru i szkolenia kadr Stuzby Wie-
ziennej. Zmiany przewiduja utwo-
rzenie uczelni ksztalcacej przysziych
funkcjonariuszy i pracownikéw na-
szej formacji. Studenci juz w momen-
cie rozpoczecia nauki beda petni¢ tzw.
stuzbe kandydacka w jednostkach
penitencjarnych. Czeka nas takze
wprowadzenie bardziej przejrzystych
i racjonalnych zasad awansu kadry
oficerskiej. Mianowanie na pierwszy
stopien oficerski bedzie réwnoznacz-
ne z posiadaniem wyzszego wyksztat-
cenia lub ukonczeniem uczelni Stuzby
Wieziennej i zlozeniem niezaleznego
od studiéw egzaminu oficerskiego. Po-
nadto reforma zaktada objecie szkole-
niami zawodowymi réwniez pracow-
nikéw cywilnych. Zmieni sie system
naboru do stuzby, ktéry prowadzi¢
bedzie Dyrektor Generalny oraz dy-
rektorzy okregowi Stuzby Wieziennej.
Pozwoli to na skuteczniejsze koordy-
nowanie polityki kadrowej w skali ca-

tego kraju.
Obecnie trwaja prace legislacyjne
nad projektem. AL

Reintegracja osob uzaleznionych

oraz trzeci w Zaktadzie Karnym nr 2

w Grudzigdzu zorganizowano kon-
ferencje naukowsq ,Vivere Sine Alco-
hol” (Zy¢ bez alkoholu). Tematem byta
reintegracja spoteczna oséb opuszcza-
jacych placowki wychowawczo-reso-
cjalizacyjne. Sympozjum zbiegto sie
z obchodami 10-lecia tutejszego Od-
dziatu Terapeutycznego dla skazanych
uzaleznionych od alkoholu.

Konferencje otworzyt ptk Jacek Go-
$ciak, dyrektor okregowy SW w Byd-
goszczy. Wsrod gosci byli m.in. Miro-
staw Maleszka, sedzia Sadu Okregowe-
go w Toruniu, specjali$ci Biura Peniten-
cjarnego CZSW i OISW w Bydgoszczy,
dyrektorzy jednostek penitencjarnych,
przedstawiciele stuzb mundurowych,
czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych,
kierownicy placéwek terapeutycznych,
pracownicy placéwek opiekunczo-wy-
chowawczych, kuratorzy sadowi, pra-
cownicy socjalni.

6

Wyktad inauguracyjny ,Czy reinte-
gracja spoteczna wychowankéw placo-
wek opiekunczo-wychowawczych jest
mozliwa?” wygtosita Maria Janowska,
czlonek zarzadu Ogoélnopolskiego Sto-
warzyszenia ,Dla naszych dzieci”, dy-
rektor Grudzigdzkiego Centrum Pomo-
cy Dziecku i Poradnictwa Rodzinnego.
Nastepnie Elzbieta Rachowska, kierow-
nik Osrodka Terapii Odwykowej Uza-
leznien w Toruniu wystapita z prelekcja
,Wsparcie spoleczne w reintegracji oséb
uzaleznionych”. Moéwiono o aspektach
przeciwdziatania wykluczeniu spotecz-
nemu osob objetych systemem resocja-
lizacji. Dyskutanci podkreslali, ze praca
z tymi osobami stanowi trudne wyzwa-
nie zaréwno dla instytucji udzielajgcych
wsparcia, jak i spolecznosci lokalnych.
Jako ostatni glos zabral Andrzej Kac-
przak, asystent Katedry Socjologii Sto-
sowanej i Pracy Socjalnej Instytutu So-
cjologii Uniwersytetu kodzkiego, ktory
przedstawil zagadnienie pracy socjalnej
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z osobami opuszczajgcymi placowki re-
socjalizacyjne i ich rodzinami.
Konferencje podsumowat kpt. Se-
bastian Lizinczyk, specjalista Biura Pe-
nitencjarnego CZSW.
Marta Mazurska, Karolina Stawinska
zdjecie Jakub Chorazy
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W zdrowym ciele
zdrowy duch

Zawodd funkcjonariusza Stuzby Wieziennej jest trudny i stresujacy. Nad-
mierne i diugotrwate napiecie moze doprowadzi¢ do rozstroju catego
organizmu. Siedzacy tryb pracy wielu oséb stwarza dodatkowe zdrowotne
zagrozenie. Warto wiec zawczasu podja¢ srodki zapobiegawcze. Zbawienny
wplyw na odreagowanie stresu ma aktywnos¢ fizyczna. O tym, ze ruch to
zdrowie, wiedzg funkcjonariusze Zaktadu Karnego w Gdansku-Przerdbce,
uczestnicy zaje¢ ,,Zdrowy kregostup”. Cwiczmy tak, jak oni.
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temat miesigca: zdrowy styl zycia

ozna zacza¢ od postanowienia.
M Poczatek nowego roku to dobry

czas na tworzenie planow, za-
mierzen, budowanie przysztosci. , Rob
nowe postanowienia noworoczne, ale
codziennie, zamiast raz w roku” — radzi
internauta, ktéry dba o swoje zdrowie
zaréwno fizyczne, jak i psychiczne i za-
pewnia, ze to jeden z jego 70 sposobdéw
na lepsze, wartosciowsze zycie. Takie
zalozenie pomaga sie dyscyplinowaé,
trzyma¢ wytyczonego planu. Trzeba
jednak mierzy¢ sily na zamiary. Ktoz
z nas nie chciatby mie¢ pieknej syl-
wetki, dobrego samopoczucia, tryskac
energia? Ale to wymaga systematycz-
nosci, a nie jednorazowego zrywu.
W Zaktadzie Karnym w Gdansku-Prze-
robce sg osoby, dla ktérych trzy lata
temu mysl o polepszeniu jakosci zycia
stata sie iskierka motywujacg do zro-
bienia czego$ dla siebie. Zapisali sie na
zajecia ,Zdrowy kregostup”.

Wstac z krzesta

— Tylko prosze zabrac ze sobg stroj
sportowy — przypomina por. Agniesz-
ka Szultka, rzecznik prasowy Zakia-
du Karnego w Gdansku-Przerobce,
promotor zdrowia, pomystodawczyni
przedsiewziecia, kiedy telefonicznie
umawiam sie na udzial w ¢wicze-
niach. Dopytuje o obuwie. Stysze, ze
wystarczg skarpetki. Trening odbywa
sie bowiem w pelni wyposazonej salce
sportowej, w calosci wylozonej mate-
racami. W dniu poprzedzajacym zaje-
cia wspoélnie odwiedzamy uczeszcza-
jacych na cwiczenia funkcjonariuszy
w miejscu ich stuzby, zeby nie zapo-
mnieli o stawieniu sie nastepnego dnia
na treningu. — To juz jutro? — pytaja
niektérzy wyrwani z wiru pracy. Inni
sg wdzieczni pani Agnieszce za przy-
pomnienie o przyniesieniu ubrania
na zmiane. — Motywowac¢, zachecac,
przypominaé — $mieje sie promotorka.
— W koncu jestem odpowiedzialna za
organizacje.

W pigtek w wyznaczonym miejscu
stawia sie grupa funkcjonariuszy, 1acz-
nie ze mng, w koszulkach i legginsach
gotowych na godzinng sesje gimna-
styczng. Na miejscu czeka juz trener-
ka Magdalena Gutowska. Prosi, zeby
ustawi¢ sie w kregu. Zaczynamy od
rozluznienia mies$ni karku. W tle sa-
czy sie muzyka relaksacyjna, ale nawet
uspokajajace dzwieki nie od razu wyci-
szaja poruszenie i poczatkowe roztar-
gnienie uczestnikéw. Przy rozcigganiu
konczyn gornych i pochylaniu tutowia
zapada cisza, zaczynamy sie skupia¢ na
prawidiowym wykonaniu sktonéw. Na

Ruch jest konieczny

Magdalena Gutowska, instruktor
fitness, od trzech lat prowadzaca za-
jecia ,,Zdrowy kregostup” w Zakla-
dzie Karnym w Gdansku-Przerdbce:
Jestem zafascynowana ideg progra-
mu , Zdrowy kregostup”. Poczatkowo
trudno mi bylo uwierzy¢, ze mam to
robi¢ w zaktadzie karnym, sadzitam
nawet, ze to zajecia dla osadzonych.
Ale potem zachwycitam sie inicja-
tywa treningu dla funkcjonariuszy
Stuzby Wieziennej. Nie wiem, jaki
jest panstwa styl pracy, czy duzo sie
ruszacie, ale mysle, ze zawsze znaj-
dzie sie grupa osob, ktora z tego sko-
rzysta. A i dla jednostki organizacja
takich ¢wiczen nie wigze sie z do-
datkowymi trudno$ciami, poniewaz
instruktor przyjezdza na miejsce ze
swoim sprzetem. Proste cwiczenia
powinno sie wykonywac¢ kazdego
dnia pracy co pét godziny, np. pod-
ciagna¢ kolana do klatki piersiowej,
zrobic¢ kilka ,, pajacykow”, przysiaddw,
wymachow nog.

Sprawnos¢ wsrod funkcjonariu-
szy jest zréznicowana, po niektérych
widac¢, ze ¢wicza, majg Swiadomosc
swojego ciala, pracy miesni. Sg tez
osoby fizycznie jako$ funkcjonujace,
ale ich miesnie nie do konca nale-
zycie spetniajg swoje zadania. Nie-
mniej z moich obserwacji wynika, ze
jestescie panstwo aktywng formacja.
W miare uplywu zajeé, jestem co-
raz bardziej dumna z postepow ich
uczestnikow. A jest to pokazna gru-
pa, chociaz na treningach jest spora
rotacja. Przygotowujac zestawy c¢wi-
czen Kkieruje sie siedzacym trybem
pracy wiekszosci osob. Staram sie tak
je prowadzi¢, zeby rozrusza¢ staw
barkowy, rozciaggna¢ i otworzy¢ mie-

rozmowe brakuje tchu, a przeciez tu
chodzi takze o wyréwnanie oddechu.
Stycha¢ odgtos wdychanego i wypusz-
czanego powietrza. — Staraj sie maksy-
malnie wyciggna¢ palce. Zejdz troche
nizej, ciezar trzymaj na zewnetrznej
krawedzi stép, siegnij wysoko ramie-
niem, potem w tyl, zeby rozciggnac¢
klatke piersiowa — instruuje fagodnym
tonem trenerka. Nastepnie mamy wy-
prostowac obie nogi w kolanach, napig¢
lekko brzuch, gtowe trzymac luzno.
W ten sposoéb rozluzniamy kregostup.
Po serii lzejszych ¢wiczen rozcig-
gajacych i napinajacych miesnie czas
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$nie klatki piersiowej, napia¢ topatki,
wzmocni¢ miesnie grzbietu, bo bez
tego trudno funkcjonowac¢. Potowa
treningu odbywa sie w pozycji sto-
jacej, potem przechodzimy do kleku
i do pozycji lezacej, w ktoérej krego-
stup jest najmniej obcigzony. Podczas
przerw w pracy trudno moze jest le-
zec, jednak w trakcie ¢wiczen ze mna
jestku temu okazja. 5-8-godzinne sie-
dzenie powoduje dramatyczne skutki
dla naszego kregostupa. Ruch jest ko-
nieczny. Zeby zapobiec otylosci, aby
nie dochodzitlo do dysfunkcji ukta-
du oddechowo-krazeniowego, rob-
my co$ ze sobg! Siedzac pamietajmy,
zeby nie zaktada¢ nogi na noge, bo to
sprzyja powstawaniu zylakow. Ale je-
sli stoimy, robmy to wtasciwie, czyli
na obu nogach wyprostowanych. Nie
badzmy wrogami dla wtasnego kre-
gostupa. Kazda forma cwiczen jest
wskazana, chodzi o wyrobienie na-
wyku ruchu.

AL

na trening z przyrzadem. Dzisiaj gu-
mowe tasmy w czterech kolorach:
czerwonym, zOltym, zielonym i nie-
bieskim. W zaleznosci od barwy réznia
sie gruboscig i mozliwoscig rozciaga-
nia. Najgrubsza jest najtrudniejsza.
Odwaznie siegam po $rednio twarda,
ale zaraz wymieniam jg na tatwiejsza,
co pomaga mi wykonywac polecenia
instruktorki. Przy pierwszym treningu
nie warto sie forsowac, zeby sie nie
zniecheci¢. W ¢wiczeniach warto jed-
nak by¢ doktadnym.

— Kiedy raz na dwa tygodnie w pia-
tek wychodzimy z tej sali, czujemy
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przyzna-
je Agnieszka Szultka. — Zaczynamy
weekend z usmiechem i nadzwyczaj-
na dawka endorfin, a nie zmeczeni po
calym tygodniu pracy. W poniedziatek
mamy wspoélny temat, bo niezaleznie
od tego czy ¢wiczy sie co dzien, czy
rekreacyjnie, po zajeciach prawie kaz-
dy ma mniejsze lub wieksze zakwasy
w miesniach giebokich.

Udalo jej sie naméwic¢ wielu funkcjo-
nariuszy do uczestnictwa w zajeciach,
cho¢ niektérzy patrza na to z przymru-
zeniem oka, nie dowierzajac w skutecz-
nos¢. — Zachecajac wspotpracownikéw
do udziatu w ,,Zdrowym kregostupie”
spotykam sie z opiniami, ze to ¢wicze-
nia dla , geriatrykow”, takie: ,podnies$
noézke, opusc¢ raczke”. Ale wbrew po-
zorom to wymagajacy trening, ktory
zmusza do pracy miesnie, ktorych nie
uzywamy prowadzac siedzacy tryb
zycia, o czym mam nadzieje sie pani
przekonata — mowi promotorka.

Rozrusza¢ miesnie

Kregostup cztowieka jest zbudowa-
ny z 26 kosci, ma 33-34 kregi. Dzieli
sie na piec¢ odcinkow: szyjny, piersiowy,
ledzwiowy, krzyzowy i ogonowy, tzw.
guziczny. U dorostego czlowieka sta-
nowi okoto 40-45 proc. dtugosci ciata.
Pierwsze dwa kregi to dzwigacz (atlas)
i obrotnik. Kregi szyjne umozliwiajg
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Cwiczenia wzmacniajace kregostup

Cwiczenie na miesien prosty brzucha:

B poldz sie na plecach, stopy oprzyj o Sciane. Kat pomiedzy udami, a tydkami
90 st., rece wyprostuj i lekko unie$ w kierunku stop,

B zrob 10 matych sktonéw w przéd. Bez odpoczynku wykonaj skion i przy-
trzymaj 15 sekund, powtorz,

B zréb 90-sekundowg przerwe.

Cwiczenie na miesien skosny brzucha:

B poldz sie na plecach, oprzyj stopy o Sciane tak, zeby kat pomiedzy udami
i tydkami wynosit 90 st. Rece wyprostuyj i lekko unie$ w kierunku stop,

B poprzez skrety tutowia w bok i lekko w przéd 10 razy dotknij raz lewej, raz
prawej kostki; bez odpoczynku wyciagnij sie do lewej kostki i przytrzymaj
w tej pozycji; powtoérz na prawg strone,

B zréb 90-sekundowg przerwe.

Cwiczenie na odcinek ledzwiowy:

B poldz sie na brzuchu, wyprostuj nogi, dionie potéz pod broda,

B wykonaj 10 matych sktonéw w tyl, nastepnie wykonaj skion i przytrzymaj
15 sekund.

B zréb 90-sekundowg przerwe.

Cwiczenie zwigkszajace ruchomosé kregostupa

B stan plecami do $ciany w odlegtosci 50 cm, nogi w lekkim rozkroku, rece
wysun przed klatke piersiowa,

B bez odrywania stop skrec sie w prawo i dotknij dtonmi Sciany, potem skrec
w lewo,

B wykonaj 10 skretéw raz w jedna, raz w drugg strone. Bez odpoczynku pow-
torz ¢wiczenie i przytrzymaj 10 sekund po lewej stronie i 10 po prawej,

B zréb 90-sekundowg przerwe.

Wszystkie ¢wiczenia powtorz trzy razy. o

swobodne poruszanie glowg, piersiowe
tacza sie z zebrami, ktoére ostaniajg ptu-
ca i serce. Masywniejsze kregi odcinka
ledzwiowego przygotowujg kregostup
do podtrzymywania rosnacej masy cia-
ta. DZwigajg najwigkszy ciezar, dlatego
sg najbardziej narazone na urazy. Czgs¢
krzyzowa z miednicg ostania pecherz
moczowy i narzady piciowe. Kos$¢ ogo-
nowa stanowi pozostalos¢ po procesie
ewolucji.

Przykiadanie sie do prawidiowe-
go wykonywania polecen instruktora,
maksymalne skupienie na tym uwa-
gi to podstawa dobrego treningu.
Wprawdzie na efekty trzeba troche po-
czekac, ale warto. Nasze ciato odptaci
sie wyprostowana sylwetka, wyrazna
ulga, jesli wczesniej ktos cierpiat na
béle kregostupa. Dobry trening zapo-
biegnie przyszilym schorzeniom, cho-
robom zwyrodnieniowym. Zeby tak sie
stalo, trzeba rozrusza¢ miesnie, kon-
kretnie te odpowiedzialne za rucho-
mosc¢ kregostupa. Jest ich kilka. Mie-
sien prosty brzucha zgina kregostup
do przodu, a skos$ny zgina i prostuje go
w swoja strone. Z kolei biodrowo-ze-
browy, tzw. prostownik grzbietu pro-
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stuje kregostup, a takze pochyla go do
tytu i na boki. Miesien najdtuzszy zwa-
ny rowniez prostownikiem grzbietu
prostuje, pochyla i obraca kregostup
W Swojg strone, miesien potkolcowy
réwniez prostuje i zgina go w swaoja
strone. Miesnie miedzykolcowe krego-
stup prostujg, miedzypoprzeczne — po-
chylajg ku bokowi, czworoboczne — sta-
wiaja do pionu w odcinku szyjnym.

Sportowa Przerébka

Cwiczenia ,,Zdrowy Kregostup” sa
prowadzone w gdanskiej Przerdbce za
zgoda dyrektora jednostki pptk. Woj-
ciecha Lenza, ktory uwaza, ze to dobra
i potrzebna idea. Uczestniczg w niej
funkcjonariusze administracji, dzia-
tu penitencjarnego, terapeutycznego,
w miare mozliwosci réwniez ochrony.
Sami sktadajq sie na optacenie instruk-
tora. Program jest jedng z wielu akcji
promujacych tu zdrowy tryb zycia.
W 2014 r. zaktad otrzymat wyréznie-
nie w Europejskim Konkursie Dobrych
Praktyk za propagowanie aktywnosci
fizycznej, otwarto$¢ na roézne inicja-
tywy, dostosowanie infrastruktury do
uprawiania sportow, m.in. przystoso-

ABC zdrowego kregostupa

1. Spij dobrze

Zadbaj o dobry materac, nie za miek-
ki i nie za twardy. Zapomnij o nie-
rownosciach i zgieciach. Spanie na
rozktadanym 16zku jest do przyjecia
jedynie od czasu do czasu. Dobrym
zakupem bedzie niewielka, plaska
poduszka.

2. Wstawaj bez pospiechu

Zanim rano wstaniesz z 16zka, solid-
nie sie przeciagnij. Miesnie potrze-
buja rozruszania.

3. Uwazaj na ciezary

Podnoszac co$ masywnego przykuc-
nij, oprzyj ciezar na biodrze i powoli
wstawaj. To o wiele bezpieczniejsze
niz schylanie sie.

4. Na dwie rece

Nie zapominaj o tym przede wszyst-
kim podczas zakupoéw. Na obie rece
powinna przypada¢ poréwnywalna
waga. Torebki czy torby z laptopem
tez nie powinno sie nosi¢ zawsze na
jednym ramieniu. Jesli jeste$ prawo-
reczny, wykonuj lewa reka prace, kto-
re nie wymagajg precyzji. Kregostup
najbardziej kocha ptywanie. Nie prze-
pada za tenisem czy badmintonem.

5. Szpilki od Swieta

Wybieraj buty o grubych i elastycz-
nych podeszwach. Najlepiej dobrane
do rozmiaru stopy. Za mate lub za
duze obuwie zmusza do nieprawi-
diowego chodu i obcigza kregostup.
Podobnie jak wysokie obcasy, na kto-
rych chodzac stale musisz szukac
rownowagi i nadmiernie naprezac
miesnie tydek.

6. Wyprostuj sie

Niech to bedzie twoim dobrym na-
wykiem. Chodz z lekko uniesiong
gtowa. Kiedy juz musisz diuzej stac,
oprzyj raz jedng, raz drugag noge np.
o jaki$ stopien.

wanie wiaty do przechowywania rowe-
row czy silowni z salkg gimnastyczna.
Kiedy sprzyjaja warunki pogodowe,
zaparkowanie roweru przed zakiadem
moze nastreczac¢ probleméw, chetnych
do docierania do pracy na dwoch kot-
kach od lat przybywa. Niektérzy do-
jezdzaja np. z Pruszcza Gdanskiego, co
w $rednim tempie zajmuje ok. 1,5 go-
dziny. Od dwdch lat powotywana jest
tez zakltadowa druzyna cyklistéw, kto-
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7. Siedz prawidtowo

Nie siadaj na krawedzi krzesta.
Oprzyj sie wygodnie, wyprostuj ple-
cy, tokcie trzymaj na stole, a stopy
(cate) na podiodze. Jesli masz z tym
ktopot, pomysl o podnézku. Ogranicz
zakladanie nogi na noge.

8. Uwazaj przy pracach domowych
Nie szoruj podtogi na kolanach: prze-
ciez sg mopy. Rura od odkurzacza
powinna by¢ na tyle dtuga, a deska
do prasowania wysoka, by$ nie mu-
sial sie pochylac¢. Nie siegaj tez bez
odpowiedniego przygotowania po
przedmioty na gornej poice. Mozesz
woweczas przecigzy¢ odcinek ledzwio-
wy kregostupa. Odcinkowi szyjnemu
zaszkodzisz nadmiernie odchylajac
glowe np. przy wieszaniu firanek.
Rozwigzaniem bedzie stabilny stotek
lub drabinka.

9. Wygodnie za kétkiem

Siedzenie w samochodzie ustaw
w taki sposob, aby bez problemu
siega¢ do wszystkich urzadzen nie-
zbednych podczas jazdy. Rob prze-
rwy w podrézy, co najmniej co dwie
godziny. Pospaceruj, przeciagnij sie,
wykonaj kilka przysiadow. Jesli nie
masz profilowanego fotela, pomysl
o watku z gabki do podparcia odcinka
ledzwiowego. Zagtéwek nalezy wy-
regulowac tak, aby $rodkiem potylicy
(kos¢ czaszki z tylu gtowy) dotykac
jego srodka. Masz wowczas najwiek-
szg szanse uchronic¢ kregostup szyjny
przed urazem.

10. Czas relaksu
Kregostup lubi basen, aquaaerobik,
ale tez odprezajace kapiele. Kilka kro-
pel olejku z lawendg i rozmarynem
przyniosg ukojenie po stresujagcym
dniu. Polez w wannie przez kwadrans.
Jesli cierpisz na bole napieciowe mie-
$ni, rano bierz cieply prysznic.

AL

ra bierze udzial w rywalizacji rowero-
wej miast ,Cycling challenge”.

Dla wielu funkcjonariuszy gdanskiej
Przerobki sport jest filozofig zyciowa.
Szukajg aktywnosci, ktora najlepiej pa-
suje do ich stylu bycia, poziomu kon-
dycji, potrzeb. Pozytywne jest to, ze ich
pomysly i inicjatywy sa wystuchiwane.
Kazdy kto chce dbac¢ o kondycje, moze
tu liczy¢ na poparcie przetozonych.

tekst i zdjecia Aneta Eupinska
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Readaptacja w uje

systemowym

Z dr. Stawomirem Stasiorowskim, przedstawicielem Ministra
Sprawiedliwosci w Radzie Gtéwnej ds. Spotecznej Readaptacji
i Pomocy Skazanym o usprawnieniu systemu readaptacji spo-
tecznej skazanych rozmawia Elzbieta Szlezak-Kawa.

Prosze wyjasni¢ czym zajmuje sie
Rada Gléwna ds. Spolecznej Readap-
tacji i Pomocy Skazanym?

Rada jest spotecznym ciatem opinio-
dawczo-doradczym Ministra Sprawiedli-
wosci, ktoérej przewodniczy Patryk Jaki,
Sekretarz Stanu w Ministerstwie Spra-
wiedliwosci. Powstata, by koordynowac
wspoldziatanie organéw panstwowych
i przedstawicieli spoteczenstwa w za-
pobieganiu przestepczosci, wykony-
waniu orzeczen i $wiadczeniu pomocy
w readaptacji spotecznej skazanym.
Ma takze na celu sprawowanie kontroli
spotecznej i dokonywanie oceny polityki
penitencjarnej. Nasza aktywno$¢ sku-
pia sie na poprawie wspotpracy stuzb,
instytucji i podmiotéw spotecznych,
w szczegoOlnosci organizacji pozarza-
dowych, z wymiarem sprawiedliwosci
w sferze wykonania kary i readaptacji
spotecznej skazanych.

Czy i jakie zmiany legislacyjne za-
mierza w zwigzku z tym wprowadzié
Ministerstwo Sprawiedliwosci?

Majac na uwadze zlozonosc¢ polskie-
go systemu readaptacji spotecznej ska-
zanych, opracowano projekt uspraw-
nienia jego funkcjonowania. Kazdy
z uczestnikbw ma ustawowo wyod-
rebnione zadania, w tym m.in. orga-
ny $cigania: Policja i prokuratura; wy-
miar sprawiedliwosci: sadownictwo;
odpowiedzialne za wykonanie Kkary:
kuratorska stuzba sgdowa i Stuzba
Wiezienna, a takze pomoc spoteczna,
instytucje rynku pracy oraz spoleczen-
stwo. Po zmianach Kodeksu karnego
wykonawczego w 2018 r., Rada Gtéw-
na przejmie funkcje koordynatora dzia-
tan terenowych rad ds. spotecznej re-
adaptacji i pomocy skazanym, ktérych
obecnie jest 19 w 16 wojewoddztwach.
Co do zasady widzimy potrzebe powo-
tania terenowej rady we wtasciwosci
kazdego sadu okregowego, dajac tym
organom mozliwo$¢ zawierania poro-
zumien i szerokiej wspoipracy miedzy
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sobg. Zebrane doswiadczenia z dotych-
czasowej dziatalnosci wskazujg bowiem
na wiekszy dynamizm i skutecznos¢
rozwigzywania problemoéw lokalnych
przez rady sadoéw okregowych. Z kolei
duze rady wojewodzkie przejawiajg fa-
twos¢ organizacyjng, chociazby w za-
kresie prowadzenia dziatan promo-
cyjnych, istotnych z punktu widzenia
wymiaru sprawiedliwosci czy poszcze-
golnych stuzb, instytucji w formule
konferencyjnej lub kampanii spotecz-
nych w istotnych dla regionu zagad-
nieniach. Podstawowym zalozeniem
poprawy funkcjonowania systemu jest
oparcie dziatan uczestnikdw o wzajem-
ng wiedze o wszystkich jego elemen-
tach. Wspoldziatanie miedzy poszcze-
go6lnymi podmiotami powinno sie wiec
odbywa¢ na zasadzie bezposredniej
wspolpracy osob, nie za$ instytucji,
ktore zwykle sg kojarzone z aparatem
urzedniczym. Czesto zapominamy, ze
wspoélnym celem ich dziatalnosci jest
czlowiek, ktéory powinien mie¢ mozli-
wos¢ prawidlowego funkcjonowania
w spoleczenstwie. System readaptacji
spotecznej ma sie opiera¢ na utyli-
tarnym (uzytecznos$ci spoteczenstwu)
1 pragmatycznym wymiarze kary, reali-
zowanym przez wymiar sprawiedliwo-
sci. Poprzez spojny i komplementarny
proces oddziatywan resocjalizacyjnych
i readaptacyjnych zmierzamy do peinej
reintegracji skazanego ze spoleczen-
stwem. Dlatego pierwszy etap zmian
obejmie warunkowe przedterminowe
zwolnienie i przygotowanie do wolno-
$ci na podstawie art. 164 Kkw. Doty-
czy to m.in. mozliwo$ci powolywania
przez dyrektoréw zaktadow karnych
tzw. zespolow ds. readaptacji spotecz-
nej skazanych na terenie jednostek pe-
nitencjarnych.

Czym taki zesp6l by sie zajmowal?
Zapewni skuteczng wspoiprace
Stuzby Wieziennej, kuratorskiej stuzby
sadowej, pomocy spolecznej, instytu-
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cji rynku pracy i organizacji pozarza-
dowych, ktéorych dzialania sg dzisiaj
rozproszone i na wielu odcinkach pra-
cy ze skazanym sie powielajg. Celem
jest uksztaltowanie programu readap-
tacyjnego juz w trakcie odbywania
kary dla wiezniéw diugoterminowych
lub ze zdiagnozowanymi problemami
przystosowania do zycia na wolnosci.
Zalety takiego rozwigzania sg naste-
pujace: dzialania zespolu moga, lecz
nie musza polegac na formalnym spo-
tkaniu oso6b, bedacych przedstawicie-
lami podmiotéw, o ktérych méwimy.
Sytuacja skazanego rozpatrywana jest
jednorazowo, w sposéb interdyscy-
plinarny i kompleksowy. Podmiotem
koordynujgcym pracami zespolu jest
administracja Stuzby Wieziennej. Za-
fozenia programu powinny by¢ brane
pod uwage przez sad penitencjarny,
ktory m.in. decyduje o potrzebie od-
dania skazanego pod dozér kuratora
sadowego, w przypadku warunko-
wego zwolnienia oraz o obowigzkach
probacyjnych. Trzeba przypomnie¢,
ze taki dozér moze prowadzié¢ takze
przedstawiciel organizacji pozarza-
dowej. Nastepnie program powinien
zostac przekazany wraz z pelng doku-
mentacjg do kuratora sgdowego (o ile
to on prowadzi dozor), ktéry przejmu-
je role koordynatora dalszego proce-
su readaptacji spotecznej skazanego
w warunkach wolnosciowych.

Czy obecnie tak wlasnie sie to
nie odbywa?
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Tylko w niektorych miejscach,
a system ma dziata¢ w calym kraju.
Powotanie zespotu eliminuje potrzebe
wielokrotnych, indywidualnych wizyt
w wiezieniu pracownikéw pomocy
spotecznej, kuratoréw sadowych i in-
nych podmiotéw, ktére zwyczajowo
wspolpracujg z jednostkami peniten-
cjarnymi, oszczedza czas, prowadzi do
ich profesjonalizacji.

Dobre praktyki majg sie przyjaé
wszedzie?

Tak. Komisje czy zespoty ds. readap-
tacji spotecznej skazanych pilotazowo
dziatajg juz m.in. na terenie Okrego-
wego Inspektoratu Stuzby Wieziennej
w Olsztynie. We wspélipracy z tere-
nowa rada wojewdédztwa warminsko-
mazurskiego dzieje sie tak w Areszcie
Sledczym w Olsztynie i w Zakladzie
Karnym w Itawie. Tylko powszechne
wprowadzenie takich praktyk daje
mozliwo$¢ wyeliminowania podstawo-
wego problemu skutecznego przygo-
towania do wolnosci, jakim jest brak
mozliwos$ci zapewnienia skazanym od-
bywania kary blisko miejsca zamiesz-
kania. Dyrektor zaktadu karnego moze
bowiem zarzadzi¢ udziat czionkéw
komisji penitencjarnej w posiedzeniu
z wykorzystaniem urzadzen technicz-
nych, pozwalajacych przeprowadzic¢ te
czynnos$¢ na odlegiosc.

Co jeszcze ma sie przyczyni¢ do
rozwoju systemu readaptacji spotecz-
nej skazanych?

Rozpatrywanych jest kilka opcji,
z ktorych najwieksze znaczenie moze
mie¢ zwigkszenie liczby hosteli oraz
wprowadzenie, nieznanego dotad pol-
skiemu systemowi wykonania kary
pozbawienia wolnosci, tzw. domu
przejsciowego.

Hostele nie sga niczym nowym...

W systemie readaptacji skazanych,
przy wsparciu finansowym Ministra
Sprawiedliwosci, ktory jest dysponen-
tem $rodkéw zgromadzonych w Fun-
duszu Sprawiedliwosci  (Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej), hostele rzeczy-
wiscie funkcjonujg od wielu lat. Sa
przeznaczone dla oséb opuszczajacych
zaklady karne i areszty $ledcze, za-
grozonych bezdomnoscia. Wiasnie ten
rodzaj dziatalnosci trzeba popularyzo-
wac wsréd organizacji pozarzadowych.
Wspéiczesny zakres funkcjonowania
hosteli wykracza poza zapewnienie
skazanemu calodobowego pobytu.
Wiele z nich juz dzisiaj koordynuje
lub prowadzi zadania z szeroko poje-
tej readaptacji spotecznej skazanych,
prowadzac programy profilaktyczne,
korekcyjno-edukacyjne, aktywiza-
cje zawodowg i posrednictwo pracy,
pomoc duchowg, prawng, rzeczows,
a takze inna, wynikajaca z potrzeby
nawigzania kontaktu z instytucjami.
W rozpatrywanej formule rozwiniecia
dziatalnosci i wspotpracy z wymiarem
sprawiedliwosci, hostele miatyby byc¢
prowadzone przez organizacje poza-
rzadowe: fundacje, stowarzyszenia,
koscioty czy zwiazki wyznaniowe. Co
istotne, taka instytucja mogtaby réw-
niez z powodzeniem prowadzi¢ dzia-
tania w Scistej wspotpracy ze Stuzbg
Wiezienng i wymiarem sprawiedliwo-
$ci, w tym przede wszystkim w ramach
instytucji przygotowania skazanych do
zycia na wolnosci po odbyciu kary oraz
prowadzenia dozoru wobec tych, kté-
rzy skorzystali z warunkowego przed-
terminowego zwolnienia. Zintegro-
wana elektronicznie sie¢ hosteli daje
réowniez osadzonym mozliwo$¢ zmia-
ny miejsca zamieszkania po opuszcze-

Rada Gtowna jest organem opiniodawczo-doradczym dziatajagcym przy
Ministrze Sprawiedliwos$ci, powolywanym przez Prezesa Rady Ministrow na
podstawie art. 40 par. 1 ustawy z 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonaw-
czy i rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z 21 sierpnia 1998 r. w sprawie
okreslenia szczego6towych zasad i trybu powolywania oraz dzialania Rady
Gléwnej ds. Spotecznej Readaptacji i Pomocy Skazanym, a takze terenowych
rad ds. spotecznej readaptacji i pomocy skazanym. Kadencja Rady Giéwnej
trwa cztery lata. Sktad Rady obecnej kadencji zostal powotany przez Pre-
zes Rady Ministréw 10 czerwca 2016 r. Przewodniczacym jest Patryk Jaki,
Sekretarz Stanu w Ministerstwie Sprawiedliwosci. W skiad Rady Giownej
wchodzg przedstawiciele resortéw: sprawiedliwosci, obrony narodowej, pra-
cy, rodziny i polityki spotecznej, zdrowia, edukacji narodowej, spraw we-
wnetrznych i administracji oraz Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej
i Komendanta Giéwnego Policji, prokurator wyznaczony przez Prokuratora
Generalnego, sedzia penitencjarny i zawodowy kurator sgdowy wyznaczony
przez Prezesa Sadu Okregowego w Warszawie, a takze dwunastu przedsta-

wicieli spoteczenstwa.
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niu zakladu karnego. Trzeba bowiem
pamieta¢, ze powrdot do dawnego
srodowiska, czesto dysfunkcjonalne-
go, patologicznego lub przestepczego
stanowi podstawowy czynnik krymi-
nogenny, ktéry prowadzi do powrotu
do przestepstwa i w konsekwencji do
zakladu karnego. Docelowo, przyszie
miejsce zamieszkania mozna by pla-
nowac¢ juz w trakcie przygotowania
do zycia na wolnosci, poprzez wybér
hostelu w okreslonej przez skazanego
miejscowosci, innej niz miejsce jego
pobytu przed osadzeniem.

Jaka funkcje miatby speinia¢ tzw.
dom przejsciowy?

Obecnie kare pozbawienia wolnosci
skazani odbywaja w zakiadach kar-
nych typu zamknietego, poéiotwartego
i otwartego, ktére réznig sie stopniem
zabezpieczenia, izolacji oraz wynikaja-
cymi z tego obowigzkami i uprawnie-
niami w zakresie poruszania sie po ich
terenie 1 poza nim. Wszystkie majg jed-

Rozpatrywane jest
wprowadzenie
tzw. domu przejsciowego,
nieznanego dotgd polskiemu
systemowi wykonania kary
pozbawienia wolnosci

nag wspolna ceche: niezaleznie od ry-
goru, kare odbywa sie za wieziennym
murem. Upatrujac szansy w resocjali-
zacji inkluzyjnej, opartej na dgzeniu do
peinej spotecznej reintegracji osadzo-
nego przy jego aktywnym udziale, jed-
nym z rozpatrywanych przez Minister-
stwo Sprawiedliwosci rozwigzan jest
wprowadzenie nieznanej dotad pol-
skiemu prawu instytucji ,domu przej-
$ciowego”. Mogloby to w przysziosci
sta¢ sie czwartym typem zakiadu kar-
nego. Ideg jest odbywanie kary pozba-
wienia wolnosci przed jej przewidywa-
nym koncem albo przed warunkowym
zwolnieniem w realiach zblizonych do
domowych, odmiennych od izolacji
wieziennej. Skazany pozostawatby pod
stalym nadzorem Stuzby Wieziennej,
jednoczesnie mogtby pracowac¢ od-
platnie w warunkach wolnosciowych,
w tym czasie odbudowywac wiezi ro-
dzinne, rozszerzac¢ zakres kompetencji
spolecznych, w miare potrzeby konty-
nuowac terapie lub by¢ poddawanym

innym niezbednym oddzialtywaniom.
Rozmawiata Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecie archiwum
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z kraju

W Nowej Hucie
nowa hala

W Zaktadzie Karnym w Krakowie-Nowej Hucie powstata nowa hala
produkcyjna. Uroczystego otwarcia dokonali Dyrektor Generalny
Stuzby Wieziennej gen. Jacek Kitlinski, dyrektor okregowy w Krako-
wie ptk Wiodzimierz Wieckowski i wojewoda matopolski Piotr Cwik.

biekt zostal wybudowany w ra-
Omach rzagdowego programu

,Praca dla wiezniow”. Jest to
pierwsza tego typu inwestycja w okre-
gu krakowskim, w catosci sfinansowa-
na ze $rodkow Funduszu Aktywizacji
Zawodowej Skazanych oraz Rozwo-
ju Przywieziennych Zakiadéw Pracy.

I,
i

WiegZzniowie beda tu zatrudnieni przy
produkcji mebli.

W trakcie uroczystosci gen. Jacek
Kitlinski nawigzat do programu ,,Praca
dla wiezniéw” podkreslajac znaczenie
zatrudnienia w procesie resocjalizacji
skazanych. Dyrektor Generalny mowit
tez o podejmowanych przez Stuzbe

8

Z wiezienia do pracy

Bydgoszczy powstal innowacyj-

ny projekt ,Z wiezienia do pra-
cy”, realizowany przez Fundacje , Dla
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy” w partnerstwie z Za-
ktadem Karnym w Bydgoszczy-For-
donie. Celem jest wsparcie osadzo-
nych opuszczajacych jednostke w ich
pierwszych dniach na wolnosci, po-
moc w zorganizowaniu codziennego
zycia w nowych warunkach, zwtaszcza
w znalezienia stalego zatrudnienia.
Program adresowany jest do osob za-
grozonych bezdomnoscia.

Jeszcze podczas pobytu w zaktadzie
karnym osadzony zaczyna spotykania
z doradcg personalnym (coachem).
Przez 30 dni po opuszczeniu zakiadu

14

moze liczy¢ na wsparcie indywidualne-
go opiekuna w sprawach codziennych
i pomoc w poszukiwaniu pracy. W tym
czasie otrzymuje takze doptate do wy-
zywienia, podstawowe $rodki czysto-
$ci, bilet miesieczny, karte telefonicz-
na i dotadowanie telefonu. Ma réwniez
zapewnione bezplatne zakwaterowa-
nie w mieszkaniu treningowym (lokal
w dyspozycji fundacji), gdzie przebywa
z trenerem. Je$li zaistnieje taka po-
trzeba i mozliwos¢, pozostaje tam dtu-
zej ponoszac koszty utrzymania.

Z realizowanego w Bydgoszczy pilo-
tazowego programu skorzystato trzech
osadzonych. Do 15 lutego zakiada sig
objecie wsparciem pieciu 0séb.

Agnieszka Wollmann
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Wiezienng dziataniach w kontekscie
poprawy bezpieczenstwa wszystkich
obywateli. Ptk Wiodzimierz Wieckowski
stwierdzil, ze nie kazdy skazany moze
by¢ zatrudniony poza terenem jednost-
ki, ale prawie kazdy jest zdolny do pra-
cy. — Przenoszenie produkcji do hal na
terenach zaktadow karnych przynosi
korzysci catemu spoteczenstwu. Wiez-
niowie zyskujg co$ znacznie wiecej
niz czysto materialny efekt w postaci
wynagrodzenia... Ciezko wyceni¢ od-
zyskanie wiary w siebie czy mozliwos¢
odpowiedzialnego funkcjonowania
w spoteczenstwie — powiedziat.
Odnoszac sie do programu ,Praca
dla wiezniéw” Piotr Cwik zwrécit uwa-
ge m.in. na mozliwo$¢ finansowania
budowy hal produkcyjnych ze $rod-
kow wypracowanych przez samych
skazanych, a nie z pieniedzy podatni-
kéw. Wojewoda przypomniat o bardzo




z kraju

dobrej wieloletniej wspotpracy Urzedu
Wojewodzkiego z Zaktadem Karnym
w Krakowie-Nowej Hucie. Ostatnio
np. skazane z jednostki szyly flagi roz-
dawane poézniej mieszkancom Krako-
wa z okazji Swieta Niepodleglosci.
Budowa hal produkcyjnych w za-
kiadach karnych, rozszerzenie zakresu
mozliwo$ci nieodptatnej pracy wiez-
niow na rzecz samorzadow i ulgi dla
przedsiebiorcow zatrudniajacych osa-
dzonych to gtéwne zalozenia rzgdo-
wego programu ,, Praca dla wigzniéw".
Dzieki temu nastepuje staly wzrost
zatrudnienia oséb pozbawionych wol-
nosci. W okregu krakowskim pracuje
juz ponad 60 proc. osadzonych. Plano-
wane jest tu powstanie jeszcze trzech
hal produkcyjnych na terenie jedno-
stek w Kielcach, Trzebini i Pinczowie.
MN
zdjecia Anna Czajczyk

Szkota zycia znowu dziata

18 grudnia w Zaktadzie Karnym
w Kaminsku oddano do uzytku
nowy budynek kaplicy rzym-
skokatolickiej i sal dydaktycz-
nych ,,Szkoty zycia”.

zisiaj Swietujemy podwdjnie:
D ponowne otwarcie Szkoly w no-

wej siedzibie i c¢wieréwiecze
programu — podkreslata ppik Elzbieta
Jankowska, dyrektor okregowy Stuz-
by Wieziennej w Olsztynie. I dodata:
— Ta duszpastersko-resocjalizacyjna
inicjatywa to przedsiewziecie na ska-
le kraju. Ksiadz Jozef przez 25 lat daje
osadzonym nadzieje, alternatywe dla
ich dotychczasowej rzeczywistosci.
Pomaga réwniez nam, wieziennikom
w ksztaltowaniu postaw prospotecz-
nych osadzonych, budowaniu wiary
w ich przemiane.

Przez 25 lat ,,Szkota zycia” funkcjo-
nowata w innym obiekcie, ktory zostat
przeznaczony na budowe hali produk-
cyjnej. Ksiadz Jézef Tabaka, inicjator
i tworca prowadzonego od 1992 r.
programu, a takze kapelan kaminskiej
jednostki podzielit sie ze zgromadzo-
nymi refleksjg: — Czlowiek zmienia
co$ w swoim zyciu w momencie kry-

zysu. Osadzeni czesto tego nie robig,
bo ich sensem jest zycie wiezienne.
W ramach ,Szkoty zycia” oprécz
spotkan liturgicznych prowadzone sa
zajecia edukacyjne uswiadamiajgce
skazanym przyczyny ich pobytu w za-
ktadzie karnym, jak réwniez wskazuja-
ce drogi uczciwego zycia na wolnosci.
Oferta programu znaczgco urozmaica
oferte oddziatywan penitencjarnych
dostepnych w warunkach izolacji.
W sSwietlicy nowego budynku prowa-
dzone sag spotkania i wykiady eduka-
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cyjne z elementami terapeutycznymi.
Ich ideg jest mobilizowanie skazanych
do podejmowania walki z uzaleznie-
niami lub wytrwatosci w zyciu wolnym
od nalogow. Zajecia pozytywnie wply-
wajg na sposob myslenia o problemach
uzaleznien. Kierowani sg tam réwniez
osadzeni, ktdérzy nie radza sobie z ku-
mulowana agresja i nudg wiezienna.
Program cieszy sie duzym zaintereso-
waniem skazanych, ktérzy w propono-

wanych formach liturgicznych, eduka-
cyjnych i wychowawczych widzg sposob
na efektywne odbywanie kary pozba-
wienia wolnosci. Pozwala takze kon-

struowac realne plany na przysztosc.
W uroczystosci otwarcia i jubileuszu
uczestniczyli Metropolita Warminski
abp Jozef Gorzynski, dyrektorzy za-
ktadéw karnych i aresztow sledczych
okregu olsztynskiego, lokalni wloda-
rze Gorowa Itawieckiego, zaproszeni
goscie. AL
zdjecia Piotr Kochanski
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Agata Pilarska-Jakubczak

Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej ochraniajg gmachy
Ministerstwa Sprawiedliwosci i Prokuratury Krajowej.
Sa profesjonalistami, budzg zaufanie i respekt.

z budynkéw Ministerstwa Sprawie-

dliwosci w centrum Warszawy. Za-
raz konferencja z ministrem Patrykiem
Jakim, zjezdzaja sie goscie, dziennika-
rze, bedzie o wzroscie zatrudnienia
wiezniow. Wita nas mt. chor. Piotr Ta-
szer, w nienagannym mundurze. Prosi
o poddanie sie kontroli. Przechodzi-
my przez bramke, torby przejezdzaja
przez urzadzenie przeswietlajace ba-
gaze. — Schodami w gére — wskazuje
droge funkcjonariusz Stuzby Wiezien-
nej. Przy drzwiach na pietrze, tam
gdzie znajduje sig sala konferencyjna,
spotykamy kolejnych naszych ludzi.
Prezentuja sie perfekcyjnie... — Panie
Piotrze, prosze opowiedzie¢ o pracy

Jesteémy przy Alei R6z w jednym

16

w ministerstwie — moéwie po konfe-
rencji. — Na co dzien jestem w gmachu
obok, w Alejach Ujazdowskich, dzisiaj
wyjatkowo ochraniamy ten budynek,
bo jest konferencja. — Zapraszam do
siebie, porozmawiamy na spokojnie
— wyjasnia zegnajac sie.

Aleje Ujazdowskie, biuro przepu-
stek w Ministerstwie Sprawiedliwosci.
Piotr petni tu stuzbe w peinym umun-
durowaniu, w czapce przez caly dzien.
Do budynku wchodzi kobieta z proto-
kotem zeznan do podpisania na pole-
cenie naczelnika wydziatlu. — Prosze
przejs¢ i wiozy¢ torebke do koszyka
— prosi funkcjonariusz, wykonujac ru-
tynowe obowiazki. Kiedy pani odcho-
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dzi, chwila przerwy. Zaczyna opowia-
da¢: — Przez nasze biuro przechodza
goscie do ministréw, urzednikow, wie-
le, wiele os6b. Sprawdzamy i kontro-
lujemy wszystkich wchodzacych. Naj-
pierw kontrola przy wejsciu. Czasem
pomagam dostac sie do danego mini-
stra. Dbam o bezpieczenstwo promi-
nentow i dostojnikow, oddaje honory
generalom, ministrom, dyplomatom...
Wokot $wigteczna atmosfera. Na para-
pecie kolorowa choinka.

— Pewnie wiekszosci ludzi nasza pra-
ca wydaje sie lekka. Mysla, ze mamy tu
luz, ale to nieprawda, trzeba duzo z sie-
bie da¢, aby wszystko byto jak trzeba
— moéwi funkcjonariusz. — Dla mnie
kazda stuzba to wyrdznienie, a im



profesjonalista na stuzbie: ochrona obiektow Ministerstwa Sprawiedliwosci i Prokuratury Krajowej

ciezsza, tym wiecej daje satysfak-
cji. Dziata na mnie magia munduru
oraz chec¢ niesienia pomocy innymi.
Jestem po pedagogice specjalnej i fi-
lozofii, wcze$niej pracowalem jako
nauczyciel jezyka angielskiego. Bylem
tez kilka lat kuratorem spotecznym,
miatem wielu podopiecznych, czasami
ciezkie przypadki, w 90 proc. alkoholi-
koéw, ludzi z wyrokami w zawieszeniu,
bytych wiezniéw. Kiedy zatrudnitem
sie w Stuzbie Wieziennej w 2011 r.,
spotkatem kilku bytych |, klientow”.
Trafitem do dziatu ochrony. Miatem
tez epizod w dziale penitencjarnym, ze
wzgledu na znajomos¢ jezyka angiel-
skiego w 2012 r. w trakcie Mistrzostw
Europy w Pilce Noznej zostalem wy-
chowawcg, obawialiSmy sie, ze po
rozrobach kibicéw do cel trafig cudzo-
ziemcy. Zawsze wyznawatem zasade,
ze innych trzeba traktowac po ludzku.
Do osadzonych podchodzi¢ w sposéb
humanitarny, czyli byé¢ zdecydowa-
nym, a jednoczesnie szanowac ich
godnos¢. Do funkcjonariuszy — po ko-
lezensku: pomagac¢ miodszym, stuchac
rad starszych. Od poczatku pracowa-
tem w Areszcie Sledczym na Mokoto-
wie, ale podczas jego przeksztalcania
w muzeum dla wielu funkcjonariuszy
pojawila sie mozliwos$¢ przeniesienia do
innych warszawskich jednostek, w tym
do nowego tworzonego Dziatu Ochrony
Obiektow w areszcie na Stuzewcu — do
pracy, ktéra ma troche inny charakter.
Przede wszystkim stwarza szanse po-
znania ciekawych oséb. Chwile przed
likwidacjg Mokotowa zaczatem starac
sie o przeniesienie. I udato sie. Potem
dotaczali inni koledzy. Na poczatku by-
lisSmy grupa do dyspozycji Dyrektora
Generalnego Stuzby Wieziennej odde-
legowang do stuzby w ministerstwie,
potem zostaliSmy pracownikami no-
wego dzialu. W tej chwili jest nas
13 os6b. Funkcjonariusze dobrze sie
rozumieja, ufajg sobie.

Sa ambasadorowie i postowie, mi-
nistrowie z innych departamentéw...
i sg momenty, ze mozna stowko zagad-
na¢. Dla mnie to wazne. Prestiz. Jak
najbardziej! Cho¢ dla mojej rodziny to
nie ma znaczenia. Przychodzac tutaj
nie oczekiwatem niczego, nie wiedzia-
tem jak to bedzie. Dochodzily do mnie
pewne informacje od znajomych, kaz-
dy jednak postrzega sprawy na swoj
spos6b, chcialem na wtasnej skérze
sprawdzi¢, jak tu jest. Pracuje w syste-
mie 8-godzinnym w biurze przepustek
oraz w wydziale skarg i wnioskow.

Raz tu, raz tu, na zmiane z kolega. p

Stawiamy na profesjonalizm

Z ppik. Mikotajem Bankowskim, kie-
rownikiem Dzialu Ochrony Obiektéw
funkcjonujacym w Areszcie Sledczym
na Stuzewcu w Warszawie, rozmawia
Agata Pilarska-Jakubczak.

Jak doszto do tego, ze Stuzba Wie-
zienna ochrania obiekty Minister-
stwa Sprawiedliwosci i Prokuratury
Krajowej?

Zgodnie z ustawg z 15 grudnia
2016 r. o zmianie ustawy o SW doda-
no do niej jeden punkt, ktory brzmi:
~Stuzba Wiezienna w zakresie okre-
slonym przez Ministra Sprawiedli-
wosci zapewnia porzadek i bezpie-
czenstwo w urzedzie obstugujacym
Ministra Sprawiedliwosci oraz w Pro-
kuraturze Krajowej”. Zmiana weszlta
w zycie 27 grudnia i dostaliSmy no-
we zadania. Obiekty staly sie nieja-
ko jednostkami organizacyjnymi SW.
Dziat Ochrony Obiektéw zostat powo-
tany zarzadzeniem organizacyjnym
z 16 stycznia 2017 r. Wtasnie obcho-
dzimy rocznice. Podlegamy dyrekto-
rowi Aresztu Sledczego w Warsza-
wie-Stuzewcu.

Czyli powstal nowy dzial.

Dyrektor Generalny Stuzby Wie-
ziennej powotat zespdt, ktory doko-
natl rozpoznania obiektéw przewidzia-
nych do objecia ochrong, opracowano
wiasciwe instrukcje. Ochrong objete
zostaly obiekty Ministerstwa Spra-
wiedliwosci znajdujace sie przy Ale-
jach Ujazdowskich, Alei R6z, ul. Czer-
niakowskiej i ul. Chopina (ten obiekt
pozostaje niezabezpieczony, bo jest
w remoncie), gmach Prokuratury
Krajowej przy ul. Rakowieckiej, two-
rzone wlasnie Muzeum Zoinierzy Wy-
kletych 1 Wiezniow Politycznych RP
oraz budynek przy ul. Zwyciezcow,
mieszczacy Biuro Systemu Dozoru
Elektronicznego. Ponadto funkcjona-
riusze naszego dzialu peinig stuzbe
na stanowisku dowodzenia dyrek-
tora okregowego w Warszawie oraz
stanowisku dowodzenia Dyrektora
Generalnego. Zajmujemy sie row-
niez ochrong gmachu Centralnego
Zarzadu Stuzby Wieziennej. Lacznie
wszystkich obiektow jest dziewiec,
niebawem bedzie 10 — w potowie
2018 r., po przejeciu budynku przy
ul. Chopina. Wtedy nasz dzial bedzie
liczyt ok. 140 oséb, dzi$ jest to 119
funkcjonariuszy.
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Jaka jest procedura naboru do
dziatu?

ZbieraliSmy opinie na temat kan-
dydatéow. W poczatkowym naborze
stawialiSmy na minimum 5 lat stuzby.
Jednak cata zasada naboru opiera sie
na zasadzie checi. Nalezy wyrazi¢, ze
chce sie tu pracowac i zgtosi¢ raport
do swojego przetozonego. Wiekszos¢
funkcjonariuszy wczesniej peinito
stuzbe w Areszcie Sledczym na Moko-
towie, w ramach likwidacji jednostki
gro z nich miato mozliwos¢ przejscia
do naszego dziatu. Kazdy mogt zgto-
si¢ taki akces. Jak na razie wszystko
dotyczy okregu warszawskiego.

A funkcjonariusze z innych jedno-
stek w Polsce?

Moga sie zgtasza¢, nic nie stoi na
przeszkodzie. Obowigzuja tu ogdélne
zasady zwigzane ze zmiang miejsca
peinienia stuzby. Przeniesienie do
dziatu wigze sie z akceptacjg stuzby
w areszcie w Warszawie-Stuzewcu.

Jakie wymagania trzeba spelnic,
aby zosta¢ wybranym do nowego
dziatu?

By¢ funkcjonariuszem po szkole
podoficerskiej, niekaranym i dawac
swojg postawg rekojmie godnego re-
prezentowania Stuzby Wiezienne;.

Co to znaczy?

Znac¢ przepisy. Umiec¢ je stoso-
wac. To sg podstawowe elementy.
Wazna jest latwo$¢ nawigzywania
kontaktow interpersonalnych. Nie
jest to oferta skierowana wytgcznie
do funkcjonariuszy dzialu ochrony,
mozna by¢ z kazdego innego. Mamy
w tej chwili w dziale pielegniarke,
kwatermistrzow, ale zdecydowana
wiekszos¢ 0s6b przeszia z ochrony.
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Jak funkcjonariusze sprawujg no-
we zadania?

Wykonuja inng prace niz dotych-
czas, bez kontaktu ze skazanymi,
bardziej przewidywalng, cho¢ sytu-
acje trudne tez sie zdarzaja. Co istot-
ne, dziat jest liczny, ale te osoby nie
pelnig stuzby w jednym miejscu, tyl-
ko w kilku obiektach, z ktérych kazdy
ma wiasny system pracy, wtasny gra-
fik, organizacje i specyfike. Do wyko-
nania sg rézne zadania. W wiekszo-
sci budynkoéw jest to gtownie stuzba
wartownicza. Ale kazdy obiekt jest
odrebny, np. w Prokuraturze Krajowej
wystepujemy z bronig, a w pozosta-
tych gmachach jesteSmy wyposazeni
w $rodki przymusu bezposredniego.

Czy funkcjonariusze przechodza
specjalne szkolenia?

Oczywiscie.  Szkolimy  wszyst-
kich funkcjonariuszy naszego dziatu.
Jako ze jest to pierwszy rok naszej
dziatalnosci, a przez pierwsze szesc
miesiecy trwala organizacja dzialu,
teraz skupimy sie na kursach pod-
wyzszajacych kwalifikacje. Innych
niz w jednostkach penitencjarnych,
bo dla nas mniej istotne jest rozpo-
znawanie atmosfery, a bardziej np.
udzielanie pierwszej pomocy. Ochra-
niamy obiekty, w ktérych przebywa-
ja liczni ludzie spoza stuzby, ktorym
moze sie zdarzy¢, ze zastabng i trze-
ba umie¢ pomoc. Planuje szkolenie
z savoir-vivre'u, aby funkcjonariusze
potrafili odpowiednio sie prezento-
wac i zachowywa¢ w towarzystwie
VIP-6w, ale tez np. stosowac aser-
tywng odmowe. Ktadziemy nacisk na
wysoki profesjonalizm w sytuacjach
ekstremalnych, gdzie trzeba skon-
trolowac osoby, ktore czesto bywajg
agresywne. W Ministerstwie Spra-
wiedliwosci jest wydziat skarg, gdzie
czesto zdarzajg sie takie skrajne sy-
tuacje. Petenci stwarzajg zagrozenie
dla zdrowia, zycia i bezpieczenstwa
innych oséb. Podobnie w Prokuratu-
rze podczas wizyt gosci u prokura-
tora dyzurnego zwiekszamy nadzoér
nad jego bezpieczenstwem. Taka jest
nasz rola.

A czy petenci odwiedzajgcy te in-
stytucje wiedzg, ze stuzbe pelnig tu
nasi funkcjonariusze?

Wystepujemy w umundurowaniu
stuzbowym. Duza uwage zwraca-
my wiasnie na schludny wyglad ze-
wnetrzny i umundurowanie. Moze
to dziwne, ale dla podkreslenia rangi
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funkcjonariuszy wystepujemy w na-
kryciu gtowy, cho¢ wiem, ze to nie
do konca pokrywa sie z przepisami
regulaminowymi, bo przeciez w po-
mieszczeniach generalnie nie nosi
sie czapki.

Jak pan ocenia pierwszy rok funk-
cjonowania dziatu?

Ciekawie. To zupelnie co$ nowego,
co$ czego nasza stuzba na taka skale
nigdy nie robita. Odkad pamietam,
a juz dosy¢ diugo jestem w SW, funk-
cjonariusze penili stuzbe w obiekcie
w Al. Ujazdowskich na réznych za-
sadach, w ostatnim czasie byli tam
delegowani. Kolejni ministrowie
przyzwyczajali sie do tego. Widzieli,
ze utrzymujemy wiekszy porzadek.
Mundur wymusza respekt ze strony
0s6b postronnych. I to sie spraw-
dzito. Inne obiekty byly dotychczas
ochraniane przez agencje ochrony.
Moge sie domysla¢, ze administra-
torzy nie do konca byli z tego zado-
woleni. W uzasadnieniu do wpro-
wadzenia ustawy podkreslono nasz
perfekcjonizm, znajomos¢ przepisow
prawnych, dyscypline. Po roku dzia-
falnosci wszyscy nas chwalg. Profe-
sjonalizm i zaangazowanie powoduja,
ze konflikty nie eskaluja, a cztowiek,
ktory chciatby zaatakowac, odstepu-
je. choc¢ oczywiscie nie zawsze.

Na razie ochraniamy dziewieé
obiektow. Czy moze sie to rozwijac?

Pojawiajg sie glosy przedstawicieli
m.in. prokuratur nizszego rzadu, ze
chetnie by nas widzieli u siebie.

A moze tez w innych miastach?

Ustawa tego nie stanowi, jest
w niej mowa o urzedach obstugu-
jacych  Ministra  Sprawiedliwosci
1 Prokuratury Krajowej. Nie potrafie
przewidzie¢, jak to sie bedzie dalej
rozwija¢. Gdyby mialo sie rozrosnac,
wymagaloby innej organizacji.

Czym konkretnie pan jako kie-
rownik dziatu sie zajmuje?

Moja rolg jest koordynowanie dzia-
fan i cata otoczka kadrowa, opracowa-
nie grafikow stuzb, urlopéw, odbioru
nadgodzin. Wizytuje obiekty, zbieram
dokumentacje. Wyjasnianiem tez
sporne sytuacje z przedstawicielami
administracji obiektéw, wypracowuje
nowe rozwigzania. Mamy bardzo do-
bry biezacy kontakt z ministerialnym
biurem ochrony oraz z Prokuraturg
Krajowa.
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p Trudniej jest w wydziale skarg. Tutaj

jest goraco. Kazdy moze wejs¢ z ulicy,
wylac swe zale i pretensje do wymiaru
sprawiedliwos$ci. Ludzie bywaja agre-
sywni. To wymagajaca praca, inna niz
w wiegzieniu. Cho¢ z natury jestem we-
solo usposobiony, bywajg trudne mo-
menty. Petenci potrafia dopiec. Ubli-
zaja na wszystkie mozliwe sposoby,
wyzywaja czujac sie niesprawiedliwie
potraktowani. JestesSmy raczej rozpo-
znawalni, cho¢ nie wszyscy kojarza
nasz mundur. Czasem dziwig sie. O,
Stuzba Wiezienna?!

Nasze rutynowe zadania? Solidnie
zabezpieczy¢ teren, prowadzi¢ jego
obserwacje, dba¢, by osoby nieupo-
waznione nie wtargnety do budynku,
szczegolnie w przypadku manifesta-
cji, 1 zeby nikt nie wniést tutaj broni
czy innych niebezpiecznych narzedzi.
A zdarza sie. Petenci majg ze soba
noze, naboje, gaz, wino... ttumacza,

ze zapomnieli wyja¢ z torby. Wszyst-
kie niedozwolone przedmioty depo-

nujemy. Sg jednak ludzie, ktorzy nie
podlegaja kontroli. Prezydent, pre-
mier, rzecznik praw obywatelskich,
osoby z immunitetem dyplomatycz-
nym.... Im oddajemy honory. Mamy
tez centrum monitoringu, w ktéorym
nasi ludzie pracujg w systemie 12-go-
dzinnym. Jest ciekawie. Uwazam, ze
funkcjonariuszom SW potrzebna jest
zmiana stanowisk, dzieki temu nie po-
padaja w rutyne, kazdy dzien jest inny.
Na szczes$cie dzisiaj nic sie nie dzie-
je. I niech tak zostanie. Cisza i spokdj
— skads to znamy, prawda?

zdjecia Agata Pilarska-Jakubczak
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Wspolny cel: bezpieczenstwo oblektow

Z Adamem Kosieradzkim, naczelni-
kiem Wydzialu Ochrony Biura Ochro-
ny i Bezpieczenstwa Cyfrowego Mini-
sterstwa Sprawiedliwos$ci, rozmawia
Agata Pilarska-Jakubczak.

Jak sie uktada wspélpraca ze Stuz-
ba Wiezienng?

JesteSmy bardzo zadowoleni.
Mam wrazenie, ze delegowano do
nas najlepszych funkcjonariuszy.
Kompetentni i przygotowani ludzie.
Chwalimy sobie wspéiprace na kaz-
dym poziomie: organizacyjnym, kie-
rowniczym, jak i funkcjonalnym,
tam, gdzie wieziennicy pelnig stuz-
be. Nie mamy zadnych problemoéw
i nieporozumien. Przede wszystkim
rozmawiamy ze sobg, wymieniamy
sie informacjami. Komunikaty mie-
dzy nami sg proste, zwiezie i bardzo
tresciwe. Zyczylbym kazdemu i na
kazdej niwie takiej wspotpracy.

Czym zajmuje sie wydzial, a czym
wieziennictwo - jaki jest podzial
obowigzkow?

Zajmujemy sie tym samym. I to
jest podstawa naszego porozumienia.
Wszyscy mamy jeden cel i wszyst-
kim zalezy, zeby zostal zrealizowany.
Chcemy zapewni¢ bezpieczenstwo
0so6b i budynkéw Ministerstwa Spra-
wiedliwosci. Bezpieczenstwo pojmo-
wane w szerokim aspekcie — sfera
fizyczng (wktad osobowy) zajmuje
sie Stuzba Wiezienna, natomiast nad
sprawami przeciwpozarowymi, orga-
nizacyjnymi, zarzadzeniami dotycza-
cymi ruchu osobowego, instrukcja-
mi bezpieczenstwa ewakuacyjnego,
aktami prawnymi i og6lng koncepcja
ochrony pracujemy my. Podzial juz
dawno omowiliSmy z panem podput-
kownikiem Mikotajem Bankowskim,
kto za co odpowiada. Jako przedsta-
wiciel administratora obiektu spra-
wuje ogolny nadzér nad funkcjona-
riuszami.

Czy planowane sg jakie$S zmiany
organizacyjne w ochronie obiektow?

Nie ma takiego organizmu, ktory
mogiby trwac¢ bez zmian. Sg one od-
powiedzig na biezaca sytuacje, row-
niez te szersza, geopolityczng. Dzisiaj
moze sie wydarzy¢ cos$, co spowodu-
je, ze usiadziemy wspoOlnie i ustalimy
konieczny tryb dziatania. Mamy duzo
wydarzen. Nagle dostajemy pismo,

ze przyjezdza do nas delegacja zagra-
niczna, wiec polecenia wydajemy na
biezaco. Czasami trzeba pilnie prze-
sung¢ cztowieka z Alei R6z do innego
gmachu Ministerstwa Sprawiedliwo-
$ci. Na ,juz”, na ,zaraz”, bo np. mamy
pilne posiedzenie komisji weryfikacyj-
nej, a czasami na ul. Czerniakowska.
Taka jest dynamika dnia codziennego.
Wszystko zyje. Przez tydzien nic sie
nie dzieje, a potem jednego dnia jest
kilka waznych zdarzen, manifestacje,
delegacje itp. MieliSmy dwa stanowi-
ska 8-godzinne i zmieniliSmy system
pracy na dtuzszy, bo zaistniata taka ko-
niecznos$¢. Co nie znaczy, ze jutro nie
stwierdzimy, ze gdzie$ potrzebny jest
funkcjonariusz do godz. 22. Jednak Mi-
nisterstwo Sprawiedliwosci jest raczej
spokojng instytucja. Spotykamy sie re-
gularnie z przedstawicielami Stuzby
Wieziennej, aby miec¢ obraz sytuacji
1 reagowac na biezace potrzeby. Taka
planowanag zmiang, ktéra mamy na
uwadze, jest powolanie dodatkowego
posterunku przy ul. Czerniakowskiej.

Dlaczego to nasza sluzba, a nie
inna firma, ochrania obiekty ministe-
rialne?

Ztozyto sie na to kilka czynnikow. Do
tej pory chronily nas prywatne firmy.
StwierdziliSmy, ze skoro jest situzba
podlegajaca naszemu ministerstwu,
na ktéorg mamy wplyw, relacje i do-
bre kontakty, to wolimy, zeby chronita
nas ta stuzba niz inne agencje. Stuzba
Wiezienna jest najlepsza w naszym ro-
zumieniu. Zgodnie z nasza propozycja,
ktora zostala uwzgledniona w nowej
ustawie o Stuzbie Ochrony Panstwa
(SOP), mamy zagwarantowane, ze bu-
dynki Ministerstwa Sprawiedliwos$ci
bedag chronione przez Stuzbe Wiezien-
na. Byl to wniosek dyrektora naszego
biura Tomasza Karczewskiego. Zawsze
dazyliSmy do tego, zeby chronila nas
SW, ale istnialy pewne bariery natury
prawnej, ktérych nie mogliSmy poko-
nac. Teraz sytuacja sig¢ zmienifa.

Dla Stuzby Wieziennej to prestiz.

Funkcjonariusze maja u nas wieksze
mozliwosci zaprezentowania swoich
umiejetnosci niz w zaktadach karnych,
gdzie wiadomo — stuzba jest zamknie-
ta. Dla spoteczenstwa to jakby temat
abstrakcyjny, generalnie ludzie nie
chcieliby mie¢ stycznosci z wiezien-
nikami za murem. W gmachu mini-
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sterstwa sa spotkania z przedstawi-
cielami delegacji dyplomatycznych,
rzagdowych, przewija sie codziennie
duzo znanych oséb oraz zwyklych
obywateli. Ludzie z zewnatrz widza
funkcjonariuszy, rozmawiajg z nimi,
rozpoznaja po mundurze. Zauwaza-
ja, ze potrafig kulturalnie rozmawiac,
przedstawi¢ dyplomate. Poznajg te
stuzbe z troche innej strony.

Jestesmy profesjonalistami.

Tak! Z zakresu bezpieczenstwa
i ochrony. Funkcjonariusze, ktorzy
u nas pracujg, sa bardzo dobrze przy-
gotowani do pelnienia stuzby, zdy-
scyplinowani, merytoryczni. Ale po-
trzebuja pewnej zmiany podejscia do
wykonywanych zadan z racji tego, ze
u nas jest diametralnie inna praca niz
W wiezieniu.

To znaczy?

Zmiany podejscia z zamknietego na
bardziej otwarte. Bo funkcjonariusz,
ktéry dobrze wykonuje zadania w swo-
jej macierzystej jednostce, gdzie nie
ma do czynienia z takimi ludZmi jak
ministrowie czy ambasadorowie, nie-
koniecznie potrafi zachowa¢ sie zgod-
nie z protokotem dyplomatycznym.

Na przyklad oddawac honory?

Tez. Rozmawianie, wskazywanie,
tlumaczenie, odprowadzanie goscia
korytarzem do ministra, wspolna jaz-
da winda. Trzeba co do zasady byc¢
otwartym na petenta. To dla funkcjo-
nariuszy nowe zadanie i muszg sie
tego nauczy¢. Jeszcze nie minatl rok,
od kiedy obiekty zostaly przejete przez
SW i pewne rzeczy dopiero widzimy.
Zorientowalismy sie, ze funkcjonariu-
sze majg z tym problem, potrzebu-
ja wskazowek. Dlatego sie szkolimy.
Pierwszy kurs odbyt sie w osrodku
w Popowie, kolejny planowany jest na
marzec.
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jednostka na miare

Barczewo ma potencjat

Z pptk. Markiem Kulwickim,
dyrektorem Zaktadu Karnego
w Barczewie o pracy w jedno-
stce typu zamknietego, nieus-
tajacych remontach zabyt-
kowych obiektéw wiezienia,
wieloosobowych celach, roz-
mawia Aneta tupinska.

W strukturze organizacyjnej Stuz-
by Wieziennej funkcjonujg 154 jed-
nostki penitencjarne. Czym na tym
tle wyréznia sie Zaklad Karny w Bar-
czewie?

Jest kilka rzeczy, ktore nas cechuja.
Z pewnoscig sprawna, czujna kadra.
Chociaz mtoda, jednak zaangazowana.
26 funkcjonariuszy, ktérzy w ub. roku
przeszli na zaopatrzenie emerytalne,
zostalo zastgpionych przez nowe oso-
by. Charakterystyczny dla tego miej-
sca jest tez kosciol, jedyny w Polsce
wolno stojacy na terenie jednostki
penitencjarnej, wpisany w krajobraz,
widoczny na naszym sztandarze.

Kosciot stoi takze na terenie Zakla-
du Karnego w Grudzigdzu...

Tak, ale tam z jednej strony stanowi
on mur zewnetrzny. U nas caly gmach
usytuowany jest wewnatrz. Raz w roku
w jego starych murach organizujemy
Miedzynarodowy Festiwal Chorow im.
Feliksa Nowowiejskiego, rodowitego
barczewianina. Podczas gali wykony-
wane s jego kompozycje. W $wigtyni
odbyt sie takze ,Niebieski Koncert”,
jedyne tego typu wydarzenie w Pol-
sce. Na widowni spotkali sie sprawcy
odbywajacy wyroki za przemoc domo-
wa, ofiary i czlonkowie lokalnej spo-
tecznosci. Chodzi o zwro6cenie uwa-
gi na problem przemocy w rodzinie
oraz brak nieuregulowania praw ofiar.
W kosciele z udzialem biskupa pro-
wadzony jest réwniez dzien modlitw
za wiezniéw. Pozostale stare budowle
sa objete tylko nadzorem konserwa-
torskim. Zreszta dla nas to lepiej, co
najbardziej doceniamy w trakcie prac
remontowo-budowlanych. Niedawno
termomodernizacje przeszedi gtéwny
pawilon, mogta by¢ wykonana tylko
na Scianach wewnetrznych, dlatego
z zewnatrz trudno dostrzec jej efek-
ty. Utrudnieniem bylo przeniesienie
catego skrzydia na czas diuzszy niz
by to miato miejsce przy robotach po
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zewnetrznej stronie obiektu, gdy osa-
dzonych przesiedlaloby sie jedynie
w okresie wymiany okien.

Czyli jak dlugo pozostawali poza
swoimi oddzialami?

W sumie liczac w miesigcach wy-
szto niecaly rok, chociaz modernizacja
trwata prawie dwa lata. Wymienilismy
okna, piony grzewcze, posadzki piw-
niczne. Przez pewien czas nie funk-
cjonowaly faznie. W ciggu kilku mie-
siecy w okresie wiosenno-letnim
wiezniowie korzystali z dwoéch o$mio-
stanowiskowych tazni kontenerowych
ustawionych na placu spacerowym.
Harmonogramy kapieli zostaly utozo-
ne w sposob niezakiécajacy porzadku
dziennego. Zalezalo nam na tym, zeby
w jednym czasie z kapieli korzystali
osadzeni z jednej celi.

Cele sq wieloosobowe?

Tak, mamy takich 22. To tez jest
co$, co nas wyroznia, bo chyba nigdzie
w Polsce nie ma az tylu cel wielooso-
bowych. Generujg sporo trudnosci,
w skupisku o0s6b o réznych charakte-
rach latwiej o konflikty, negatywne
oddziatywanie grupy.

Kiedys tego typu cele byly na po-
rzadku dziennym, teraz sie od nich
odchodzi. Z czym wigze sie ich funk-
cjonowanie?

Obecnie sporo czasu poswiecamy
na wiasciwy dobor osadzonych, anali-
zg, wyprzedzanie pewnych sytuacjii to
zdaje egzamin. W 2017 r. byty tylko
trzy bojki, pobicia. Jak na takie cele, to
bardzo mato. Najbardziej newralgicz-
nym momentem jest przemieszczanie
osadzonych. Czasem trzeba wykonac
kilka ruchéw, dokona¢ zmian osobo-
wych w kilku celach, zeby wtasciwie
ich rozmiesci¢. W razie niewlasciwych
posunie¢ mamy do czynienia z nieza-
dowoleniem wielu os6b i postawami
skargowymi, co jest oczywiscie wpisa-
ne w ryzyko naszej stuzby. Wsparciem
jest dla mnie zespol, ktory stale mo-
nitoruje atmosfere panujacg w oddzia-
tach. Mamy $wietnie zorganizowang
prace wychowawcza, rozpoznawcza,
profilaktyczna. Podejmowane czyn-
nosci wplywaja na mniejsza liczbe
zdarzen. W minionym roku mieliémy
20 ujawnien przedmiotéw niedozwo-
lonych 1 niebezpiecznych. Przy tej
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specyfice jednostki, wieloosobowych
celach, to stosunkowo dobry wynik.
Zaloga barczewskiego zaktadu jest
miloda, ale jej Swiadomos$¢ zagrozenia-
mi z kazdym rokiem sie zwieksza. Zda-
je sobie sprawe, ze srodki odurzajace
sg niebezpieczne nie tylko dla skaza-
nych, ze moga tez stanowi¢ zagroze-
nie wobec osoby, ktéra otworzy drzwi
do celi, bo trudno przewidzie¢ zacho-
wanie kogo$ po spozyciu narkotykow,
dopalaczy. Dbamy o bezpieczenstwo
zaréwno osadzonych, jak i swoje. Dla-
tego funkcjonariusze przewiduja, do-
pytuja, docieraja do informacji. Pracu-
ja z wiezniami na pierwszej linii, maja
swoje metody oddziatywania, wiele
faktow mozna ustali¢ podczas zwykiej
codziennej rozmowy.

Barczewo jest specyficzng jednost-
ka, wszystkie oddzialy sg typu za-
mknietego.

Z nazewnictwa tak, ale przebywajg
tu réowniez osadzeni z podgrupg pot-
otwartg, pracujacy na rzecz zaktadu
lub kontrahenta zewnetrznego. Po-
wszechno$¢ zatrudnienia wynosi po-
nad 50 proc., jednak w gléwnej mierze
opiera sie na pracy wewnatrz jednost-
ki. Od wielu lat mamy tu jeden wiel-
ki plac budowy, jestesmy w trakcie
przeksztalcania szpitala wieziennego
zamknietego w 2014 r. Przez diuzszy
czas trudno byto wykorzystac jego po-
mieszczenia, poniewaz konserwator
zabytkdw nie wyrazat zgody na po-
wigkszenie drzwi wejsciowych. A bez
tego nie mogliSmy ruszy¢ z jakakol-



jednostka na miare

wiek produkcjg w tym miejscu. Drob-
niejsze remonty sg wykonywane przez
skazanych, oni obstugujg oddziaty
mieszkalne. Coraz wiecej osob udaje
nam sie tez zatrudnia¢ na zewnatrz.

Z racji przeznaczenia zaktadu nie-
wielu moze z tego skorzystac.

U nas nie, ale jest jeszcze Oddziat
Zewnetrzny w Kikitach, gdzie na 204
miejsca przebywa ok. 154 skazanych
i niemal zawsze jest 100-procento-
we zatrudnienie. Pracuje kazdy, kto
moze, czasem sg przeciwwskazania
zdrowotne. Je$li chodzi o Barczewo,
to niedawno podpisaliSmy umowe
na wynajem pomieszczen magazynu
budowlanego, znajdujacego sie na
naszym terenie. Dolna kondygnacja
bedzie przeznaczona na produkcje
mebli. Do konca 2018 r. zatrudnienie
wewnetrzne odplatne znajdzie ok. 20
skazanych. Barczewo ma potencjat,
jest wiele budynkoéw, ktére moga by¢
wykorzystane dla potrzeb prywatnych
przedsiebiorcéw, chociaz wymagaja
gruntownego remontu.

Przeznaczenie zakladu karnego jest
jednorodne: dla mezczyzn recydywi-
stow i pierwszy raz karanych, ale pa-
radoksalnie duzo w nim réznorodno-
$ci. Jest tu oddzial dla wiezniéw tzw.
niebezpiecznych, oddziat terapeutycz-
ny dla uzaleznionych od alkoholu, jest
grupa pracujgcych w zakladzie typu
poélotwartego, sa wspomniane cele
wieloosobowe...

Roznorodnos$¢ to duze wyzwanie,
ale trudniej bylo, kiedy jeszcze Kkil-
ka lat temu caly szpitalny oddzial XI
zamieszkiwali miodociani, wowczas
byli to osadzeni przed ukonczeniem
24. roku zycia. Na oddziale chirur-
gii mieliSmy wielu takich pacjentow
z samouszkodzeniami. W oddziale dla
skazanych tzw. niebezpiecznych sg
23 miejsca. W wielu jednostkach cele
tego typu sg zawieszane. Wigze sie to
ze zmiang populacji wieziennej. Ostat-
nio zmienita sie ich typologia, dominu-
ja zarzuty napasci na funkcjonariuszy,
dlatego w calym kraju spadta liczba
niebezpiecznych wiezniéw.

To dobra tendencja?

Uwazam, ze mamy przepisy jasno
okreslajace, kogo mozna zakwalifiko-
wac do tej kategorii skazanych i jesli
zachodzi potrzeba, nalezy z tego ko-
rzystac. W tym przypadku chodzi tez
o to, zeby nie stwarza¢ warunkow,
ktore uczynilyby tych wiezniow jesz-
cze bardziej niebezpiecznymi.

Wspomnial pan, zZe tutejsza kadra
jest mloda. Mlodym ludziom nielatwo
pelni¢ stuzbe w tego typu jednostce.

Przy réznorodnosci, jaka tu panu-
je. chociaz teraz pomniejszong o za-
mkniety szpital, najwiekszg trudnoscia
jest wtasciwy dobdr oséb funkcyjnych
szczegolnie w dziale ochrony, m.in.
kierownikéw, koordynatoréw, dowdd-
cow zmian. U nas to dziata na wysokim
poziomie. Dzieki temu tatwiej praco-
wac¢ z mlodymi stazem funkcjonariu-
szami. Na biezaco sg korygowani, jesli
chodzi o wykonywane zadania i to nie
tylko w dziale ochrony. W ten sposob
szybciej opanowujg sztuke witasciwe-
go wykonywania obowigzkow.

Jak liczna jest kadra Barczewa?

Mamy 352 etaty mundurowe,
w tym w ochronie razem z OZ-etem
w Kikitach jest 236 funkcjonariuszy.
Do tego funkcyjni: kierownik i zastep-
ca, zbrojmistrz, inspektor ds. ppoz.
1 inspektor ds. obronnosci oraz trzech
koordynatorow, czyli tylu, ile mamy
oddziatow penitencjarnych. Na 25 eta-
tach cywilnych pracuja 33 osoby.

Jak pracowaé, zeby wszystko tak
sprawnie dzialato?

To o czym mowitem: docieranie do
Swiadomosci kadry, zeby stuzba nie
sprowadzala sie tylko do przyjscia,
przebrania sie, odsiedzenia o$miu czy
dwunastu godzin i wyjscia, ale zeby
wynikalo z niej co$ wiecej. Wiedza, in-
formacje, wnikliwo$¢, zaangazowanie
na wielu ptaszczyznach — to gtéwne
atuty 1 zarazem zadania zalogi. Nie
przepadam za statystykami, ale jesli
chodzi o ujawnienia przedmiotéw nie-
dozwolonych, liczby méwig same za

Oddziat zamkniety

Zaklad Karny w Barczewie jest jednostka typu
zamknietego przeznaczong dla 762 mezczyzn od-
bywajacych kare po raz pierwszy i recydywistéw
penitencjarnych. Ponadto wyodrebniono w nim
oddzialy aresztu sledczego oraz dla tzw. niebez-
piecznych, gdzie osadza sie tymczasowo aresz-
towanych i skazanych stwarzajacych powazne
zagrozenie dla bezpieczenstwa zaktadu lub dla
spoteczenstwa. W oddziale terapeutycznym wiez-
niowie poddawani sg terapii antyalkoholowe;j.

W strukturze jednostki funkcjonuje Oddziat
Zewnetrzny w Kikitach dla 204 skazanych od-
bywajacych kare po raz pierwszy, recydywistow
penitencjarnych oraz miodocianych w warunkach
zakladu karnego typu pototwartego i otwartego.
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siebie. Skutecznym elementem szczel-
nosci naszej jednostki sg tez psy spe-
cjalne. Pamietam taka sytuacje, kiedy
jako zastepca kierownika dziatu peni-
tencjarnego nadzorowatem widzenia.
Do 20-letniego wieznia odsiadujacego
wyrok za handel narkotykami przycho-
dzit ojciec z drugim synem w wieku
13-14 lat. Zeby dojé¢ do sali widzen,
musieli przejs¢ obok czworonoga
i jego przewodnika. W tym momencie
pies sie podnidsi, szarpnat na smyczy.
Dla nas to byt sygnal, ze chtopak moze
mie¢ narkotyki. Wszyscy odwiedzajag-
cy opuscili pomieszczenie, zostatl tyl-
ko ojciec z synem. Kontrola osobista
nic nie wykazata, ale z kieszeni mto-
dzienca wysypata sie odrobina suszu.
Pies ponownie zareagowal na jego
zapach. Przytoczytem ten przyktad,
zeby pokaza¢, ze zar6wno praca pro-
filaktyczna, opierajaca sie na pozy-
skiwaniu informacji, jak i obecnos¢
pséw sa skuteczne w walce z obrotem
narkotykow i dopalaczy. Na co dzien
oddziatlujemy na osadzonych réwniez
poprzez prace resocjalizacyjng, tera-
peutyczng. Oferujemy 26 programow
readaptacyjnych.

To dla osadzonych, a dla funkcjona-
riuszy? W jaki sposéb mogq odreago-
wac ciezar trudnej stuzby?

Moga korzystac¢ z naszej zaktadowej
dobrze wyposazonej sali do ¢wiczen.
Po godzinach pracy przychodzi tu spo-
ro osob. Kilka razy w roku z inicjatywy
kadry i zwigzku zawodowego odbywa-
ja sie imprezy integracyjne, rodzin-
ne, wyjazdy np. do teatru. Ta forma
wspolnego spedzania czasu wolnego
cieszy sie uznaniem zalogi naszego
zaktadu karnego.
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Aktorzy z pudta

Oddziale Zewnetrznym Aresztu

Sledczego w Olsztynie odbylo sie
wyjatkowe spotkanie osadzonych z ro-
dzinami i osobami bliskimi. Grupa ska-
zanych pod opieka Jarostawa Cupria-
ka, aktora Olsztynskiego Teatru Lalek
przygotowata spektakl ,Diabelskie

putapki”, ktérego premiere tuz przed
Bozym Narodzeniem obejrzato blisko
60 o0séb, w tym 22 dzieci wiezniow.
Przedstawienie jest efektem wspot-

pracy Aresztu Sledczego w Olsztynie z
Olsztynskim Teatrem Lalek w ramach
programu ,Aktorzy z pudia — potoz
stres na deski”. Jego autorka jest mi.
chor. Justyna Jachacy-Majewska, wy-
chowawca ds. ko. Osadzeni juz po raz
trzeci wystawili spektakl teatralny. To
terapia przez sztuke i jednocze$nie
krok w kierunku readaptacji oséb po-
zostajacych w izolacji, reintegracji ro-
dzin oraz zapobiegania ich spotecznej
marginalizacji.

Dziatania ksztattujace w cziowieku
poczucie odpowiedzialnosci, dyscypli-
ny czy umiejetnosci pracy w grupie sg
waznymi czynnikami resocjalizacyjny-
mi. W czasie przygotowan do przed-
stawienia osadzeni musieli wykazac sie
wtasnie takimi cechami. Ponadto w pro-
gram wpisuje sie wzmacnianie wiezi
z najblizsza rodzing, ktéra jako pierw-
sza mogta oceni¢ efekty ich staran.

Marek Niewiadomski
zdjecie Beata Dubczakowska

Familia nie tylko od Swieta

radycyjnie z okazji Swiat Bozego

Narodzenia abp Wiktor Skworc od-
prawil w katowickim areszcie msze Sw.
— Bog przynosi rados¢, aby cziowiek
spotkat sie z Bogiem i z drugim czfo-
wiekiem. Naszg powinnoscig jest gtosic
te prawdy wszedzie, nawet w areszcie
sledczym, bo ci ludzie bardzo potrzebu-
ja dobrego stowa, stowa bozego, stowa
nadziei — méwil podczas nabozenstwa.
Stowa te skierowane byly do osadzo-
nych za posrednictwem kilkudziesie-
cioosobowej grupy, ktéra byta obecna
w kaplicy. Po mszy skazani przekazali
arcybiskupowi wiasnorecznie wykona-
ny model kosciota $w. apostoiéw Piotra
1 Pawta potozonego nieopodal aresztu
przy ul. Mikotowskiej, gdzie w 1973 r.
duchowny zostat mianowany wikariu-
szem.

Dzieki inicjatywie funkcjonariu-
szy Swigteczna atmosfera zagosciia tu
juz wczesniej. Kilka dni przed wigilig
w ramach programu integracji rodzin
,JFamilia”, ktérego celem jest umozli-
wienie skazanym rodzicom kontaktéw
z ich dzie¢mi, odbylo sie bozonarodze-
niowe spotkanie. Wczesniej, w ramach
programu ,,Resocjalizacja przez sztuke
i rekodzieto” osadzeni przygotowali
ozdoby $wigteczne. W trakcie spotka-
nia chor Hejnal z dyrygentkg Monika
Madejska w tradycyjnych gorniczych
strojach wykonat koledy i pastoraiki,
a mlodziez z I Liceum Ogolnoksztat-
cacego im. Karola Miarki w Mikotowie
wystgpila z przedstawieniem jasetko-
wym.

Artur Piszczek
zdjecie Wojciech Brzoska

Pasterka

ieloletnig tradycja Zakiadu Karne-
go w Itawie jest, ze kilka dni przed
Bozym Narodzeniem przyjezdza ks.

bp Jacek Jezierski, aby wspolnie swieto-
wac i dzieli¢ sie optatkiem z osadzonymi.
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Wspadlne k

Zakladzie Karnym w Koszalinie z

udziatem 50 skazanych oraz zaproszo-
nych gosci odbylo sie doroczne spotkanie
wigilijno-optatkowe. Teatralna grupa zio-
zona z osadzonych zaprezentowata , Jaset-
ka”, po czym zabrzmialy znane wszystkim
koledy w pieknym wykonaniu i aranzacji
grupy wokalno-muzycznej z Zespotu Szkot
nr 9 w Koszalinie. Do wspdlnego $piewania
wiaczyli sie uczestnicy Swigtecznego spo-
tkania. Wzruszajacy byt zwtaszcza wystep
Julki Kopacz, dziewczynki z wada serca.
W pazdzierniku 2016 r. dzieki wspélnym
dziataniom funkcjonariuszy i osadzonych
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W tym roku biskupowi towarzyszyli wszy-
scy proboszczowie z Itawy, a takze przeto-
zony klasztoru Misjonarzy Oblatow Maryi
Niepokalanej, ktéry poprzez swoich ka-
pelanéw duszpasterzuje w itawskim wie-
zieniu od wielu lat. Podczas liturgii
na twarzach osadzonych widaé byto
wielkie wzruszenie. Na zakonczenie
Pasterki, jeszcze przed dzieleniem
sie oplatkiem, jeden z wiezniéw
dziekowatl biskupowi i pozostalym
duchownym: ,Nasz rodak, sw. Jan
Pawet II, podczas jednej ze swoich
pielgrzymek do ojczyzny odwiedzit
zaktad karny w Plocku. Powiedziat
woweczas zwracajac sie do osadzo-
nych: Jestescie skazani, ale nie pote-
pieni. Wiele razy styszatem te stowa,
ale dopiero dzisiaj podczas tej Pa-
sterki zrozumiatem ich sens”. Dzieki
mszy Sw. pasterskiej mogliSmy prze-
zy¢ wspolnie pamigtke narodzenia
Jezusa i rzeczywiste jego narodzenie
w nas samych.

ojciec Tadeusz Rzekiecki

zdjecie Amadeusz Socha

udato sie zebra¢ ponad 1800 zt i przeka-
za¢ na licytacje wartosciowe przedmioty z
przeznaczeniem na jej operacje.

Zwracajac sie do osadzonych
podczas wspolnej modlitwy biskup
diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej
Edward Dajczak podkreslit, ze za-
wsze moga oni zaczg¢ swoje zycie
od nowa, nie powinni w to watpic¢
ani sie poddawac¢. Po zyczeniach
zebrani zasiedli do wspolnej wi-
gilijnej wieczerzy. Na jej zakon-
czenie goscie dostali prezenty w
postaci ozdob swigtecznych wyko-
nanych przez skazanych.

Sebastian Rygiel
zdjecia Pawetl Szajner

Spektakl w sali widzen

ilkunastu osadzonych z Aresztu

Sledczego w kodzi wrzieto udziat
w spotkaniu z najblizszymi w ramach
programu resocjalizacyjnego , Rodzin-
ne Swieta — Boze Narodzenie”, ukie-
runkowanego na integracje rodzin.
Z inicjatywy wychowawcow dziatu
penitencjarnego skazani wystawili dla
swoich pociech przedstawienie o te-
matyce sSwigtecznej. Wiezniowie sami
przygotowali scenografie, kostiumy
irekwizyty. Spektakl przyblizyt widzom
takie wartosci, jak sita rodziny, mitos¢
i tradycja. Kapelan aresztu w trakcie
modlitwy przypomniat zgromadzonym
znaczenie $wiagt Bozego Narodzenia.
Potem nadszed! czas zyczen i dziele-
nia sie optatkiem, nastepnie skazani
1 ich dzieci wzieli udziat we wspolnych
grach i zabawach. W trakcie programu
poza spotkaniem z rodzinami, osa-

dzeni uczestnicza w warsztatach pro-
wadzonych przez ksiedza, psychologa
i pedagoga, w trakcie ktorych dowia-
duja sie o znaczeniu i roli rodzica w zy-
ciu dziecka.

tekst i zdjecia Michat Pietrasik

W rodzinnym gronie

Okres Swigt Bozego Narodzenia to
czas refleksji nad swoim zyciem
i mijajacym rokiem. W tym okresie
wspominamy zapach choinki z dziecin-

stwa, jestesmy z najblizszymi. Codzien-
ne problemy schodza na dalszy plan. W
Zaktadzie Karnym w Rzeszowie odbyto
sie optatkowe spotkanie dla skazanych
iich rodzin, w ktérym wzieto udziat ok.
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100 oséb. Gtéwna ideg byto nawigzanie
i zaciesnienie wiezi miedzy osadzony-
mi i ich bliskimi, szczeg6lnie z dzie¢mi.
Stuzy to wdrazaniu wiezniéw do pet-
nienia roli ojca, uwrazliwieniu ich na
problemy dorastajacych dzieci. Podczas
spotkania byt czas na zlozenie zyczen
Swigtecznych, dzielenie sie optatkiem,
wspolne $piewanie koled. Cieszy nas
usmiech dziecka wpatrzonego w ojca,
zyczliwos¢ matzonkéw wobec siebie
oraz duza liczba gosci.

tekst i zdjecia Maciej Stysz
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Efektywny mechanizm

Podczas konferencji zamykajgcej program ,,Wsparcie Stuzby
Wieziennej, w tym sankcji pozawieziennych” w ramach
Norweskiego Mechanizmu Finansowego w latach 2013-2017
zaprezentowano efekty wszystkich siedmiu projektéw.
Ich taczna wartos¢ wynosi 12 min euro.

ciu projektow spozytkowano na

szkolenie i doposazenie kadry wie-
ziennej. Jeden dotyczyl oddziatywan
skierowanych do oséb pozbawionych
wolnosci. Siédmy projekt byl realizo-
wany przez Ministerstwo Sprawiedli-
wosci. Kazdy z programoéw niesie trwa-
te korzysci i stanowi mocny fundament
polsko-norweskiej wspéipracy w kolej-
nych latach. Od 2013 do 2017 r. funk-
cjonariuszom i pracownikom wydano
24 tys. zaswiadczen 1 certyfikatow
potwierdzajacych podniesienie umie-
jetnosci zawodowych podczas szkolen,
treningow i warsztatow. Ponad cztery
tysiace wiezniow objeto szkoleniami
zawodowymi.

Lwiq czesc¢ srodkow w ramach pie-

Projekt 1

W jego ramach odbyly sie szkolenia
podnoszace kompetencje spoteczno-
zawodowe skazanych, stworzono tak-
ze warunki ulatwiajgce podtrzymanie
wiezi rodzinnych, aby zwiekszy¢ szanse
udanego powrotu do spoteczenstwa po
zakonczeniu odbywania kary. W trak-
cie 400 kurséw blisko 5 tys. wieznidw
uzyskalo zawod drwala, pilarza lub
ogrodnika. Ponad 11 tys. osob wzieto
udzial w zajeciach aktywizacji zawo-
dowej. Osadzeni uczestniczyli réwniez
w programach z zakresu przeciwdzia-
fania agresji i przemocy, profilaktyki
uzaleznien,, ratownictwa medycznego
i obstugi komputera. Z udzialem 236
skazanych w dziewieciu jednostkach
penitencjarnych prowadzono dogo-
terapie uczaca odpowiedzialnosci,
punktualnosci i opiekunczosci. Dzieki
projektowi w salach widzen powstato
réwniez 178 kacikow spotkan osadzo-
nych z dzie¢mi. Teraz s juz we wszyst-
kich jednostkach. Zakupiono meble,
zabawki i pomoce dydaktyczne.

Projekt 2

Skiadat sie z pieciu modutéw, celem
bylo podniesienie kompetencji funk-
cjonariuszy petnigcych stuzbe w bez-
posrednim kontakcie z osadzonymi.
Pierwszy to kursy dla kadry pracujacej

24

ze skazanymi niebezpiecznymi, mto-
docianymi lub odbywajgcymi diugo-
terminowg kare pozbawienia wolno-
sci. Przewidywat 15 szkolen i kursow
dla 195 funkcjonariuszy i pracowni-
kéw dziatéw penitencjarnych i tera-
peutycznych. Ostatecznie z przyzna-
nych $rodkéw zrealizowano ich 19 dla
275 os6b. W ramach drugiego modu-
tu odbylo sie 266 szkolen dla 2781
funkcjonariuszy przygotowujacych do
prowadzenia zaje¢ aktywizacji zawo-
dowej dla skazanych. W doskonaleniu
jezykéw obcych uczestniczyli przed-
stawiciele pionu ewidencji (305 0so6b),
ochrony (733 osoby) i penitencjarnego
(580 o0s6b). Zakupiono 320 transla-
torow jezykowych, 281 laptopéw, 50
rzutnikéw, 27 projektorow multime-
dialnych i 111 zestawéw Telestudio.

Funkcjonariusze i pracownicy SW
doskonalili kwalifikacje
w ramach ponad 4 tysiecy
form szkoleniowych

W lutym 2013 r. Biuro Kadr i Szko-
lenia Centralnego Zarzadu Stuzby
Wieziennej podpisalo porozumienie
o wspéipracy pomiedzy Norweska
Akademig Ksztaicenia SW - KRUS.
75 polskich wieziennikéw uczestniczy-
fo w 14 wizytach studyjnych w Nor-
wegii, a szesciu odbylo staze. Nasi
partnerzy byli w Polsce dwa razy.

Projekt 3

Zalozeniem byto podniesienie kom-
petencji kadry SW poprzez uczestnic-
two w roznych formach doskonalenia
zawodowego podnoszacych kompe-
tencje osobiste siuzace prawidiowe-
mu wykonywaniu obowigzkéw stuzbo-
wych. Ten projekt podzielono na szes¢
czesci. ,Funkcjonariusz SW ratuje
zycie”, w ktorym 27 osob ukonczylo
studia podyplomowe w zakresie zarza-
dzania w stuzbie zdrowia, prawa me-
dycznego i promocji zdrowia. ,Stres
znany i nieznany” objal 342 osoby.
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Ich wiedza i kwalifikacje przetoza sie
na poprawe kondycji psychofizycznej
funkcjonariuszy i pracownikéw dzie-
ki podniesieniu umiejetnosci radze-
nia sobie z zagrozeniami zwigzanymi
z rolag zawodowa. 54 osoby nabyly
umiejetnosci w zakresie legislacji oraz
tematyki dotyczacej redagowania tek-
stow prawnych. kacznie 91 funkcjo-
nariuszy uczestniczylo w szkoleniach
specjalistycznych ochrony przeciwpo-
zarowej jednostek penitencjarnych.
Prowadzono tez kursy informatyczne
dla przedstawicieli dzialéw informa-
tyki i tgcznosci, a takze jezykowe dla
kadry zarzadzajacej.

W ramach tego projektu zreali-
zowano 1573 kursy, cho¢ wstepnie
planowano 1216. Przeszkolono 1582
osoby w formie studiéw i szkolen (pla-
nowano 1104).

Projekt 4

Celem byto zwiekszenie kompeten-
cji zawodowych funkcjonariuszy dzia-
16w ochrony, a przez to skuteczniejsza
realizacja zadan wynikajacych z usta-
wy o SW i Kkw. Fundusze wykorzysta-
no na szkolenia kadry majace na celu
realizacje czynnosci profilaktycznych
w jednostkach, podniesienie pozio-
mu wyszkolenia oddziatéw specjalnych
Stuzby Wieziennej, ograniczenie doste-
pnosci srodkéw odurzajacych i innych
przedmiotéw niedozwolonych w jed-
nostkach, bezpieczenstwo osobiste kad-
ry, bezpieczenstwo i ochrone zycia
i zdrowia oséb pozbawionych wolnosci.

Czynnosci profilaktyczne, czyli roz-
poznawanie zamiaréw osadzonych
godzacych w porzadek i bezpieczen-
stwo zakladoéw karnych i aresztow
Sledczych to jedno z najtrudniejszych
i najwazniejszych zadan, do ktére-
go w ramach projektu zaangazowano
15 wyktadowcéw i 320 funkcjonariu-
szy. Zdobyta wiedze przekazuja kole-
gom w jednostkach. Cztonkowie grup
interwencyjnych i grup konwojowych
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(868 0s6b) uczestniczyli w szkoleniach
paramedycznych i doskonalgcych dzia-
tania zwigzane z konwojowaniem
osadzonych. Profesjonalna realizacja
zadan przez grupy specjalne ma fun-
damentalne znaczenie dla bezpieczen-
stwa funkcjonariuszy i 0séb pozbawio-
nych wolnosci. W polskich wiezieniach
kazdego roku odnotowuje sie przypad-
ki ujawnien przedmiotéw niedozwo-
lonych, z czego duza cze$¢ stanowig
substancje zmieniajagce $wiadomos¢
osadzonych. Ponad potowa zdarzen
ma miejsce przy wejsciu do jednostki,
czyli przed dostaniem sie w rece osa-
dzonych. Na potrzeby szkolenia kadry,
w ramach walki z prébami przemytu
za mury jednostek substancji nie-
dozwolonych, zakupiono 187 kamer
inspekcyjnych, 50 kompletéow licen-
cji z oprogramowaniem do symulacji
kontroli bagazu i 50 przenosnych kom-
puteréw. Chcac skuteczniej przeciw-
dziata¢ przedostaniu sie na teren wie-
zien przedmiotow niedozwolonych,
zakupiono 187 wykrywaczy telefonow
komorkowych i 561 recznych wykry-
waczy metalu. 300 funkcjonariuszy
uczestniczylo w szkoleniach z zakre-
su rozpoznawania substancji narko-
tycznych i psychotropowych. Zadbano
takze o bezpieczenstwo kadry peinia-
cej stuzbe w bezposrednim kontakcie
z osadzonymi. Zakupiono 240 kom-
pletow zestawow ochronnych dla grup
interwencyjnych, 628 zestawow dla
grup konwojowych i 30 kamer taktycz-
nych. By nauczy¢ funkcjonariuszy ra-
towania zdrowia i zycia, uzyto 10 zes-
tawow do pozoracji ran, 350 zestawow
ratownictwa medycznego i 100 auto-
matycznych defibrylatoréw. 5368 fun-
kcjonariuszy nauczylo sie zasad udzie-
lania pierwszej pomocy niezbednych
w sytuacji wymagajacej ratowania zycia
osadzonych. Przykiadem sg udarem-
nione préby samobojcze wiezniéw (co
roku jest ok. 170). Zdarzajg sie roéwniez
sytuacje, kiedy funkcjonariusze wyka-
zujg sie doskonalym przygotowaniem
w razie koniecznosci udzielenia pomo-
cy ofiarom wypadkoéw drogowych.

Projekt 5

Objal utworzenie i wdrozenie sys-
temow teleinformatycznych stuzacych
usprawnieniu zarzadzania zaktadami
karnymi i aresztami $ledczymi. Na po-
czatek przeszkolono zespét wdrozenio-
wy i programistéow. Nastepnie odbyto
sie postepowanie przetargowe na przy-
gotowanie zintegrowanego systemu
zarzadzania. Zakupiono sprzet kompu-
terowy 1 licencje na oprogramowanie.

Przeszkolono trenerow i uzytkownikow
w zakresie obstugi systemu oraz tre-
nerow pakietu MS Office. Do zaktadéw
i aresztow trafito 200 komputerow, 885
pakietéw oprogramowania MS Office,
dwie mobilne pracownie skiadajace sie
z lacznie z 40 laptopéw oraz osprzet
umozliwiajacy ich uruchomienie, a tak-
ze 1903 licencje na oprogramowanie
klienckie. Zespo6l wdrozeniowy syste-
mu doposazono w sprzet komputerowy
i oprogramowanie. Powstaly materiaty
szkoleniowe i kursy e-learningowe.

Bilans efektow szkoleniowych pro-
jektu: 230 treneréw z zakresu admi-
nistracji 1 obstugi elektronicznego
systemu obiegu dokumentéw, 20 ad-
ministratorow systemu, ponad 10 tys.
0s6b w jednostkach organizacyjnych.
Lacznie wydano 10250 certyfikatow
w ramach szkolen indywidualnych
i grupowych. Wydrukowano 600 pod-
recznikow. W ramach $rodkéw i zaso-
béw wiasnych realizowane bedg dal-
sze prace rozwojowe 1 wdrozeniowe
zintegrowanego systemu zarzgdzania
i systemu elektronicznego obiegu do-
kumentow. Planowane sg kolejne kur-
sy uzupelniajace dla funkcjonariuszy
i pracownikow, a takze wigczenie do
programow nauczania w osrodkach
szkoleniowych SW zagadnien beda-
cych przedmiotem projektu.

Projekt 6

Dotyczyl wzmocnienia sprzetowe-
go 1 modernizacji systemu ksztatcenia
kadry SW w szkotach resortowych.
Gléwne zalozenia to usprawnienie
procesu doskonalenia zawodowego
i podniesienie kwalifikacji zawodo-
wych funkcjonariuszy, takze w for-
mie e-learningu i b-learningu, a takze
zwiekszenie kompetencji pracownikow
i funkcjonariuszy administrujacych
systemami, w tym systemem ,Stu-
chacz”. Zaczeto od modernizacji wy-
posazenia do ¢wiczen praktycznych.
Zakupiono sprzet, zmodyfikowano sce-
nariusze zaje¢ dydaktycznych. W ra-
mach pierwszego modutu certyfikaty
ukonczenia kurséw odebralo 3254
funkcjonariuszy. Modut drugi to wdro-
zenie nauczania zdalnego, co utatwi
proces ksztaicenia. Obejmowatl przy-
gotowanie kurséw e-learningowych,
szkolenie funkcjonariuszy zespotu me-
todycznego, zakup sprzetu informa-
tycznego i oprogramowania, realizacje
wraz z norweskim partnerem projektu
szkoleniowo-badawczego. 4748 o0sob
ukonczylto szkolenia wspomagane kur-
sami e-learningowymi. Modul trzeci
pozwolil na rozbudowe i unowocze-
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Snienie systemu obstugi szkolenia
,Stuchacz”. Podjete dziatania to mody-
fikacja aplikacji i jej wdrozenie, zakup
sprzetu informatycznego, przeszko-
lenie uzytkownikéw. 290 funkcjona-
riuszy otrzymato certyfikaty ukoncze-
nia szkolen. Powstat raport dotyczacy
wspélipracy i wymiany dobrych prak-
tyk przez ekspertow z osrodkéw szko-
lenia w Polsce i Norwegii. W latach
2013-2017 COSSW bylo takze bene-
ficjentem siedmiu projektéw finanso-
wanych z Funduszu Wspoétpracy Dwu-
stronnej w ramach programu PL-17.
Przeszkolono 8417 oséb.

Projekt 7

Miat na celu upowszechnienie sto-
sowania kar nieizolacyjnych i srodkow
probacyjnych w systemie sadownic-
twa. Beneficjent to Ministerstwo Spra-
wiedliwosci, partnerzy — Dyrektoriat
Norweskich Stuzb Korekcyjnych i Biu-
ro Probacyjne Akershus. W projekcie
uczestniczyli sedziowie orzekajacy
w sprawach karnych, sedziowie peni-
tencjarni, prokuratorzy, kuratorzy za-

W wymianie kadry uczestniczyto
140 przedstawicieli polskiej
Stuzby Wieziennej i blisko
50 reprezentantow
wieziennictwa norweskiego

wodowi dla dorostych, funkcjonariusze
Stuzby Wieziennej i Policji, pracownicy
jednostek samorzadu terytorialnego.
Szkolenia przeprowadzone na tere-
nie calej Polski ukonczyty 5743 osoby.
W toku zaje¢ omawiano przepisy pra-
wa, orzecznictwo oraz dobre praktyki
w wykonywaniu kar alternatywnych do
kary pozbawienia wolnosci. Strona pol-
ska (88 osob) odbyta cztery wizyty stu-
dyjne, podczas ktérych mialy miejsce
spotkania z przedstawicielami norwe-
skiej probacji oraz z reprezentantami
sadownictwa i prokuratury. Wizytowa-
no jednostki penitencjarne i organiza-
cje pozarzadowe. Nawigzano wspot-
prace z okregiem kuratorskim w Oslo.
Norwescy goscie byli u nas dwukrotnie.
Zapoznali sie z wymiarem sprawie-
dliwosci i metodami pracy kuratoréw
zawodowych dla dorostych. W efek-
cie odnotowano, ze w Polsce nastgpit
wzrost odsetka kar nieizolacyjnych
wsérod ogotu kar z 33 proc. (2014 r.)
do 43 proc. po zakonczeniu projektu.
W 2017 r. udziat kar alternatywnych
wzroést do 57,2 proc.

Grazyna Linder
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Polska wam dZIQkUje

Stuzba Wiezienna uczestniczyta w uroczystosciach 36. rocz-
nicy wprowadzenia stanu wojennego. Wydarzeniom towa-
rzyszyto upamietnienie dziataczy opozycji, w tym kobiet
represjonowanych w areszcie na warszawskim Grochowie.

B BiegWolnosci, Bialoteka. 10 grud-
nia przed biatoteckim aresztem, gdzie
internowanych byto blisko 700 opozy-
cjonistow, odbyly sie uroczystosci pod
honorowym patronatem Prezydenta
Andrzej Dudy. Kwiaty pod pamiagtko-
wa tablicg upamietniajaca wydarzenia
z 1981 r. ztozyli m.in. przedstawiciele
wiadz panstwowych i samorzadowych,
dyrektor okregowy Stuzby Wieziennej
w Warszawie pik Zbigniew Brzostek,

dyrektorzy Zaktadu Karnego i Aresztu
Sledczego w Warszawie Biatotece, oso-
by internowane, przedstawiciele stuzb
mundurowych oraz zaproszeni goscie
i uczniowie. W ramach obchodéw zor-
ganizowano III Biatotecki ,Bieg Wol-
nosci”, ktérego 13-kilometrowa trasa
wiodla wokot aresztu. Start nastgpit
0 godzinie 12.13. W biegu uczestni-
czyli funkcjonariusze Stuzby Wiezien-
nej i wiezniowie.

l g ° Y
-l;i_-

FORUM PENITENCJARNE

NR 1(236) STYCZEN 2018

_
_:_'c"

B Lekcja historii, Biuro Edukacji
Narodowej IPN. W zwigzku z realiza-
cja projektu edukacyjnego ,, 13 grudnia
— Autobus Stanu Wojennego” Biuro
Edukacji Narodowej IPN przy wspoi-
pracy ze Stuzbg Wiezienng juz po raz
piaty zorganizowalo nietypowa lek-
cje historii dla mtodych mieszkancow
stolicy. W tym roku przedsiewziecie
zostalo rozszerzone o wizyte w bia-
foteckim areszcie. Mlodziez poznata
strukture organizacyjna jednostki oraz
historie¢ miejsca, do ktérego w 1981 r.
trafili pierwsi internowani. Uczniom
przyblizono réwniez historie stanu
wojennego. Przedstawiciele Biura
Edukacji Narodowej IPN i Stuzby Wie-
ziennej zlozyli kwiaty pod tablicg na
murze aresztu.

B ,Pluskwy” na Mokotowie, Mu-
zeum Zolnierzy Wykletych i Wiezniow
Politycznych PRL. W nocy z 12 na
13 grudnia dawni cztonkowie Miedzy-
zakltadowego Robotniczego Komitetu
Samoobrony Spotecznej, Solidarnosci
Walczacej, Konfederacji Polski Niepod-
legtej, Grup Oporu, Narodowych Sit
Zbrojnych, podziemnej Solidarnosci
z Warszawy, Plocka, Slqska i innych
miast spotkali sie w bylym areszcie
na Mokotowie, przy ul. Rakowieckiej.
Stawili sie m.in. internowana w stanie
wojennym Ewa Tomaszewska, Antoni
Macierewicz, b. Minister Obrony Na-
rodowej, Jarostaw Szarek i Krzysztof
Szwagrzyk, prezes i wiceprezes Insty-
tutu Pamigci Narodowej, ks. Jan Sikor-
ski i prof. Wiestaw Wysocki. Po péinocy
otworzono wystawe ,, Pluskwy w hote-
lu, cien na ulicy”, przygotowang przez
Tomasza Maniewskiego, przedstawia-
jaca metody i $rodki techniczne, jakie
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stosowal aparat bezpieczenstwa PRL
w inwigilacji spoteczenstwa.

B Pamieci internowanych kobiet,
Grochéw. 20 grudnia odstonigto tabli-
ce pamigtkowa poswiecong kobietom
internowanym w grochowskim aresz-
cie. Gospodarzami uroczystosci byli
dyrektor okregowy ptk Zbigniew Brzo-
stek i dyrektor grochowskiego aresztu
ppik Wojciech Zareba. W uroczystosci
udzial wzieli m.in. przedstawiciele
wiadz panstwowych, w tym Antoni
Macierewicz, b. Minister Obrony Naro-
dowej, Jan Jozef Kasprzyk, szef Urze-
du ds. Kombatantéw i Osob Represjo-
nowanych, Jarostaw Szarek, prezes
Instytutu Pamieci Narodowej, Witold
Mazurek naczelnik Wydziatu ds. Stuzby
Wieziennej w Ministerstwie Sprawie-
dliwosci, biskup warszawsko-praski

Romuald Kaminski, osoby represjono-

wane z powodéw politycznych, dzia-
facze opozycji antykomunistycznej,
przedstawiciele stuzb mundurowych,
ministerstw, instytucji i urzedéw cen-
tralnych, organizacji pozarzadowych,
zwigzkow kombatanckich.

Obchody uswietnit udzial asysty
honorowej i pocztéw sztandarowych
Stuzby Wieziennej, Komendy Stotecz-
nej Policji, organizacji pozarzgdowych
i szkot. Przybyle delegacje zlozyly
wience i wigzanki kwiatéw, rozlegt sig
sygnatl ,Stuchajcie Wszyscy”. W Ko-
Sciele p.w. Najswietszego Serca Maryi
odbyla sie msza $w. w intencji zyja-
cych i zmartych internowanych kobiet.
O godz. 14 na murze grochowskiego
aresztu odslonieta zostata tablica upa-
mietniajgca bohaterstwo kobiet. Wid-
nieje na niej napis: ,Kobietom z NSZZ
Solidarno$¢, ugrupowan niepodlegto-
sciowych i innych organizacji opozy-
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cyjnych, internowanym i wiezionym
przez wiadze PRL w Areszcie Sled-
czym Warszawa Grochow (Olszynka
Grochowska) po wprowadzeniu sta-
nu wojennego 13 grudnia 1981 r.”.
— Walczytyscie na réwni z mezczyzna-
mi o to, aby Polska byta niepodlegta.
Za te walke, ale przede wszystkim
za to, ze nie stracilyscie nigdy wiary
w Polske niepodlegia, w odrodzenie
Rzeczpospolitej, Polska wam dzigkuje.
Moje pokolenie i nastepne pokolenia
beda wam za to dozgonnie wdziecz-
ne — mowil Jan Jézef Kasprzyk, ktory
wraz z inicjatorkami powstania tablicy,
przedstawicielkami  Stowarzyszenia
Kobiet Internowanych, Wiezionych,
Represjonowanych w Stanie Wojen-
nym Regionu Mazowsze, byt organiza-

torem uroczystosci.
oprac. Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia Michal Grodner
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Prawo do wystuchania

Z Kjersti Holden, pedagogiem ds. ochrony praw dziecka w norwe-
skiej Organizacji dla Rodzin i Przyjaciét Wiezniéw (The Organisa-
tion for Families and Friends of Prisoners FPP) o dziatalnosci tej
instytucji, rozmawia Agata Pilarska-Jakubczak.

Wasza organizacja obchodzi w tym
roku 25-lecie, czym sie zajmujecie?

Udzielamy wsparcia, informacji
i rad, organizujemy zajecia integracyj-
ne, edukacyjne i kulturalne dla dzie-
ci wiezniow. Moga sie u nas spotkaé
z innymi dzie¢mi w podobnej sytuacji.
Pracuyje tu juz 13 lat. Otrzymujemy ok.
1500 zgtoszen rocznie. Mamy ponad
stu podopiecznych w réznym wieku,
sq pieciolatki i 20-latkowie, a takze
rodzina, partnerzy osadzonych. Spoty-
kamy sie raczej poza wigzieniem, kilka
razy w miesigcu. Jezdzimy do teatru,
kina, na wycieczki nad morze, wspina-
my sie po skatkach. JesteSmy razem.
Bawimy sie, rozmawiamy. Nastolatki
opiekuja sie miodszymi i podziwia-
ja ich za odwage mowienia tego, co
czuja. Dla miodszych fajnie jest zoba-
czy¢ starszych kolegoéw, ktorzy dobrze
sobie radza i sg ,normalni”, mimo
ze ich rodzice sa w wiezieniu. Moga
o tym mowi¢ bez obawy stygmaty-
zacji. Zachecamy do wypowiadania
swojego zdania, bo dzieci majg prawo
by¢ wystuchane. Niektore tylko siedzg
i patrza, a potem cieszg sie, bo ktos
powiedziat jak to jest, gdy rodzic jest
za murem. Widzg, ze inne dzieci maja
podobne problemy, wspierajg sie,
zwierzajg, maja wspolne przemysle-
nia, doskonale sie rozumieja. Czasami
wystepuja z propozycjami, aby stwo-
rzy¢ lepsze warunki odwiedzin w za-
ktadach karnych, a nasza organizacja
préobuje negocjowac¢ z administracjg
wiezienna: , Stuchajcie, to jest propo-
zycja dzieci...”

Czego one chcg?

Spedza¢ z rodzicem wiecej cza-
su i1 podczas odwiedzin co$ wspoélnie
robi¢. Chcg mie¢ ogrod, do ktorego
moga wyjs¢, w kacikach wiecej zaba-
wek, réwniez dla starszych, np. gry do
zabawy z rodzicami. Chcg, by pokoje
widzen byly przestronniejsze, zeby
mozna tam bylo wspdlnie co$ zjesc,
nie tylko pi¢ czekolade i herbate z au-
tomatu. Chca tez pelniejszej informa-
cji, aby kto$ im wyttumaczyt, dlaczego
przepisy sa takie, a nie inne, czemu to
stuzy. Jednostki biorg pod uwage zda-
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nie dzieci, np. w Oslo wykorzystano
ich propozycje (rysunki) przy budowie
nowego oddziatu widzen.

Wasza oferta dociera do wszystkich
wiezien w Norwegii?

Nasze biuro miesci sie w Oslo,
mamy tez oddzial w Trondheim. Infor-
macje o naszej ofercie, w tym broszu-
ry dla dzieci i rodzicéw, wysytamy do
wszystkich zaktadéw. Wspotpracujemy
z ok. 20 jednostkami (w Norwegii jest
ich 41 oraz 66 oddziatéw). Prowadzi-
my dzialalnos¢ lobbingowa i edukacyj-
ng oraz wspolpracujemy z wladzami
naszego wieziennictwa, ktérzy czesto
prosza nas o zdanie i opinie przy two-
rzeniu nowych przepiséw prawnych.

Odwiedzacie tez wiezniow w za-
ktadach karnych?

Tak. Spotkania dla organizacji po-
zarzadowych i panstwowych wiezien-
nictwo organizuje kilka razy w roku.
Istnieja stowarzyszenia, ktére zajmu-
ja sie np. rozwigzywaniem konfliktow
(w rodzinie) albo towarzysza dzieciom
skazanych podczas odwiedzin. Wsp6t-
pracujemy i uzupeiniamy sie w naszej
dziatalnosci.

Powiedziala pani, ze dzieci maja
prawo by¢ wystuchane. Jakie jeszcze
majg prawa?

Zagwarantowane w  Deklaracji
Praw Cziowieka. Na przyktad art. 3
mowi, ze we wszystkich dziataniach
dotyczacych dzieci sprawa nadrzed-
na jest zabezpieczenie ich interesow.
Dziecko ma prawo do utrzymywania
regularnych osobistych i bezposred-
nich kontaktéw z obojgiem rodzicow.
W ustawie o wykonaniu kar z 2001 r.
jest zapisane, ze norweskie zaktady
maja obowigzek zapewni¢ odpowied-
nie warunki dla dzieci, aby widze-
nia odbywaly sie w sposéb dla nich
przyjazny. To dosy¢ powazna zmiana
w prawie. Wczesniej odpowiadali za
to rodzice.

Od 2014 r. w kazdej jednostce peni-

tencjarnej w Norwegii jest funkcjona-
riusz ds. dziecka. Czym sie zajmuje?
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Ma dba¢ o dobro dziecka w zakia-
dzie karnym, edukowa¢ innych funk-
cjonariuszy, a takze wieznidw i roz-
szerza¢ perspektywe dziecka. Nie
jest jedyng osobag w wiezieniu, ktora
wplywa na dziecko. O jego dobru po-
winien pamietac kazdy funkcjonariusz
np. podejmujacy decyzje o udzieleniu
przepustki. To bardzo wazna funkcja.
Od czasu jej wprowadzenia obserwu-
jemy wiele zmian na lepsze. Coraz
czestsze sg spotkania dla ojcow, wiez-
niowie omawiajg swoja role rodzica,
stajg sie bardziej swiadomi potrzeb
dzieci, uczg sie nawigzywac wilasciwy
kontakt z nim. Wczes$niej administra-
cja wiezienna twierdzita: , To nie na-
sza sprawa, my zajmujemy sie osadzo-
nym, a nie jego rodzing”. Teraz to sie
zmienia.

Uwiezienie rodzica przynosi nega-
tywne konsekwencje dla dzieci i calej
rodziny.

To réwniez zadanie dla funkcjona-
riuszy, aby te konsekwencje tagodzic.
Informacja ze strony administracji
utatwia kontakt z bliskim. Kiedy mama
1 dziecko wie, jak przygotowac sie do
pierwszego spotkania w wiezieniu, to
jest pomocne. Wiedza, ze jest osoba do
kontaktu, ze moga zadawac pytania.

Czy osoby zajmujgce sie dzie¢mi
pracujag w mundurze?

Jesli sg funkcjonariuszami — tak.
Ale nie zawsze.

Na konferencji ,,Nie moja wina, nie
moja kara” w Krakowie powiedziala
pani, ze ,bycie dzieckiem osadzone-



ze Swiata

go nie jest chorobg”. Co pani miala na
mysli?

W Norwegii nie méwi sie o rodzi-
nach patologicznych, tak jak stysza-
tam, ze mowi sie w Polsce. Gdy rodzic
trafia do wiezienia, dziecko narazone
jest na ryzyko pojawienia sie wielu
probleméw, jest to sytuacja trudna,
ktorej nalezy przeciwdziata¢, ale nie
jest to ,,choroba” rodziny. Trzeba sta-
rac sie poméc tym ludziom, skupi¢ sie
na tym, jak radzi¢ sobie z problema-
mi i zatroszczy¢ sie szczegolnie o do-
bro dziecka. Jako specjaliscie ochrony
praw dziecka zalezy mi, aby jego gtos
byt ustyszany.

Komu udato sie poméc?

Bardzo czesto dostajemy pozytywne
informacje od tych, ktérzy korzystaja
z naszej oferty. Moéwia, ze to ,ulga”
przyjs$¢ do nas, bo otrzymuja wsparcie,
zrozumienie, nie sg oceniani, czuja
wspolnote z innymi w podobnej sy-
tuacji. Na konferencji opowiadatam
0 17-letniej Carmen. Dziewczynka
miata poczucie winy, bo myslata, ze
to przez nig ojciec jest w wiezieniu.
Majac siedem lat poprosita go: ,, wroc
szybko do domu”. Mezczyzna jadac
samochodem przekroczyl dozwolong
predkos¢ i zatrzymata go policja. Do-
stat 12 lat wiezienia. Carmen myslata,
ze to przez nig. Calymi latami sie o to
obwiniata. Dopiero potem dowiedziala
sie, ze mial wyrok za przemyt narko-
tykoéw. ,, Dzi$ wiem, ze to nie byla moja
wina, ale chcialabym zrozumie¢ to
wczesniej”, wyznata.

Dzieciom nalezy moéwié¢ prawde?

Tak, ogdlnie tak bym radzita. Cho¢
nie ma prostej recepty. Rozumiem ro-
dzicow, ktoérzy sie tego boja. Jednak
dziecko powinno otrzymac jasne wy-
tlumaczenie. Rozmawiatam z wieloma
dzie¢mi, ktore domyslaly sie, ze rodzic
przebywa w wiezieniu. Nikt im tego
nie mowil, ale one majg wspanialg
intuicje. Lepiej powiedzie¢: ,Musze
ci co$ waznego zakomunikowac, tata
zrobil co$ ztego, popeinit biad i teraz
musi by¢ w wiezieniu. To jest trud-
ne, ale jesteSmy razem, bedziemy go
odwiedzac¢. Nikt nie ma prawa ciebie
0sadzi¢ za to, bo ty nic zlego nie zro-
bites. Tata nadal cie kocha”. Takie ttu-
maczenie jest latwiejsze dla dziecka,
nie musi spedzac¢ czasu na domystach,
zastanawiac sie, co sie stalo. Bedzie
to oczywiscie smutna wiadomosc, ale
prawdziwa. Niektére dzieci mysla, ze
rodzic umart, gdy dilugo go nie wi-
dza. Przyklad: ojca nie ma w domu,

mama rozmawiajac przez telefon pta-
cze, a gdy dziecko wchodzi do pokoju,
przestaje mowic. Co sie dzieje? W wy-
obrazni malucha zaczyna sie burza.
Rozmawiatam kiedy$ z kobietg, ktora
w dziecinstwie dowiedziala sie, ze jej
ojciec zrobil co$ strasznego i trafit do
wiezienia, ale nie wiedziata ,co” kon-
kretnie. Powiedziano jej: , Nie mozemy
ci powiedzie¢, dowiesz sie jak bedziesz
dorosta”. Tajemnica drazyta jej mysli.
W wyobrazni ojciec zamordowat catg
wie§, w rzeczywistosci zabil jedng
osobe. Cho¢ to byla straszna praw-
da, jednak nie tak bardzo bolesna jak
w wyobrazni.

Jak rozmai¢ o tym, zZe tata jest
w wiezieniu?

To wymaga przygotowania. Nalezy
pamieta¢ o konsekwencjach. Co be-
dzie, jak powiem prawde. Bo tez nie
bedzie tatwo. Jednak zaufanie dziecka
do nas wzrosnie, to wazne. A jesli do-
wie sie, ze rodzice je okltamali, moze
sie od nich odwrécic, czuc sie zawie-
dzione. Warto zastanowic¢ sie, jakich
uzy¢ stow, co powiedzie¢, w jakich
okoliczno$ciach, jakie pytania moze
zadawac¢ dziecko i przygotowac si¢ na
odpowiedzi. A kiedy te straszng i trud-
na prawde juz powiemy, nie nakazuj-
my dziecku milczenia! Wskazmy mu
osoby, z ktérymi moze bezpiecznie roz-
mawiac, np. nauczyciel w szkole, kilku
wtajemniczonych przyjaciol, ktérzy
beda dla niego wsparciem. Przec¢wicz-
my pare zdan, ktore moze w kiopotli-
wych sytuacjach wypowiedzie¢. Moga
znalez¢ sie osoby, ktore powiedza co$
przykrego, ztego o ojcu. Trzeba dziec-
ku uswiadomi¢, ze jesli kto$ robi co$
ztego, to nie znaczy, ze cata osoba jest
zla. Wyttumaczy¢: ,Tata ma tez dobre
strony, mimo ze zrobil cos$ ziego, ty
wiesz o tym, obojetnie, co inni mé-
wia, ty wiesz, jaka jest prawda, ty nic
zlego nie zrobiles”. Nalezy oddzieli¢
czyn od osoby.

To jest zadanie dla catego spole-
czenstwa.

Bardzo wazne! Bo jesli promujemy
obraz innych jako potworéw z patologii
spolecznej i wszyscy mysla, ze krymi-
nalisci sg zli, ich dzieciom jest jeszcze
trudniej, a przeciez one sg niewinne.
Musimy edukowaé¢ cate spoteczen-
stwo. Skazani to nie tylko kryminali-
$ci, przestepcy, mordercy i zlodzieje,
sg tez ojcami, osobami, ktére potrafig
o kogos sie zatroszczy¢. Kazdy z nas
powinien przemysle¢, jak mowi i my-
sli o innych, takze o przestepcach.
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Trudo petni¢ role rodzica podczas
odbywania kary.

Ci, ktorzy popetnili przestepstwo,
ktoregos dnia wyjda na wolnosé. Zeby
nie wyszli pelni agresji, z poczuciem
skrzywdzenia w wiezieniu, trzeba trak-
towac ich po ludzku, wtedy jest wiek-
sza szansa, ze nie popelnig nowych
przestepstw i nie trafig ponownie do
wiezienia. Skupmy ich uwage na roli
rodzica. Co mdégtbys zrobié¢, aby twoje
dziecko bylo z ciebie dumne, zeby na-
brato do ciebie zaufania? Niech odpo-
wie na pytanie, wtedy moze co$ zmieni
sie na lepsze. Kiedys na widzeniu dzie-
ci zapytaly ojca: ,,dlaczego to zrobites,
tato?”. Skazany wyznat, ze byto to dla
niego strasznie trudne doswiadczenie,
gorsze niz kara wiezienia. Zrozumiat,
ze nie chodzi o to, jak on sie czuje, ale
co czuje dziecko. Zobaczyl, ze jest dla
kogo$ wazny i to go zmotywowato.

Jakie zna pani innowacyjne spo-
soby wspierania wiezi rodzinnych na
Swiecie?

We Wioszech np. majg warsztat na-
prawy zabawek dzieciecych, maluchy
przychodzg do zaktadu karnego w od-
wiedziny i przynosza maskotki do repe-
racji. W Polsce sg warsztaty teatralne
dla skazanych, dzieci moga podziwia¢
swoich rodzicéw na scenie. To jest su-
per. U nas w niektérych jednostkach
funkcjonujag domy odwiedzin, moga
tam przebywac wiezniowie z rodzina-
mi przez 48 godz. Jest to jakby miesz-
kanie z kuchnig, sypialnig, duzym po-
kojem. A w Irlandii Pin. organizuje sie
spotkania z ojcami, bez matki, ,sam
na sam z dzieckiem”. Kobiety w tym
czasie wspoélnie pijg herbate, a potem
z dzie¢mi wracajg do domu.

Wspieracie réwniez je?

Organizujemy takie spotkania, ale
mniej formalnie. Na razie nie mamy
stalej grupy wparcia. Osoby te, glow-
nie matki, dzwonig do nas, udzielamy
im rad i przychodza na indywidualne
rozmowy. WydaliSmy tez ksigzeczke,
takze dla ojcow, ktorzy sg w wiezie-
niach, jak by¢ rodzicem na odlegtosc.

Najnowsze zmiany w norweskim
prawie? Co nas czeka?

Niedawno byla zmiana w naszej
konstytucji. Ktadziemy coraz wiek-
szy nacisk na ochrone praw dziec-
ka. Wszystkie przepisy, ktére dotycza
dzieci, zamierzamy w przysztosci ze-
bra¢ w jednym centralnym dokumen-
cie, trwajg nad tym prace.

zdjecie archiwum Kjersti Holden
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Teatr za murami

Cykl warsztatow teatralnych dla osadzonych i wychowan-
kow osrodkéw wychowawczych realizowany przez Chojnickie
Centrum Kultury przy wsparciu srodkéw Narodowego Cen-
trum Kultury to ciekawa forma zaje¢ resocjalizacyjnych.

nie sceny teatralnej do spotecz-

nej readaptacji oséb osadzonych
i wychowankéw osrodkéw wycho-
wawczych. Uczestnicy zapoznali sie
z arkanami sztuki scenicznej. Finatem
bylo samodzielne wystawienie etiudy
teatralnej przed witasng publiczno-
Scig. Atrakcjg okazalo sie spotkanie
z aktorem Janem Nowickim. Artysta
nawigzal doskonaly kontakt z osoba-
mi dorostymi i z miodzieza, dzielit sie
wspomnieniami ze swojego zycia za-
wodowego i planu filmowego. Stucha-

Celem projektu byto wykorzysta-

cze zadawali wiele pytan, a gos¢ ttu-
maczyl, ze bardzo duzo zalezy od nich
samych, zachecat do podejmowania
zyciowych wyzwan, szczegolnie tych
wymagajacych wysitku.

~Mogtam pokaza¢, ze tez potrafie”
— opowiadala o udziale w przedsie-
wzigciu jedna z uczestniczek z Oddzia-
tu Zewnetrznego w Czersku Aresztu
Sledczego w Chojnicach. Projekt za-
kiadat dwa etapy. Pierwszym byt po-
kaz spektaklu teatralnego Chojnickie-
go Studia Rapsodycznego ,Terroryzm
2.0”, drugim warsztaty teatralne dla
osadzonych. W trakcie pieciu spotkan
z profesjonalnym aktorem uczestnicz-
ki zapoznaly sie z technikg poruszania
sie na scenie, sztukg opanowania tek-
stu i z zasadami choreografii. Pomyst
zostal dobrze przyjety zaréwno przez
kadre wychowawcza, jak i osadzone
kobiety. — Wszyscy dobrowolnie sie
zglosili, nie trzeba bylo uzywac¢ do-
datkowych argumentéw, skazani byli
zadowoleni z takiej formy aktywnosci.
Ich zaangazowanie moge okresli¢ jako
bardzo duze. PéZzniej w rozmowach
indywidualnych podkreslali, ze mogli
w ten sposob pokaza¢ innym i sobie,
ze co$ potrafig. Zwiekszyla sie ich wia-
ra w siebie, poprawito sie poczucie
wtasnej wartosci, ktoére wczesniej za-
nizone mogto wpiywac na popeinianie

przestepstw — wyjasnia por. Kamila
Gondek, starszy wychowaweca. — Dzie-
ki tym spotkaniom skazane mogty
W pewnym sensie miec¢ poczucie wia-
snej sprawczosci, decyzyjnosci. Sa-
modzielnie tworzyly kostiumy, poka-
zaly sie z innej strony, poznaly siebie
w nowych sytuacjach, odkryly w sobie
wrazliwos¢ — podaje por. Alicja Drelak,
starszy wychowaweca. Prace z uczest-
niczkami chwali takze tukasz Sajnaj,
aktor 1 instruktor teatralny: — Kiedy
wchodzily do sali na probe, a zwtasz-
cza podczas premiery samodzielnie
przygotowanej sztuki, nie byly juz
osadzonymi. Byly kobietami w piek-
nych kreacjach, byly aktorkami.

o

,Chciatam zobaczy¢, jak to jest brac¢
udzial w takim projekcie, nauczy¢ sie
czego$ nowego, poznawa¢ nowych
ludzi i zdobywac¢ wiedze o ich pracy,
chciatam sprawdzi¢ swojg kreatyw-
nos$¢ i pewnosc siebie” — uzasadnia-
ty swoj wybor uczestniczki. Podobng
opinie wyrazali mezczyzni z Zaktadu
Karnego w Czarnem. Chociaz panowie
byli oszczedniejsi w wyrazaniu entu-
zjazmu, réwniez i oni chetnie podjeli
trud pracy nad przedstawieniem.

Projekt pokazal potrzebe prowadze-
nia takiej formy zaje¢ dla os6b osadzo-
nych i przebywajacych w osrodkach wy-
chowawczych. Umozliwia to nie tylko
wyrazanie emocji i uczu¢, ale prowadzi
do poszukiwania pozytywnych rozwia-
zan resocjalizacyjnych. Zadanie pokaza-
fo dobrg wspoéiprace pomiedzy wycho-
wawcami i kadra kierowniczg placéwek
a animatorami projektu. Mamy nadzieje
na kontynuacje zaje¢ w tych osrodkach,
ale otwieramy sie tez na poszukiwanie
nowych partneréw.

Anna Kruk, Marcin Wozikowski
zdjecia Kamila Gondek
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W Zaktadzie Karnym w Tarnowie-
Mosciach realizowany jest pro-
gram resocjalizacyjny ,, Bezpiecz-
ni na drodze”. Projekt powstat
w 2011 r., a rok pézniej zdobyt
I nagrode w ogélnopolskim kon-
kursie Dyrektora Generalnego
Stuzby Wieziennej na najlepszy
program resocjalizacyjny.

edukacyjnych z zakresu tematyki

nietrzezwosci na drodze. Modut
praktyczny obejmuje cykl, w ktérego
ramach osadzeni pracuja nieodptatnie
na rzecz spotecznosci lokalnej, a tak-
ze angazuja sie w inicjatywy stuzace
propagowaniu bezpieczenstwa na dro-
gach. Oprocz wieziennego wychowaw-
cy 1 psychologa w projekcie uczest-
niczy Policja, ratownicy medyczni,
terapeuci osrodka leczenia uzaleznien
i wyktadowcy Matopolskiego Osrodka
Ruchu Drogowego. Objeci programem
osadzeni wzieli udzial m.in. w uroczy-
stoéciach Swiatowego Dnia Pamie-
ci o Ofiarach Wypadkéw Drogowych
i odstonieciu Pomnika Ofiar Wypadkéw
Drogowych oraz spotkali sie z osoba-
mi, ktore ucierpialy w wypadkach lub
stracily w nich bliskich.

Program konczy sie dwuczes$ciowym
egzaminem. Najpierw sprawdzana
jest wiedza teoretyczna, a nastepnie
umiejetnosci praktyczne w symulowa-
nych warunkach. Jesli skazany uzyska
wynik pozytywny, otrzymuje zaswiad-
czenie potwierdzajace uprawnienia do
wykonywania przez 5 lat czynnosci
zwigzanych z kierowaniem ruchem

Skazani uczestnicza w zajeciach

;Kampania spo{ech

ZAKEAD KARNY
W TARNOWIE-MOSCICACH

cc zankaliiem

|

drogowym (obsiuga bezpiecznego
przejscia pieszych przez jezdnie). Daje
to mozliwo$¢ podjecia pracy réwniez
po wyjsciu na wolnos¢. Dotychczas
w Moscicach zrealizowano 14 edycji
programu, w ktorych uczestniczyly
263 osoby. Przeszkolenie z zakresu
nadzorowania bezpiecznego przejscia
przez jezdnie ukonczyto 42 wiezniow.

Program ewoluuje, szukajmy no-
wych rozwigzan, aby skuteczniej
dotrze¢ do $wiadomosci sprawcow
wypadkow. Tak powstata kampania
,,Nie kre¢ za kétkiem”, porozumienie
0 wspolpracy przy jej tworzeniu dyrek-
tor moscickiej jednostki podpisat w ub.
roku. Wspdlnie z Fundacjg , Akademia
Bezpieczenstwa” zaproponowali$my
spotkanie mtodziezy szkolnej z funk-
cjonariuszem, ktory przedstawi efek-
ty programu ,,Bezpieczni na drodze”,
i ze skazanym, ktéry opowie o skut-
kach brawury i stosowania uzywek za
kierownicg. PomysleliSmy tez o szko-
leniu z udzielania pierwszej pomocy.
W  symulowanym wypadku drogo-
wym w roli ofiar wystapili wiezniowie
uczestniczacy w programie. W ten
sposéb udato sie znalez¢ punkt styczny
pomiedzy edukacjag mtodziezy i reso-
cjalizacjg skazanych i potaczy¢ te dwa
pozornie rézne cele dla poprawy bez-
pieczenstwa. W pierwszym kwartale
tego roku czteroosobowe zespoty mio-
dziezy beda na terenie zakiadu przy-
gotowywac¢ materiatl filmowy, w kto-
rym wystapia skazani za przestepstwa
w ruchu drogowym. Po profesjonalnej
obrébce reportaze zostang zaprezen-
towane w szkotach pow. tarnowskiego
w ramach zaje¢ z zakresu profilaktyki
bezpiecznej jazdy.
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Pierwsza cze$¢ akcji zakonczyla
sie spotkaniem z mtlodziezg, ktérego
celem byla szeroko rozumiana pro-
filaktyka bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Policjant z sekcji ruchu
drogowego przedstawil prezentacje
multimedialng dotyczaca bezpieczen-
stwa na drogach. Funkcjonariusz Stuz-
by Wieziennej omowil oddziatywania
wobec sprawcéw przestepstw w ru-
chu drogowym. Trzecia czg$¢ stanowi-
fo wystapienie skazanego sprawcy wy-
padku, ktoéry opowiedzial o skutkach
osobistych, spotecznych, finansowych
i rodzinnych swojego postepowania.
Podczas wizyty w oddziatach miesz-
kalnych jednostki miodziez miata
tez okazje zapoznac sie z warunkami
odbywania kary pozbawienia wolno-
sci. Nastenie uczniowie wzieli udziat
w praktycznym szkoleniu z zakresu
udzielania pierwszej pomocy w zain-
scenizowanym wypadku drogowym.

Przemystaw Renda
zdjecia Marcin Sitko
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Wspolne przygotowanle do

Przedstawiciele Stuzby Wieziennej,
sadownictwa, szkét wyz-
szych i wolontariatéw wzieli udziat w konferencji
naukowej ,,Bez rodziny i przyjaciét nie ma powrotu
do wolnosci. Reintegracja spoteczna skazanych po-
przez wsparcie systemu rodzinnego”, jaka odbyta sie
w gmachu Sadu Okregowego w Lublinie.

Sprawiedliwosci, Policji,

Otwarci na prace i wspétprace

Na wstepie dyrektor Okregowego
Inspektoratu Stuzby Wieziennej w Lu-
blinie ptk Wtodzimierz Jacek Gtuch
podkreslil, jak cenne jest to, ze w kon-
ferencji uczestniczy wiele znamieni-
tych osob, ktére zechcialy podzieli¢
sie swoimi doswiadczeniami i wiedzg
w zakresie resocjalizacji i readaptacji
spolecznej skazanych. Podziekowat
przedstawicielom fundacji, stowarzy-
szen, wolontariatow za wieloletnig
wspolprace, umozliwiajacg osadzonym
powrét do wolnosci. Zwroécit takze
uwage na znaczenie stale rosnacego
zatrudnienia skazanych i zasadnicza
role ksztaltowania w nich nawyku
pracy, co przekiada sie na plynng ada-
ptacje spoteczng juz w warunkach
wolnosciowych. Z kolei dr Stawomir
Stasiorowski, sekretarz Prezydium
Rady Gtéwnej ds. Spoiecznej Readap-
tacji i Pomocy Skazanym mowil, ze
Stuzba Wiezienna powinna otwierac
sie na wspolprace zewnetrzng, co juz
obserwujemy np. we wspétdziataniu
ze Stowarzyszeniami ,Centrum Wo-
lontariatu” czy , Postis”, ktére realizuja
programy zwigzane z pomocg postpe-
nitencjarng. Zaznaczyl, ze okreslony na

Ministerstwa

nowo system readapta-
cji spolecznej bedzie sie
opieral na wspéipracy
Stuzby Wieziennej, Ku-
ratorskiej Stuzby Sado-
wej czy sadow z insty-
tucjami zewnetrznymi. — To sg $wiaty,
ktore powinny sie przenikac i uzupet-
nia¢. Kazda stuzba musi by¢ otwarta
na czlowieka w ramach realizowanych
na jego rzecz zadan, zeby podnosic¢
bezpieczenstwo publiczne, eliminowac
srodowiska patologiczne, zapobiegac
przestepczosci, wzmacnia¢ rodzine,
tak by spoteczenstwo funkcjonowato
W sposob prawidiowy.

Zaspokoi¢ syndrom braku

Kpt. Mirostaw Radlinski z Biura
Penitencjarnego Centralnego Zarza-
du Stuzby Wieziennej podkreslit, ze
konferencja sprzyja nie tylko poszuki-
waniu skutecznych rozwigzan readap-
tacji osob pozbawionych wolnosci,
ale rowniez wzmacnia te, ktore juz
istniejg i skupiaja wokol zagadnie-
nia profilaktyki rézne stuzby. Cztonek
Prezydium Rady Giéwnej ds. Spotecz-
nej Readaptacji i Pomocy Skazanym
ks. Mieczystaw Puzewicz wspominat
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swoja wieloletnig prace z osadzonymi,
wskazujgc na radykalng zmiane nie-
mal kazdego wymiaru ich zycia w mo-
mencie, kiedy trafiajg do wiezienia.
Mowit o ostabieniu czy nawet zaniku
relacji z ludzmi z wolnos$ci, o zmie-
niajgcej sie¢ rzeczywistosci w trakcie
odbywania kary w warunkach izolacji,
o syndromie braku, na ktéry skazani
cierpig juz po wyjsciu poza wiezienne
mury. — Sklada sie na to najczesciej
brak pieniedzy, pracy, mieszkania,
przynaleznosci do $rodowiska. Zagro-
zenie powrotnoscig do przestepstwa
wowczas wzrasta. Dlatego tworzenie
nowych wiezi spotecznych jest jed-
nym z najwazniejszych wyzwan dla
0s6b opuszczajacych zaktady karne.
Ks. Mieczystaw Puzewicz zaznaczyl, ze
Stuzba Wiegzienna bierze to pod uwa-
ge, realizujac programy przygotowu-
jace osadzonych do zycia na wolnosci
i dbajac o podtrzymywanie przez nich
kontaktéw rodzinnych w trakcie poby-
tu w wiezieniu. Niebagatelng role po
wyjsciu przez skazanego na wolnosc
odgrywajg oddzialywania kuratorow
oraz projekty wolontoriackie.

O jednym z takich projektéw opo-
wiedziata Karolina Wychowaniak ze
Stowarzyszenia ,, Centrum Wolontaria-
tu” w Lublinie. — Sg dwa cele. Jeden to
wspieranie procesu readaptacji i bu-
dowanie sieci wsparcia spolecznosci
lokalnych, a drugi, wzmocnienie i na-
prawa zerwanych wiezi rodzinnych
poprzez organizacje warsztatéw dla
osadzonych, realizacje zaje¢ psycho-
edukacyjnych, a takze wsparcie rodzin
osadzonych. Orealizacji projektu,, Aka-
demii rodzica” w Areszcie Sledczym
w Lublinie méwita natomiast jego au-
torka mt. chor. Justyna Nowicka, dzie-
kujac jednoczes$nie wolontariuszom
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wolnosci

i funkcjonariuszom, z ktéorymi mogta
ten program wdrozy¢é w swaojej jed-
nostce. Dodata, ze w grudniu 2017 r.
zakonczyla sie kolejna jego edycja.
Przypomnijmy, ze przed rokiem pani
Justyna zwyciezyta w III Ogoélnopol-
skim Konkursie na Program Resocja-
lizacji Sprzyjajacej Readaptacji Osob
Pozbawionych Wolnosci pod patrona-
tem Dyrektora Generalnego Stuzby
Wieziennej na najlepszy program re-
socjalizacyjny.

Kazdy moze sie zmienié

Interesujacy wyktad na temat zna-
czenia przesziosci dla budowania
przysziosci wyglosita dr Malgorzata
Sitarczyk z Wyzszej Szkoty Ekonomii
1 Innowacji w Lublinie. — Readaptacja
spoteczna jest mozliwa, kiedy zmie-
niamy styl zycia bylego osadzonego
i realia, w ktorych bedzie funkcjono-
wal po opuszczeniu zaktadu karnego.
Ale wszyscy doskonale wiemy, ze sku-
teczna reintegracja ma miejsce tylko
wtedy, kiedy zmieniamy $wiadomosc¢
i mentalnos¢, kiedy uczymy krytycz-
nego spojrzenia na dotychczasowy styl
zycia czy wzorce, szczegoélnie te wy-
niesione z domu rodzinnego. Mozemy
wymuszac konstruktywne zmiany, je-
$li zmienimy sposob myslenia i odczu-
wania w stosunku do rzeczywistos$ci.
Zaznaczyla, ze az 67 proc. wiezniow
w naszym kraju pochodzi z rodzin
z problemem alkoholowym, z czego
ponad polowa w przysziosci powiela
alkoholowe wzorce funkcjonowania.
— Czlowiek nie moze zmieni¢ przeszio-
$ci, ale moze wykorzystac jg zeby two-
rzy¢ lepsza przyszios¢. Najprostszym
sposobem readaptacji spotecznej jest
wiedza. Im wiecej czlowiek wie na te-
mat przyczyn swoich problemow, tym
tatwiej moze ich w przysziosci unikac.
Dr Matgorzata Sitarczyk zapewnita, ze
kazdy moze sie zmieni¢, bo ma wie-
le doswiadczen z dziecinstwa, ktore
moze konstruktywnie wykorzystywac
do swoich kolejnych rél zyciowych. Na
pewno jednak potrzebne jest do tego
profesjonalne wsparcie, ksztaltowanie
norm i postaw spotecznych.

W czasie konferencji goscie obej-
rzeli takze film o Stuzbie Wieziennej,
jej znaczeniu, strukturze i realizowa-
nych zadaniach.

ESK
zdjecia Elzbieta Szlezak-Kawa

WSZYSTKO, CO CHCIELIBYSCIE WIEDZIEC
0 WEAMANIACH, ALE BOICIE SIE ZAPYTAC.

MY ZAPYTALISMY...

Odpowiada

Dom Bezpieczny

Strategia poznania przeciwnika

Srednio co 20 minut dochodzi
w Polscedo kradziezy zwtama-
niem. W ub. roku odnotowano
prawie 80 tys. takich zdarzen,
z czego 24 tys. stanowity wia-
maniado doméw jednorodzin-
nych i mieszkan. Tylko w war-
szawskim inspektoracie SW
za takie przestepstwa wyroki
odbywa 1502 osadzonych.

Stowarzyszenie ,Dom Bezpieczny”
1 Okregowy Inspektorat Stuzby
Wieziennej w Warszawie rozpocze-
li wspdlng kampanie ,PoznajZto-
dzieja! Dom Bezpieczny”. Program
spoleczny tworzony przez koalicje
stowarzyszen, ekspertow branzo-
wych, przedsiebiorstw i laborato-
riow badawczych wskazuje skutecz-
ne metody zabezpieczania sie przed
wilamaniem, pozarem czy innymi
zdarzeniami zagrazajacym naszemu
zyciu, zdrowiu lub mieniu. Groma-
dzi 1 propaguje wiedze, promuje
dobre praktyki i rozwigzania, znaj-
dujac niestandardowe metody pozy-
skiwania najcenniejszych informacji.
W ramach akcji funkcjonariusze SW
przedstawiajg metody zabezpieczenia
domu i uchronienia sie przed wiamy-
waczem. Eksperci wskazujg, ze aby
skutecznie ochronic sie przed niepro-
szonymi gos¢mi, nie wystarczy za-
instalowac¢ system alarmowy. Chcac
pokonac¢ przeciwnika, trzeba poznac
strategie 1 sposoby jego dziatania. Do
projektu zostat wiec zaproszony ska-
zany za wlamania, odbywajacy kare
w Areszcie Sledczym w Ptonsku.
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Przygotowany w ramach akcji re-
portaz filmowy zdziwi nawet tych,
ktorzy mysleli, ze o zabezpieczeniach
wiedzg wszystko. Osadzony zdra-
dza w nim, na co zwracal uwage, co
wiamywacza motywuje do dzialania,
a co go moze skutecznie zniecheci¢.
— Niespetna 8 minut wystarczy, by
dosta¢ sie do obserwowanego loka-
lu, znalez¢ wartosciowe przedmioty
1 bezpiecznie go opusci¢ — wyjasnia.
— Zabranie bizuterii czy gotowki
z rozmaitych szkatutek albo z szafy
na ubrania to dziecinnie prosta spra-
wa. Tym bardziej, ze ludzie czesto zo-
stawiajg klucze pod wycieraczka lub
w doniczce z kwiatami przed domem.
Skazany opowiada réwniez o tym, ja-
kie budynki sg najtatwiejszymi celami
i ktére zachowania mieszkancéow za-
checaja do ich wybrania. Czesto bo-
wiem to nasza niefrasobliwos¢ i brak
wyobrazni stanowig dla ztodzieja wy-
starczajaca zachete. Myslisz, ze mo-
zesz czuc sie bezpiecznie, bo masz za-
instalowany alarm? Biad! — Alarm to
dla ztodzieja sygnat, ze w domu mo-
ze znalez¢ co$ cennego. Inwestujesz
w skomplikowane zamki, ale masz
stare, tatwe do otwarcia okna? Btad!
— Zlodziej musiatby by¢ bardzo zde-
sperowany, zeby poswieca¢ czas na
grzebanie przy skomplikowanym
zamku, wiec ,nie bawi” sie drzwia-
mi, tylko sprawdza okna. Uwazasz,
ze jestes bezpieczny w oddalonym od
miasta domu? Bigd! — Czujny sasiad
i jego krecacy sie w poblizu pies dzia-
taja zniechecajaco.

Arleta Peconek
Wiecej o akcji w nastepnym wydaniu
,Forum Penitencjarnego”
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Studenci o wspotczesnych
problemach penitencjarytyki

a Wydziale Prawa i Admini-
N stracji Uniwersytetu Lodzkiego

odbyta sie I Ogolnopolska Kon-
ferencja Naukowych Studenckich Kot
Penitencjarnych ,Wspoiczesne pro-
blemy penitencjarystyki”. Spotkanie
towarzyszyto obchodom 10-lecia Stu-
denckiego Naukowego Kota Peniten-
cjarnego powotanego do zycia przy Za-
kiadzie Prawa Karnego Wykonawczego
dzieki inicjatywie m.in. prof. nadzw.
dr hab. Aldony Nawdj-Sleszynski. Ce-
lem konferencji bylo podjecie dyskusji
nad wspoéiczesnymi problemami peni-
tencjarystyki, gtéwnie z perspektywy
studentéw i doktorantéw roznych kie-
runkéw oraz nawigzanie wspoéipracy
miedzy kotami naukowymi dziatajg-
cymi w osrodkach akademickich. Ob-
rady przebiegaly w czterech panelach
tematycznych. W pierwszym referaty
wyglosili eksperci, by zainspirowac

mlodych naukowcéw. Po-
zostale panele to konkursy
dla studentéw i doktoran-
téw, sposréd ktoérych wy-
foniono laureatow.
Uczestnikami obrad by-
li studenci i doktoranci
z 11 osrodkow akademic-
kich, w tym reprezentanci
dziewieciu studenckich kot
naukowych zajmujacych
sie problematyka wykony-
wania kary pozbawienia
wolnosci m.in.: z Wroctawia, Krakowa,
Warszawy, Olsztyna, Zielonej Gory,
Poznania, todzi, Gdanska, Torunia.
Wsréd ekspertow znalezli sie sedzio-
wie, w tym sedziowie penitencjarni,
sadowi kuratorzy zawodowi, pracow-
nicy Stuzby Wieziennej, dyrektor Ze-
spofu ds. Wykonywania Kar w Biurze
Rzecznika Praw Obywatelskich, ad-

KOLO

STUDENCKIE

LENITENCJARNE

wokaci, pracownicy naukowi m.in.
z zakresu pedagogiki resocjalizacyjnej
oraz prawa karnego wykonawczego.
Zaprezentowane referaty znajda sie
w publikacji wydanej naktadem Wy-
dawnictwa Uniwersytetu Loédzkiego.
Aleksandra Leszczynska
zdjecie archiwum Studenckiego
Naukowego Kofa Penitencjarnego

13-14 grudnia 2017 r. w Lizbonie
odbylo sie spotkanie Europejskiego
Centrum Monitorowania Narkotykow
i Uzaleznien od Narkotykéw (EMCD-
DA). Do dyskusji zaproszono 12 eks-
pertow z krajow europejskich z Polski,
WIk. Brytanii, Cypru, Stowenii, Wioch,
Wegier, Niemiec, Lotwy, Irlandii oraz
Polski. Uczestnicy zwiazani byli z réz-
nymi instytucjami i dziedzinami, taki-
mi jak wieziennictwo, resorty spraw
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wewnetrznych 1 sprawiedliwosci,
ochrona zdrowia, narodowa agencja
przestepczosci. Nasz kraj reprezento-
wat zastepca kierownika dziatu ochro-
ny Zaktadu Karnego w Kluczborku.

W trakcie debaty o tzw. dopala-
czach skoncentrowano sie na omo-
wieniu sposobéw przekazywania tych
substancji na teren jednostek peniten-
cjarnych i szkod, jakie ten proceder
powoduje. Wspolnie z przedstawicie-
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lami EMCDDA eksperci zastanawiali
sig, jak sobie radzi¢ z zagrozeniami
zwigzanymi z popytem na te S$rodki,
dzielili sie swoimi doswiadczeniami
w tej dziedzinie. Zaplanowali row-
niez dalszg wspéiprace majaca na celu
walke z niebezpiecznym zjawiskiem,
jakim jest uzywanie przez osadzonych
nowych srodkéw psychoaktywnych.
tekst i zdjecie
Przemystaw Skoérzewski
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OGLASZA REKRUTACJE NA
PODYPLOMOWE STUDIA PENITENCJARNE

nowoczesny, unikalny program studiéw dostosowany do potrzeb
i oczekiwan funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej, podzielony na
bloki tematyczne z zakresu: prawa, kryminologii, penitencjarystyki,
zarzadzania oraz umiejetnosci praktycznych lidera

ciekawe, rozwijajace zajecia prowadzone przez wybitnych
profesorow i ekspertéw m.in. z dziedziny kryminologii, prawa,
zarzadzania, socjologii

w ramach studiow odbywaja sie wizyty studyjne w instytucjach
publicznych (Parlament, Sad Najwyzszy, Trybunat Konstytucyjny)

2 semestry, zajecia w cyklu weekendowym (12 spotkan)
czesne w wysokosci 2 000 zt za semestr

renomowana uczelnia i 12-letnia tradycja Podyplomowego
Studium Penitencjarnego (od 2004 r.) - teraz w nowej odstonie!!!

Dotacz do najlepszych! Rekrutacja trwa do 17 lutego 2018 r.
Szczegoty na stronie www.ipsir.uw.edu.pl

Masz pytania?

Zadzwon lub napisz: 22 55 30 731, 509 21 35 52, e.zukowska@uw.edu.pl
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Przedsionek wolnosci

Dziewie¢ lat temu Waldemar Dabrowski stworzyt w Toruniu
Osrodek Readaptacji Spotecznej ,,Mateusz”, dom dla mezczyzn po
terapii uzaleznien i opuszczajgcych zakitady karne. Od tego czasu
mieszkato ich tu ponad 130 i wszyscy wyszli na prosta. Zaden nie wré-
cit na zta droge. Dom wcigz dziata, dajac szanse kolejnym osobom.

,Mateuszu” napisano 12 prac
Omagisterskich, trzy doktorskie,
wiele licencjackich. Sposéb dzia-
tania Waldemara Dabrowskiego opisat
prof. dr hab. Krzysztof Piatek z Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
nazywajac go ,Metodami Waldemara
Dabrowskiego”. Widzac efekty swaojej
pracy, Waldemar postanowil stworzy¢
blizniaczy dom dla kobiet. Wspéipra-
cujac z ptk. Krzysztofem Janiszew-
skim, 6wczesnym dyrektorem Zaktadu
Karnego nr 1 w Grudziadzu i urzedem
miasta osiagnatl swoj cel.

Taki po prostu dom

We wrzesniu 2016 r. Robert Mali-
nowski, prezydent Grudzigdza przeka-
zal Stowarzyszeniu , Mateusz” hektar
gruntu na obrzezach miasta. Miesz-

czacy sie tam budynek byl w stanie
kompletnej ruiny. Za pienigdze otrzy-
mane z budzetu miasta Miejskie Przed-
siebiorstwo  Gospodarowania Nie-
ruchomosciami wykonato remont do
stanu deweloperskiego. Potem bylo
juz ,stawanie na rzesach”. Skaza-
ni z Grudzigdza w ramach programu
,Sprzatanie S$wiata”, nieodptatnie
oczyszczali teren, wycinali krzaki, po-
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rzadkowali. Mieszkancy ,Mateusza”
podczas weekendéw (wszyscy pracujg
na pelnych etatach) wykanczali dom.
Pomagali tez przyjaciele Waldka. Uda-
fo sie dzieki determinacji wielu oséb.
Powstatl taki po prostu dom dla pie-
ciu kobiet, o powierzchni mieszkalnej
100 m kw. Waldemar Dabrowski
i Krzysztof Janiszewski zdecydowa-
li, ze nalezy przygotowac skazane do
zamieszkania w nim. Razem z Emilig
Zielinska, doktorantkg Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu i wolon-
tariuszka Katarzyng Kucharska wymy-
slili nazwe , Przedsionek wolnosci”.
Projekt, bedacy zenska wersja , Ma-
teusza”, adresowany jest do kobiet
o statusie osoby bezdomnej, majg-
cych nie wiecej niz 2-3 lata do konca
kary, ktore dobrowolnie wyrazily che¢
udzialu w programie i zamieszkania
w domu. ,Przedsionek” jest dla nich
Swiatetkiem w tunelu, miejscem, gdzie
moga zy¢ godnie, bez awantur i skad
matymi kroczkami wyjda na prosta.
— To takie miekkie ladowanie — méwi
Julita, ktora w zaktadzie karnym spe-
dzita 12 lat. Spotykajac sie z osadzo-
nymi na terenie wiezienia Waldemar
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mowi o obowigzujacych tu zasadach.
Ttumaczy, ze nalezy zacza¢ od pokory,
nauczy¢ sie szacunku, wspoéltpracy, ze
trzeba sie dostosowac¢, podporzadko-
wac, zaakceptowac innych.

W ,Przedsionku” opézniana jest
konfrontacja skazanych z rzeczywisto-
Scig, zupelnie inng niz sprzed wyroku.
Kobiety ucza sie podejmowania decy-
zji. Same muszg sie o siebie troszczyc.
Wiedzg, ze nie ma nic po $rodku. Znaj-
duja nowy sens zycia. Zauwazaja, ze
mozna inaczej funkcjonowac. Pracujg
nad swojg nowg tozsamoscig. Wszyst-
kie majg zanizone poczucie wlasnej
wartosci. Nie potrafig poruszac¢ sie na
rynku pracy. Czesto nie majg wyuczo-
nego zawodu. I wsparcia ze strony
rodziny.

Otuleni nadzieja

W domu jest tadnie, czysto, ciepto.
Drewno do palenia w kominku miesz-
kancy dostali od torunskiego nadle-
$nictwa. W transporcie pomogli osa-
dzeni z grudziadzkiej ,Jedynki”. Ale
ogolnie nie jest tatwo. Brakuje pienie-
dzy. Firmy coraz rzadziej przekazujg
zywno$¢, bo jest duzo potrzebujacych.
Za paliwo z Torunia do Grudziadza tez
trzeba ptacic.

Dom funkcjonuje dzieki , Matuszo-
wi”, ktory w styczniu 2017 r. dostat
70 tys. zl z ministerialnego projektu.
I tymi funduszami dzieli sie z , Przed-
sionkiem”. Waldemar przekazuje pie-




nigdze za referaty wyglaszane na
uczelniach. Pomagajg torunscy spor-
towcy, ktérzy razem z nim grali w ho-
keja na lodzie. Miesigczny czynsz
,Przedsionka” wynosi 300 zi. Nieste-
ty, brakuje na to pieniedzy. Dabrow-
ski zwrécit sie do prezydenta miasta
z prosha o umorzenie zalegtosci. Cze-
ka na decyzje. Zalegaja tez z optatami
za energie elektryczng. Potrzeby sa
ogromne. Nie ma ogrodzenia, stro-
zujacego psa tez nie ma. Dobrze by
bylo, gdyby kto$ moégt przekazac nie-
potrzebny mu juz komputer.
Gospodarzem domu jest Mariusz.
Pomaga mu tukasz. Obaj odbudowy-
wali swoje zycie w ,,Mateuszu”. Sg tu
na prosbe Waldka. Ale tylko do stycz-
nia, bo zaczynaja nowy etap zycia.
Potem zarzadzac¢ bedzie Julita. W paz-

dzierniku trzy kobiety wyszly na swo-
je. W styczniu przyjdg nowe dziew-
czyny. W ramach przepustek skazane
z Zakladu Karnego nr 1 w Grudzigdzu
przyjezdzajg do ,Przedsionka” na je-
den dzien. Spotkaja sie z ciekawymi
ludZzmi, gotuja, grillujg. Byla tu tez
wspolna wigilia. Kazdy dostat prezent.
Waldemarowi podopieczne podarowa-
ly obraz, wilasnorecznie wyhaftowa-
ny dom. Bo mieszkancy ,Mateusza”
i ,Przedsionka” czujg sie przez Wald-
ka ,Otuleni obtokiem nadziei...”, jak
w jednym z wierszy pisze Julita.
Obiema placowkami interesujg sie
inne instytucje. Na zaproszenie por.
Anity Karaszewskiej, wychowawcy
z grudzigdzkiego zakiadu, odbyto sie
spotkanie z kuratorami sadowymi
z Grudziadza, ktérzy obejrzeli ,Przed-
sionek” i dowiedzieli sig, na jakich za-
sadach dziata. Stuzba Wiezienna do-
strzega efekty takich rozwigzan. Trwaja
rozmowy z dyrektorami zaktadow kar-
nych w Grudzigdzu, Krzywancu i Potu-
licach na temat budowy kolejnych do-
mow , trampolin” do lepszego zycia.
tekst i zdjecia Maria Sodomirska

O problemach kobiet przebywajacych w wiezieniu, ich
ksztatceniu i mozliwosciach powrotu do spoteczenstwa
dyskutowali teoretycy i praktycy podczas X Ogélnopolskie-
go Seminarium Naukowego z cyklu , Kobieta w izolacji”,
zorganizowanego przez Zaktad Karny nr 1 w Grudzigdzu.

gowy Stuzby Wieziennej w Byd-
goszczy pik Jacek Gosciak. Na-
stepnie gltos zabrat dyrektor Biura
Penitencjarnego Centralnego Zarzadu
Stuzby Wieziennej ptk Andrzej Len-
czuk. Odczytano takze list Marzenny
Drab, podsekretarza stanu w Minister-
stwie Edukacji Narodowej, w ktorym
wyrazono nadzieje, ze seminarium
bedzie ptaszczyzng dyskusji na temat
udoskonalenia edukacji wieziennej
i polaczenia jej z rynkiem pracy. Wie-
loletnig wspoiprace Kollegium Jagiel-
lonskiego Torunskiej Szkolty Wyzszej
z grudzigdzka jednostkg podsumowat
prorektor uczelni prof. dr hab. Wojciech
Gulin. Wsrod zaproszonych gosci zna-
leZli sie m.in. sedzia Sagdu Okregowego
Elzbieta Makolus, w imieniu Naczelne-
go Kapelana Wieziennictwa o. Jan De-
zyderiusz Pol, specjalisci bydgoskiego
inspektoratu, przedstawiciele zakla-
dow karnych w Krzywancu i Lublincu
oraz przedstawiciele $wiata nauki.
Wyktad inauguracyjny ,Rola szko-
ty przywieziennej w odbudowywaniu
wiezi rodzinnej u skazanych kobiet”
wygtosit prof. dr hab. Tadeusz Sako-
wicz. Nastepnie prof. dr hab. Maria
Szyszkowska w referacie ,Naucza-
nie w XXI wieku” poddata analizie
wspolczesne wartosci towarzysza-
ce edukacji, wskazata na zagrozenia
plynace z postepujacego procesu in-
formatyzacji, wypierajacego komuni-
kacje interpersonalna. Interesujgcym
dopelnieniem wykladéw byly ob-
serwacje praktykéw. Glos =zabierali
przedstawiciele Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego przy Zakladzie Karnym
nr 1 w Grudzigdzu, jedynej w Pol-
sce placowki edukacyjnej dla skaza-
nych kobiet. Obrady koncentrowaty
sie przede wszystkim wokdt tematu

Spotkanie otworzyt dyrektor okre-
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ksztatcenia oséb pozbawionych wol-
nosci oraz na wymianie doswiadczen
w tej dziedzinie. W dyskusji uczestni-
czyli naukowcy z Uniwersytetu Gdan-
skiego, Uniwersytetu Warszawskiego,
Uniwersytetu im. J. Kochanowskiego
w Kielcach, Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej im. M. Grzegorzewskiej w War-
szawie, Uniwersytetu Zielonogoérskie-
go, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu i Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy.

W trakcie seminarium rozstrzy-
gnieto IV Ogoélnopolski Konkurs Pla-
styczny ,Edukacja jest drozsza od
zlota”. Oceniano prace w formie pla-
katu, ktorych motywem przewodnim
bylo zainteresowanie skazanych sztu-
ka jako elementem resocjalizacji oraz
tworcze ukazanie drogi do podnosze-
nia kwalifikacji poprzez zdobywanie
wiedzy. Na konkurs wplyneto wiele
ciekawych prac, roéznorodnych pod
wzgledem tresci przekazu i wymowy
artystycznej. W wyborze zwyciezcow
kierowano sie oryginalnoscig, po-
mystowosciag i interpretacja tematu.
Ciekawym akcentem spotkania byta
prezentacja odziezy wykonanej przez
uczennice grudzigdzkiego CKU. Go-
Scie obejrzeli tez spektakl ,,Zemsta”,
zaprezentowany przez osadzone oraz
zwiedzili przywigzienng szkote.

X Ogolnopolskie Seminarium Na-
ukowe w Grudzigdzu po raz kolejny
potwierdzilo korelacje nauki i prakty-
ki w resocjalizacji i readaptacji oséb
przebywajacych w izolacji penitencjar-
nej. Wieziennicy zostali zainspirowani
do wdrazania nowych metod pracy
z osobami pozbawionymi wolnosci,
naukowcy mieli natomiast okazje po-
zna¢ praktyczne aspekty tworzonych
teorii i metod. MN

zdjecie Marcin Nowicki
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Zycie w ruchu
jest lepsze

Motywuje do aktywnego i zdrowego stylu zycia. Sam biega, ¢wiczy,
jest fanem diety weganskiej, gor i fotografii. Studiuje, sporo czyta.
Dwa miesigce temu urodzita musie cérka. - Pogodzenie tego wszyst-
kiego to wyzwanie, ale jestem pozytywnie nastawiony do Swiata, co
pomaga w zyciu - méwi kpr. Grzegorz Koztowski, st. straznik Dziatu
Ochrony Obiektéw w Areszcie Sledczym w Warszawie-Stuzewcu.

o Stuzby Wieziennej wstapit
Dw 2013 r. idac za przykitadem

zony, funkcjonariuszki z aresztu
na warszawskim Grochowie. Na poczat-
ku, jak wspomina, nie bylo tatwo, bo
najpierw , biegat” przez 12 godzin po od-
dziale, wykonujac swaje obowigzki, a po
pracy pokonywat swaoje zwykie wieloki-
lometrowe trasy. — Czasem zaciskatem
zeby, zeby z tamtej bieganiny przejsc
do swaojego biegania, ale zniechecenie
mijato juz przy rozgrzewce — zapewnia.
Odkad zostat przeniesiony do ochrony
budynkéw, na stuzbie rzadziej biega, za
to czesciej stoi i obserwuje otoczenie.

Zyciéwka i kontuzja

Aktywnos$¢ fizyczna zawsze byta
czescig jego zycia. Jako maty chtopiec
gral w pitke nozng i biegal, co z cza-
sem przerodzilo sie w wielkg pasje.
Dzisiaj ma na koncie kilka maratonéw
i mnoéstwo startow na krétszych dy-
stansach: — Pierwszy maraton ukon-
czylem w 2010 r. z czasem 3 godz.
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30 min. i wtasciwie w kazdym na-
stepnym pobijatem swoja zyciowke.
Moj najlepszy czas sprzed trzech lat to
2 godz. 37 min i 1 s., a potem prze-
rwa, bo... pekia mi takotka. Dostownie
w jednym momencie musialem cat-

kowicie zmieni¢ tryb zycia i wytaczy¢
aktywnosc¢. To mnie troche podiamato.
Nie mogiem robi¢ tego, co tak lubie,
biegac¢. Nigdy nie stawiam na ilos¢ tyl-
ko na jakos$¢, na poprawienie wiasne-
go rekordu, zawsze staram sig to robic
w przemyslany sposéb. Dlatego w cig-
gu roku startowatem zwykle w jed-
nym, gora dwoch maratonach. Po tym
ostatnim przez pierwszy rok leczytem
kontuzje i dochodzilem do zdrowia,
przez drugi delikatnie wracatem do
treningéw i odbudowywatem psychike,
a w trzecim, czyli w 2017 r., odzyska-
tem poczucie, ze wrocitem do formy,
przynajmniej na krotszych dystansach
i1 w polmaratonie. W biegu maraton-
skim sprawdze sie dopiero na wiosne.
Mam 30 lat i wierze, ze cata zabawa na
tym dystansie dopiero przede mna.

W ub. roku Grzegorz Koztowski byt
juz w tak dobrej kondycji, ze wygrat
kilka zawodéw. Podkresla jednak, ze
Swietne wyniki, to nic innego, jak ciezka
praca. Przyznaje, ze podczas maratonow
zdarzalo mu sie zmierzy¢ z tzw. $ciana:
— To byto w okolicach 30 km. Jesli chce
sie biec w granicach swoich goérnych
mozliwosci, czlowiek musi sie zwykle
z taka Sciang zderzy¢. W kryzysowych
momentach biegu pytam siebie: co ja
tu robie? Po co mi to? Moze lepiej zejde
z trasy, pdjde na ciastko... Ale jako$ to
przezwyciezam. Wtasnie w takich chwi-
lach wida¢ czy sie ma mocng psychike,
czy nie. Tak naprawde wszystko jest
w glowie. Podobnie jak weganizm, on
tez musi sie w niej narodzic.

Wege i sprawnos¢

Pan Grzegorz od kilku lat prowadzi
wegetarianski tryb zycia. Zmierzajac
ku weganskiemu, powoli eliminuje
z diety konkretne produkty, zastepujac
je innymi. Wyjasnia, ze tej zmianie na-

FORUM PENITENCJARNE | NR1(236) STYCZEN 2018



pasje: sport

wykow zywieniowych towarzyszg kwe-
stie zdrowotne. — Zauwazylem podczas
treningdw, ze zmniejszenie Spozy-
cia miesa, a wtasciwie wylgczenie go
z diety dobrze na mnie wptywa. Jestem
szybszy, sprawniejszy, moj organizm
tatwiej sie regeneruje i po prostu lepiej
sie czuje. Nie bez znaczenia w wega-
nizmie sg dla mnie tez kwestie etycz-
ne zwigzane z zabijaniem zwierzat.
Od 10 lat poznaje literature dotyczaca
tego tematu i zdrowego odzywiania.
Pogtebiam swojg wiedze i probuje wy-
bierac to, co najlepsze dla organizmu.
W rodzinie jestem takim rodzynkiem.
Bardzo aktywnym i odzywiajacym sie
w sposob dobrze zbilansowany. Sam
gotuje, lubie to robi¢, a bliscy wspiera-
ja moje wybory. Przychodza tez kibico-
wac mi podczas zawodow.

Pan Grzegorz kilka razy w tygodniu
pod okiem trenera cwiczy w klubie
AZS AWF Warszawa. — Zeby szybko
biega¢, trzeba byc¢ jak najlzejszym,
ale z jak najsilniejszymi mie$niami.
Na sali ¢wicze wiec sprawnos$c¢ ogol-
na, skoki, rzuty, gibkos¢, rozcigganie.
Dodatkowo chodze na basen. Trener
widzi we mnie potencjal, cho¢ wie, ze
moje wyniki nigdy nie bedg na pozio-
mie $wiatowym, bo mimo wyczyno-
wych treningéw, nie jestem zawodow-
cem. Sportowcy zawodowi nie pracujg
na etacie, zajmuja sie jedynie przygo-
towaniami do startow, dla nich wazny
jest nie tylko trening, ale tez odpoczy-
nek i regeneracja, na ktoére przy moim
trybie zycia nie moge sobie w odpo-
wiednim wymiarze pozwolic.

Powrét do formy po kontuzji widac
po ostatnich zwyciestwach pana Grze-
gorza. Doskonale biega juz na krétkich
dystansach i w polmaratonie. Pod-
kresla, ze jego koronnym dystansem
jest jednak maraton i do tego witasnie
przygotowuja go te krétsze starty. Za-

pewnia, ze jesli nie biega sie szybko
krotkich dystanséw, to tez na pew-
no predko nie pokona si¢ maratonu.
— Trudno mi sobie wyobrazi¢ zycie bez
biegania, dlatego nie chce z niczym
przesadza¢, do wszystkiego staram
sie podchodzi¢ na chiodno. Tym bar-
dziej, ze juz wiem, jak to jest doznac
kontuzji i przymusowo pauzowac. We
wszystko, takze w treningi, trzeba
wchodzi¢ powoli, systematycznie, dac¢
sobie czas. Taka jest natura cztowieka
1 dobrze, jesli zyje sie z nig w zgodzie.

Fanpage i motywacja

Od trzech lat pan Grzegorz prowa-
dzi na instagramie i na Facebooku swoj
fanpage (adventure run), na ktérym
zacheca do ruchu. Tylko na instagra-
mie ma 7 tys. obserwujacych jego pro-
fil gosci. — Motywuje do zmiany stylu
zycia pod katem odzywiania i aktyw-
nosci — wyjasnia. I tu ujawnia sie tez
jego kolejna pasja, jaka jest fotografia.
— Staram sie przyciggac ludzi rowniez
wiasnymi zdjeciami, gtéwnie z trenin-
gow. Pokazuje ciekawe ujecia zrobione
podczas c¢wiczen. Wspieram i moty-
wuje, bazujgc na swoich doswiadcze-
niach, przemysleniach popartych tez
spora wiedzg zaczerpnietg z lektur.
Osoby zagladajace na mojg strone py-
taja, radza sie mnie w kwestii biegania
czy odzywiania, chca sie umawia¢ na
treningi, na wspélny rozruch. To bar-
dzo cieszy, ze z moim udzialem ludzie
zmieniajg tryb zycia, wprowadzajg ak-
tywnosc¢ i zdrowa diete.

W grudniu ub. roku Grzegorz Ko-
zlowski otrzymat tytul i statuetke
ASICS FrontRunner of the Year 2017.
Jest to wyro6znienie w globalnym pro-
jekcie marki ASICS, przyznawane wy-
jatkowym osobom, ktére zachecajg
innych do ruchu, do biegania. Od razu
napisal na swoim fanpage'u: ,Jest to
duze wyroéznienie i obiecuje nie spo-
czywac na laurach, a dalej intensywnie
pracowac i motywowac Was do dziata-
nia. My wybraliSmy ruch i dzieki niemu
nasze zycie jest lepsze. Teraz staramy
sie zmieniac $wiat, zarazajac pozytyw-
na energia swoich najblizszych i oto-
czenie, w ktorym mieszkamy... A jak
jest z Toba? Podejmiesz wyzwanie?
Dotaczysz do swiatowego ruchu #IMo-
veMe? Zmienisz swoje zycie? Pamietaj,
ze wszystko zaczyna sie w Tobie!”

Gory i marzenia

Kolejna pasja w zyciu pana Grzegorza
sa gory. Wyjezdza przynajmniej cztery
razy w roku. — Lubie sie po nich wio-
czy¢, biegac, robic zdjecia. Moje ulubio-
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ne to Gorce i Izery, cho¢ wszystkie maja
swqj urok. Od kilku lat marza mi sie
gorskie ultramaratony, ale i te marzenia
staram sie na razie wyhamowywac, bo
czuje, ze mam jeszcze do zrobienia zy-
ciowke w maratonie. Jesli ktos, tak jak
ja, lubi przygody i wyzwania, to kiedy
sie podejmie jednego, w glowie rodza
sie nastepne. Asfalt, po ktérym biegam,
troche mnie juz nudzi, wiec pewnie
wkrétce zamienie go na co$ bardziej
ekstremalnego. Potrzeba do tego moc-
nej gtowy i silnych mie$ni. Jestem prze-
konany, ze wspomagajace regeneracje
ciala odpowiednia dieta, pozytywne
nastawienie i systematyczna aktywnosc
czynig nasze zycie pelniejszym.
Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecia z archiwum
Grzegorza Kozlowskiego
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Katownia w praskich koszarach

W styczniu uptywaja 73 lata, od kiedy w bylych koszarach na
warszawskiej Pradze zaczeto funkcjonowad wiezienie. W poblizu
znajdowaly sie powstajgce od wrzesnia 1944 r. tego typu obiekty,
podlegte organom radzieckim. Osadzano w nich cztonkéw Armii
Krajowej, Narodowych Sit Zbrojnych, Narodowego Zjednoczenia
Wojskowego oraz innych uznanych za przeciwnikéw politycz-
nych, poddajac ich represjom w trakcie tzw. przestuchan.

o przeniesieniu w konca grud-
Pnia 1944 r. z Otwocka na Prage
na ul. Srodkowa Wojewodzkiego
Urzedu Bezpieczenstwa Publicznego,
w jego piwnicach zorganizowano tzw.
areszt wewnetrzny. W styczniu 1945 r.
uruchomiono wiezienie przy zbiegu ul.
Ratuszowej i 11 Listopada, wchodzace
w system wieziennictwa Departamen-
tu Wieziennictwa i Obozéw MBP z za-
strzezeniem, ze nadzoér nad nim petnic¢
mial miejscowy Urzad Bezpieczen-
stwa. Jego naczelnikiem zostat Jézef
Zaremba, funkcjonariusz UBP. Okol-
nik nr 42 MBP z 25 kwietnia 1945 r.
okreslil, ze jednostka na Pradze ma
charakter wiezienia karno-sledczego
(WKS) nr 3 II klasy.

Maksymalne zaludnienie

Obiekt liczyt siedem oddziatow
w trzech pawilonach, 50 cel pojedyn-
czych, 123 cele wspdélne, dziewie¢ cel
stanowigcych izbe chorych. W piwni-

Cele byly mate, z betonowymi podio-
gami, wyposazone (takze te pojedyn-
cze) w trzypietrowe prycze. Na kar-
cer przeznaczono jedng z piwnic, bez
okna, takze z betonowg podloga, bez
jakiegokolwiek sprzetu. Drugg piwni-
ce przeksztatcono w tzw. karcer mokry
— na podloge straznicy wylewali wode.
W pomieszczeniu, bedacym w dyspozy-
¢cji sledczych z WUBP, wykonano w $cia-
nie wneke, tzw. betonowa trumne, do
ktorej wttaczano wieznia na czas okre-
Slony przez sledczego. W 1951 r. na
pierwszym pietrze od strony dziedzinca
wieziennego dwie cele przeznaczono
dla skazanych oczekujacych na wyko-
nanie wyroku $mierci. W innej piwnicy
sktadano zwioki zmartych wiezniéw.
Na skrajnie nieodpowiednie wa-
runki bytowe sktadaly sie nieustanne
przeludnienie i towarzyszaca temu
ciasnota, brud oraz wulgarny, poniza-
jacy stosunek funkcjonariuszy do osa-
dzonych. Byly okresy, ze wieZniowie

cach znajdowaly sie karcery i miejsca
egzekucji. Ponadto byly zabudowania
gospodarcze, dziedzince i plac gospo-
darczy. Calosc¢ otaczat trzymetrowy mur
zwienczony odlamkami szkta i dru-
tem kolczastym. W naroznikach usytu-
owano wieze straznicze z reflektorami.
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nie mieli mozliwosci mycia sie, kapieli,
golenia czy strzyzenia. Skazani byli na
totalng bezczynno$¢ w nieogrzewa-
nych zimg celach, bez kontaktu z ro-
dzinami, pracy i dostepu do ksigzek.
Wyzywienie w pierwszych latach byto
glodowe, np. w 1945 r. $niadanie: pot
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kilograma czerstwego chleba, wypie-
czonego z mieszaniny stechlej maki,
kartofli i makuch oraz czarna kawa
zbozowa; obiad: jedna tyzka zupy ugo-
towanej na oskrobanych konskich ko-
sciach, bez ttuszczu, z niewielkq iloscig
kaszy jeczmiennej i odrobing niedbale
obranych ziemniakow; kolacja: kawa,
czasami resztki zupy z obiadu.

Po dziataniach wojennych i zniszcze-
niach obiekt byl pospiesznie i prowi-
zorycznie przygotowany na osadzenie
wiezniéw. Na skutek maksymalnego za-
ludnienia utrzymujacego sie w nastep-
nych latach postepowata jego dekapita-
lizacja, czemu nie zapobiegly dorazne
remonty prowadzone w szczegolnosci
w latach 50. W pierwszym roku wiezie-
nie, poza zasadnicza funkcja, byto miej-
scem postepowan $ledczych prowa-
dzonych przez funkcjonariuszy WUBP
w Warszawie, dysponujacych pomiesz-
czeniami przestuchan oraz piwnicami,
w ktorych stosowano tortury. Na tere-
nie placéwki niejednokrotnie Wojsko-
wy Sad Garnizonowy przeprowadzat
rozprawy, pozniej zwane , kiblowymi”.
Personel wiezienia organizowat trans-
porty wiekszych grup skazanych kiero-
wanych do odbycia wyroku w innych
zaktadach karnych. Skazanych na kare
Smierci tracono na terenie zakiadu,
a zwloki grzebano w réznych, najcze-
$ciej utajnionych miejscach.

Represje i przesladowania
Funkcjonowanie wiezienia na Pradze
nalezy podzieli¢ na dwa okresy réznig-
ce sie przeznaczeniem, zaludnieniem,
warunkami bytowymi i represyjno-
Scig, wynikajaca zwlaszcza ze stosun-
ku personelu do osadzonych. Pierw-
szy obejmuje lata 1945-1955, drugi
—1956-1957, do likwidacji jednostki.
W latach 1945-1955 praskie wie-
zienie znajdowato sie w strukturze De-
partamentu Wieziennictwa i Obozéw
MBP, organem bezposrednio nadzoru-
jacym od 25 kwietnia 1945 r. byt Wy-
dziat Wieziennictwa i Obozow WUBP
w Warszawie. Z uwagi na charakter
jednostki wynikajacy z jej przeznacze-
nia, decydujaca role w postepowaniu
z wiezniami odgrywali funkcjonariusze
operacyjni (specjalni) zorganizowani
w odpowiednim dziale i nadzorowani
przez pracownikow Sekcji Specjalnej
Wydziatu Wieziennictwa WUBP oraz
Wydziatu Operacyjnego (Specjalnego)
Departamentu Wieziennictwa.
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W lipcu 1946 r. jednostka otrzymata
status wiezienia karno-sledczego I kla-
sy. Decydujacym kryterium byto zalud-
nienie, ponad tysiac 0osob, oraz osadza-
nie wiezniéw politycznych. W 1950 r.
podporzadkowane zostato bezposred-
nio Departamentowi Wieziennictwa
jako Centralne Wiezienie Karno-Sled-
cze I klasy. Od poczatku dziatalnosci
wsrod wiezniéw przewazali zakwali-
fikowani do kategorii dziataczy prze-
ciwpanstwowych. Zaliczano do nich
aresztowanych (p6zniej skazanych)
pod zarzutem przynaleznosci do or-
ganizacji niepodlegtosciowych, szpie-
gostwa oraz volksdeutschow i kola-
borantow. Od 1950 r. do tej katego-
rii kwalifikowano takze pospolitych
recydywistéw, réwniez zwigzanych
z tzw. szkodnictwem gospodarczym.
W pierwszych latach osadzano tez
wiezniow pospolitych oraz osoby, ktére
w arkuszach statystycznych zaliczono
jako ,inny”, np. internowani Niemcy
czy ludzie trafiajacy do jednostki bez
jakiejkolwiek podstawy prawne;.

Bardzo liczng grupe stanowili wiez-
niowie wywodzacy sie z réznych for-
macji wojskowych, nie tylko organiza-
cji konspiracyjnych, ale takze z Wojska
Polskiego. Od stycznia 1946 r. osadza-
no takze oficeréw Armii Czerwonej
pelnigcych stuzbe w Wojsku Polskim,
niezdegradowanych. Przez pewien
czas, z uwagi na znaczacy odsetek
wiezniow ze srodowisk mundurowych,
jednostke na Pradze potocznie okresla-
no jako ,wiezienie wojskowe”. Srodo-
wisko osadzonych, poza tymczasowo
aresztowanymi, uzupeilnialy osoby
skazane na kary pozbawienia wolnosci
oczekujace na przeniesienie do innych
zaktadow karnych oraz skazani na kare
$Smierci oczekujacy na utaskawienie
lub egzekucje.

W pierwszych trzech latach pojem-
nos¢ regulaminowa wiezienia okreslo-
na zostata na 480 miejsc, a maksymal-
nana 660. W sprawozdaniu z 1 grudnia
1945 r. w WKS Warszawa-Praga osa-
dzonych byto 1138 wiezniéw, wsréd
nich 1085 Polakéw. W nastepnych
latach stan zaludnienia przedstawiat
sie nastepujaco: 1 czerwca 1946 r.
— 1247 osadzonych, 1 wrzesnia 1946 r.
— 1443, 1 grudnia 1947 r. — 871 osob
oraz 6 dzieci. Tak niskie w poréwna-
niu z poprzednim rokiem zaludnienie
zwigzane bylo z amnestig z lutego
1947 r. oraz transportami do zaktadow
karnych i obozoéw pracy po wycofywa-
nych stamtad jencach. 1 grudnia 1948
r. bylo 1628 wiezniow, w pazdzierniku
rok pozniej — 2336. W kolejnych latach

nadal wystepowalo ponadnormatyw-
ne zaludnienie, mimo ze w 1953 r.
zmieniono normy w tym zakresie,
przyjmujac, ze stan regulaminowy to
265 osadzonych, a maksymalny 776.
1 grudnia 1953 r. byto 338 osadzo-
nych. Na taka sytuacje wplyw miata
m.in. amnestia (listopad 1952 r.).

Nieludzkie traktowanie

W pamieci i we wspomnieniach
wiezniow politycznych z lat 40., poza
obrazem niezwykle ciezkich warun-
kow bytowych, dominujg opisy tortur
stosowanych przez funkcjonariuszy
organow sledczych i Strazy Wiezien-
nej. Od stycznia 1945 r. w praskim
wiezieniu pracowali oficerowie $led-
czy WUBP. Po przeniesieniu MBP z Lu-
blina na Prage, na ul. Namiestnikow-
skag 7, rowniez funkcjonariusze sledczy
tego organu zajmowali sie osadzonymi
w WKS Warszawa-Praga.

W ocenie wiezniow dziatalnosc¢ sled-
czych sprowadzala sie do stosowania
wyrafinowanych tortur psychicznych,
moralnych, a szczegoélnie fizycznych.
Z ich relacji wynika, ze do najokrut-
niejszych sledczych nalezeli Kazimierz
Chudy, Jézef Frydman, Tadeusz Gozik,
Tadeusz Jakubek, Marceli Kamienski
(w latach 1950-1951 naczelnik wie-
zienia), Zygmunt Krzyzak, Jerzy Loba-
nowski, Tadeusz Poddebski, Bronistaw
Szczerbakowski, Pawetl Szymanowski,
Henryk Landzberg (prokurator) oraz
Julia Bristigerowa.

Poza wulgarnym stownictwem
1 grozbami do najczesciej stosowanych
przez nich tortur nalezato bicie (reka,
patka, rekojescig pistoletu), kopanie,
miazdzenie palcéw u rak i nég, sadza-
nie na nodze od stolka (Tadeusz Pod-
debski), podduszanie (Tadeusz Poddeb-
ski), osadzanie w karcerze (ciemnicy)
lub w tzw. betonowej trumnie. Julia
Bristigerowa natomiast specjalizowata
sie w stosowaniu tzw. szuflady — miaz-
dzeniu jader mtodym wiezniom.

W znecaniu sie nad osadzonymi
uczestniczyli funkcjonariusze Strazy
Wieziennej, realizujgc zadania stawiane

aparatowi bezpieczenstwa. Maria Tur-
lejska pisata, ze na ziemiach wyzwolo-
nych spod okupacji hitlerowskiej , Na-
rzucona wtadza, bedaca w mniejszosci,
aby sprawowac¢ wiadze nad spoteczen-
stwem, musiata stosowac przemoc, re-
presje i terror, bedace gtéwnymi me-
todami rzgdzenia”. Wizytujacy w lutym
1945 r. cele aresztu NKWD w Lublinie
dyrektor Departamentu Wieziennictwa
i Obozéw Teodor Duda zwrdcit sie do
wieznidw, zoinierzy Armii Krajowej:
,Wy, pachotki hitlerowskie, naresz-
cie wykonczymy was w wiezieniach.
Wszystkich was traktuje jako przestep-
cow utrudniajacych utrwalenie wiadzy
ludowej”. Nie dziwi zatem wypowiedz
Wiadystawa Gomoiki z maja 1945 r.,
ktory podczas obrad KC PPR stwierdzit
m.in., ze: ,daje sig¢ u nas w wiezieniach
ludziom nieludzkie warunki”.

Nakaz skrajnie nieludzkiego trakto-
wania wiezniéw politycznych, szcze-
golnie ze srodowiska AK i NSZ, obo-
wigzywat przez caty okres stalinowski,
a wiedza o warunkach w wiezieniach
znana byly szerokim kregom spote-
czenstwa. W pazdzierniku 1956 r.,
juz na fali tzw. odwilzy, podczas obrad
KC PZPR jeden z dyskutantéow powie-
dzial: ,W przesziosci cate miasto wie-
dzialo, ze w UB ludzi mordujg, cate
miasto wiedziato, ze sg karcery, w kt6-
rych ludzie przez trzy tygodnie stoja
w ekskrementach, prawie cate miasto
wiedziato, ze oblewa sie ludzi zimng
wodg i wystawia na mroz”.

Wiezienie na Pradze, jak i pozostate
placowki, przez 10 lat bylo miejscem
represji i eksterminacji oséb uznanych
za rzeczywistych lub domniemanych
przeciwnikow witadzy. Takg polityke
wobec tej kategorii osadzonych for-
mutowato kierownictwo Departamen-
tu Wieziennictwa, na grunt wiezien
przenosili ja naczelnicy, a ,, adekwatny-
mi metodami i formami” wdrazali ich
podwtiadni. Stan personelu WKS War-
szawa Praga wynosit srednio 140 funk-
cjonariuszy.

Krystian Bedynski
zdjecia archiwum IPN

Martyrologie wiezniow osadzonych na Pradze,
zwlaszcza tych politycznych, upamietnia po-
mnik , Ku Czci Pomordowanych w Praskich Wie-
zieniach 1944-1956", odstoniety w 2001 r. przy
ul. Namystowskiej, w miejscu dawnej katowni.
Spomiedzy dwoch poteznych pylonoéw ukazuje
sie figura wieznia, ktory rozpostartymi ramio-
nami rozpycha kamienne $ciany i rozrywa wie-

zienng krate. Z przegubéw zwisajag mu zerwane kajdany, a na piersi widac
krzyzyk, przypominajacy te wykonywane z wieziennego chleba.
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Ambasadorewy

2 grudnia 2017 r. weszto w zycie
zarzadzenie Dyrektora Gene-
ralnego Stuzby Wieziennej, gen. Jacka
Kitlinskiego w sprawie powolania Ze-
spoiu ds. Popularyzacji Honorowego
Krwiodawstwa w Stuzbie Wieziennej.
W sktad zespotu wchodzg funkcjonariu-
sze, pracownicy cywilni i emeryci SW.
Od 2014 do 2016 r., czyli w ciagu
dwoch lat krwiodawcy Stuzby Wiezien-
nej zrzeszeni w kilkunastu klubach Ho-
norowych Dawcow Krwi (HDK) oddali
jej ponad 1600 litréw. Zespot przyczy-
ni si¢ do rozwoju ruchu krwiodawcze-
go i tworzenia nowych klubow HDK,
podobnie jak ma to miejsce w innych
formacjach, np. Strazy Granicznej czy
Policji. To z kolei pomoze zaopatrywac
banki krwi i placéwki stuzby zdrowia

w ten nieustannie potrzebny, najcen-
niejszy z lekow. — Skoordynowane
i planowe dzialania nowego zespotu
przyczynia sie do promocji i ksztaito-
wania pozytywnego wizerunku Stuzby
Wieziennej, a krwiodawcy wywodza-
cy sie z niej stang sie ambasadorami
zdrowia w lokalnych s$rodowiskach
— podkresla przewodniczacy zespotu
sierz. Bartlomiej Muryn, oddziatowy
z Zakladu Karnego w Wierzchowie.
Od 17 lat sam jest honorowym dawca,
ktory oddat juz ok. 13 litréw krwi.

W par. 3 zarzadzenia okreslono za-
dania zespotu, do ktérych nalezy m.in.
popularyzowanie honorowego krwio-
dawstwa w SW, a w szczegoélnosci
okreslanie zasad wspéidziatania sto-
warzyszen, klubow HDK funkcjonu-

Mzdrowia z SW

jacych w jednostkach organizacyjnych
SW i innych stuzbach mundurowych;
udzielanie pomocy w zakresie formal-
no-prawnym i merytorycznym przy
tworzeniu i1 organizowaniu nowych
stowarzyszen i klubéw HDK w SW;
koordynacja i udziat w akcjach chary-
tatywnych oraz w akcjach honorowe-
go oddawania krwi; wspotdziatanie
1 utrzymywanie biezacych kontaktow
z organizacjami wspolipracujacymi
1 zajmujacymi sie oddawaniem krwi,
czy tez wspolpraca ze szkotami i orga-
nizacjami samorzadowymi skupiajacy-
mi mlodziez w zakresie popularyzacji
i rozwijania idei honorowego krwio-
dawstwa.
Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecie archiwum

Honorowa Odznaka dla Kalisza

okazji Dni Honorowego Dawstwa
Krwi w kaliskim ratuszu odbyto sie
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uroczyste spotkanie. W uznaniu zastug
na rzecz Polskiego Czerwonego Krzyza
Centralny Os$rodek Szkolenia Stuzby
Wieziennej w Kaliszu nagrodzono Ho-
norowg Odznaka. Odebrat ja pptk dr
Maciej Gotebiowski, zastepca komen-
danta osrodka.

Adresatami tego wyjatkowego
wyroznienia sg wszyscy funkcjo-
nariusze Stuzby Wieziennej, ktorzy
podczas szkolenia i pobytu w Kaliszu
podzielili sie bezcennym darem zy-
cia. Ta wspaniala inicjatywa zostala
zapoczatkowana w 1993 r. i trwa do
dzi$. Ochotnicy oddali juz ok. 3900
litréw krwi. Stuchacze i funkcjona-
riusze osrodka, przy ktérym dziata
Klub Honorowego Dawstwa Krwi,
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znajdujg sie w Scistej czoldwce stuzb
mundurowych.

Ewa Saganowska
zdjecia Damian Harabasz



nasze sprawy

POMOZ Wi WALGEZ4CHORO

‘ FUNDACJA POTRAFIE POMOC NA RZECZ DZIECI NIEPEENOSPRAWNYCH

Z WADAMI ROZWOJOWYMI KRS 0000303590

— [ g

polrfeWpomoc

T

1 procent dla Dawida

,Wstan, nie skupiaj sie

na swoich stabosciach i watpliwosciach,

zyj wyprostowany”
Jan Pawet II

W imieniu wiasnym i mojego syna Dawida, ktéry cierpi na moézgowe
porazenie dzieciece, a takze wiele przewlektych choréb, prosze o przekazanie
1 proc. podatku PIT na jego leczenie i rehabilitacje.

Jednoczesnie bardzo dziekuje wszystkim tym, ktorzy wsparli nas w ub.
roku. Zebrane pienigdze pozwolg na czesciowe sfinansowanie turnusu reha-
bilitacyjnego, na ktory Dawid pojedzie we wrzesniu.

Fundacja ,,Potrafie Pomaoc”
ul. Cybulskiego 35 H
50-205 Wroctaw
z dopiskiem darowizna dla:
Dawid Naczas 240-234, KRS 0000303590

Przekonana o tym, ze dobro zawsze wraca, pozostaje z wdziecznoscia

Krystyna Adamska

funkcjonariuszka Zakiadu Karnego w Wotowie

Akcja Czysty Aniolek

unkcjonariusze Aresztu Sledczego

w Kedzierzynie-Kozlu przeprowa-
dzili zbiorke pieniedzy na zakup s$rod-
kow czystosci dla dzieci z najubozszych
rodzin. Akcja ta stata sie juz tradycja
tej jednostki penitencjarnej.

,Czysty Aniolek” to ogoélnopolskie
przedsiewziecie organizowane przez
Stowarzyszenie Piekne Anioly pod ho-
norowym patronatem Marka Michalaka,
rzecznika praw dziecka. Zebrane $rod-
ki przeznaczono na zakup daréw, ktére
przekazano do Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Kedzierzynie-Kozlu w celu
przekazania najbardziej potrzebujacym.

tekst i zdjecie
Agnieszka Kostek-Cebula

N

RESZT SLEDCZY
DZIERZYN-KOZLE
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