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Zima w Zaktadzie Karnym w tupkowie

2019 rok trwa juz od kilkunastu dni. Ten

poprzedni mamy jeszcze $wiezo w pamieci,
a postanowienia i plany na przyszio$¢ wcigz maja
szanse sie spetnic.

Szefa wszystkich polskich wieziennikéw, gen.
Jacka Kitlinskiego, poprosilismy w tym numerze
o podsumowanie minionego roku i o zapowiedz
tego, co przed nami. Oby zamierzenia zyskaly re-
alny ksztalt. Po stu latach istnienia polskie wie-
ziennictwo zmienia sig, unowoczesnia i umacnia
swoja pozycje jako wazne ogniwo funkcjonowania
panstwa.

W tym wydaniu piszemy o nowym sprzecie, kto-
ry dociera do jednostek penitencjarnych, sfinan-
sowanym z funduszy modernizacyjnych, o progra-
mach, ktoére przynoszg efekty i o ludziach, ktérym
sie chce. Jest takich wielu w Stuzbie Wieziennej,
i sg to nasi ulubieni bohaterowie. To ci, ktérzy in-

Kiedy to wydanie dociera do odbiorcéw, nowy

nym daja co$ od siebie nie tylko w ramach stuzby,
ale i poza nia. Sg tacy rowniez wsrod sportowcow,
ludzi nauki i sztuki, ktorzy z wieziennikami wspoéi-
pracuja. Im — jak zwykle — poswiecamy z przyjem-
noscig miejsce na tamach.

Chcemy, zeby Forum bylo uzyteczne, dlatego
w tym numerze publikujemy m.in. porady psycho-
loga dla tych, ktorzy zle znosza zimowe ciemnosci.
Mamy nadzieje, ze dodanie strony z humorem po-
prawi nastrdéj takze im.

Rubryke ,,Z przymruzeniem oka” na 43 stronie
otwiera diugoletni wspotpracownik redakcji Da-
riusz Wasko. Moze wsrod czytelnikéw wyrosta mu
tymczasem konkurencja? Czekamy na dzieta wie-
ziennikow-rysownikéw. Przysylajcie je poczta elek-
troniczng albo tradycyjna. Nasz nowy adres znaj-
dziecie w stopce redakcyjnej.

Irena Fedorowicz
redaktor naczelny
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WYDARZENIA

O polskiej penitencjarystyce

dniach 6-8 lutego 2019 r.
Ww Popowie, pod hastem , Polski
system penitencjarny w stu-
lecie odzyskania niepodlegto$ci pan-
stwa”, odbedzie sie VI Polski Kongres
Penitencjarny, zorganizowany przez
Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej,
Polskie Towarzystwo Penitencjarne
i Centralny Osrodek Szkolenia Stuzby
Wieziennej w Kaliszu. Komitet organi-
zacyjny zaprosit do udziatu w obradach
naukowcow i praktykow zajmujacych
sie problematyka penitencjarng, stu-
dentéw, a w szczegolnosci cztonkow
naukowych két penitencjarnych.
Wsrod celow konferencji znalazty
sie m.in.: uczczenie stulecia odzyska-

POLSKI SYSTEM PENITENCIARNY W STULECIE
ODIYSKANIA NIEPODLEGLOSCI PANSTWA

VI KONGRES
PENITENCIARNY

6-B lutego 2009 .

nia niepodlegtosci Polski oraz uchwa-
lenia dekretu Naczelnika Panstwa
z 8 lutego 1919 r. w sprawie tymcza-
sowych przepisow wieziennych, ktory
zapoczatkowal rozwoj wieziennictwa
w niepodlegtej Polsce. Sympozjum be-
dzie dotyczylo uwarunkowan funkcjo-
nowania wieziennictwa w 100-letniej
historii panstwa.

Kluczowe zagadnienia

Zadaniem uczestnikow jest wypra-
cowanie rekomendacji wskazujgcych
kierunki rozwoju polskiego systemu
penitencjarnego w $wietle najlepszych
wzorow i standardéw. Organizatorzy
zaproponowali podjecie dyskusji nad
problemami stanowigcy-
mi kluczowe zagadnienia
systemu penitencjarnego.
Wsrod nich znalazly sie
m.in.:
B podstawy prawne wy-
konywania kary pozba-
wienia wolnosci,
B dobre praktyki i zasady
legislacji,
B status prawny o0sob
uwiezionych, z uwzgled-
nieniem  mechanizméw
ochrony ich praw,

B implementacja standardéw miedzy-
narodowych (ONZ, Rady Europy) do
polskiego systemu penitencjarnego,

B cele wykonywania kary pozbawie-
nia wolnosci w $wietle osiggnie¢ nauk
spotecznych,

B indywidualizacja penitencjarna
w rozwigzaniach prawnych i w prak-
tyce,

B przeglad i ocena programoéw oddzia-
tywania oraz eksperymentéw peniten-
cjarnych w polskim wieziennictwie,

B 3rodki probacyjne w procesie wyko-
nywania kary pozbawienia wolnosci,
B organizacja i zarzadzanie polskim
wieziennictwem oraz modernizowanie
jego struktur organizacyjnych,

B dobdr, szkolenie i rozwdj osobisty
oraz zawodowy personelu wiezienne-
go w $wietle standardéw miedzynaro-
dowych oraz praktyki,

B psychospoleczne uwarunkowania,
zagrozenia oraz profilaktyka wypalenia
zawodowego personelu wieziennego,
B udzial studenckiego ruchu peniten-
cjarnego w funkcjonowaniu polskiego
systemu penitencjarnego, rola i udziat
organizacji pozarzadowych, przedsta-
wicieli spoteczenstwa oraz S$rodkow
masowej komunikacji w polskim sys-
temie penitencjarnym.

Lekcja w areszcie

10 grudnia do tédzkiego aresztu
trafito... dwadzie$cia licealistek. Byly
to uczennice klasy o profilu policyj-
nym, zainteresowane funkcjonowa-
niem jednostki penitencjarnej. Zapre-
zentowano im nowy kompleks widzen,
cele mieszkalne, wartownie oraz cele

zabezpieczajaca. W trakcie zwiedza-
nia stanowiska dowodzenia st. sierz.
Grzegorz Olczak przedstawit srodki
ochrony osobistej funkcjonariuszy,
srodki przymusu bezposredniego oraz
uzbrojenie wykorzystywane w Stuzbie
Wiegzienne;j.

Podczas  prelekcji
w $wietlicy centralnej
licealistki dowiedzia-
ty sie, jak funkcjonu-
je Stuzba Wiezienna,
jakie sa jej zadania,
jakie znaczenie majg
OCHRONA, BEZPIE-
CZENSTWO i RESO-
CJALIZACJA oraz ja-
kie sa uprawnienia
funkcjonariuszy Stuz-
by Wieziennej. Wizyte
zakonczyla projekcja
dwoch  filméw  pro-
mujacych Stuzbe Wie-
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zienng. Pierwszy przyblizyt historie
formacji, system szkolenia funkcjo-
nariuszy oraz zmiany, jakie nastepuja
w niej obecnie, a drugi zaprezento-
wal jednostki penitencjarne podlegie
Okregowemu Inspektoratowi Stuzby
Wieziennej w Lodzi.

Michat Pietrasik
zdjecia Daria Sadowska
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WYDARZENIA

Omawiane beda réwniez tematy
historyczne: wudzial funkcjonariuszy
Strazy Wieziennej oraz czionkow ich
rodzin w antyhitlerowskiej konspiracji
wieziennej i pozawieziennej, a takze
losy personelu wieziennego w warun-
kach okupacji niemieckiej i sowieckiej
w latach 1939-1945 oraz bezposrednio
po zakonczeniu II wojny $wiatowe;j.

Szczypta historii

Pierwszy Polski Kongres Peniten-
cjarny odbyt sie w 1996 r. w Kaliszu.
Naukowcy 1 praktycy penitencjarni
z catego kraju obradowali wowczas nad
problemami wigziennictwa u progu XXI
wieku. Materialy kongresu wydano pod
redakcjg prof. Brunona Hotysta.

Tematem przewodnim poprzedza-
jacego tegoroczny, V Kongresu Peni-
tencjarnego (maj 2011 r.), byta mo-
dernizacja polskiego wieziennictwa.
Obradowano w czterech sekcjach: wie-
ziennictwo w systemie bezpieczenstwa
panstwa, a bezpieczenstwo w wiezie-
niach; wieziennictwo w spoleczenstwie
informacyjnym; zarzadzanie wiezien-
nictwem; uniwersalizacja standardow
postepowania z wiezniami na $wiecie.
— Kongresy sa potrzebne zaré6wno na-
ukowcom, jak i wigziennikom. Diagno-
ZUjg sytuacje wieziennictwa, stanowig
forum mysli i doswiadczen, sa $wiadec-
twem dobrej wspéipracy swiata nauki
i naszej stuzby — uzasadniali uczest-

nicy obrad. Podkreslali, ze dla bezpie-
czenstwa istotne jest, aby po odbyciu
kary wiezienne mury opuszczali ludzie,
ktorzy nie beda w przysztosci zagrazac
porzadkowi spotecznemu. Oddzialtywa-
nia o charakterze wychowawczym i ko-
rekcyjnym mozliwe sg tylko w warun-
kach sprzyjajacych atmosferze spokoju,
dyscypliny i porzadku skutkujacych
poczuciem bezpieczenstwa w wymia-
rze jednostkowym wieznia, ale takze
funkcjonariusza i pracownika SW.

Korzystanie z nowoczesnych tech-
nologii informacyjnych moze przynies¢
wieziennictwu wiele korzysci. Zasta-
nawiano sie wiec nad kwestig, jak po-
godzi¢ filozofie spoteczenstwa otwar-
tego ze sposobami dzialania systemu
wigziennego, z konieczno$ci wolnos¢
ograniczajacego. Podczas obrad sekcji
zajmujacej sie zarzadzaniem wiezien-
nictwem argumentowano, ze chcac
zmodernizowac¢ stuzbe nalezy przede
wszystkim inwestowac w kadre.

Prelegenci wielokrotnie w swoich
wystgpieniach przywotywali Europej-
skie Reguly Wiezienne z 2006 r. okre-
Slajagce m.in. podstawowe zasady po-
stepowania z osobami pozbawionymi
wolnosci, sposoby i $rodki ich realiza-
cji i minimalne standardy zarzadzania
wiezieniami.

Wsrod rekomendacji V Kongresu Pe-
nitencjarnego znalazl si¢ m.in. postulat
kontynuowania procesu dostosowania

polskiego prawa karnego do miedzy-
narodowych standardow postepowa-
nia z osobami pozbawionymi wolnosci
i systemu sprawozdawczosci dotycza-
cej wieziennictwa w Polsce do zasad
statystyki europejskiej, a takze zinten-
syfikowanie programéw nastawionych
na wzmocnienie kondycji psychicznej
funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej,
przeciwdzialanie stresowi, wypaleniu
zawodowemu oraz ukierunkowanie
szkolenia i doskonalenia zawodowego
SW na podnoszenie kompetencji spo-
tecznych z wykorzystaniem nowocze-
snych technologii, w tym e-learningu.
oprac. Grazyna Linder

zdjecie Piotr Kochanski

Nowa hala we Wronkach

N a terenie inspektoratu poznanskie-
go powstaly kolejne miejsca pracy
dla wiezniéw. 7 grudnia ub. r. w Zakta-
dzie Karnym we Wronkach odbylo sie
spotkanie ptk Marcelego Sauermanna,
dyrektora okregowego Stuzby Wie-
ziennej w Poznaniu, dyrektoréw i ka-
pelanéw jednostek penitencjarnych
okregu poznanskiego z Arcybiskupem

Metropolita Poznanskim Stanistawem
Gadeckim. Tematem przewodnim byto
przedstawienie programu ,Praca dla
wiezniow”. Byta to tez okazja do uro-
czystego otwarcia i poswiecenia hali
produkcyjnej, ktora staneta na terenie
wronieckiej jednostki.

Prace budowlane rozpoczeto w li-
stopadzie 2017 r. Budowa obiektu
o powierzchni 1560
mkw., w ktorym za-
trudnieniedocelowo
znalez¢ ma 100 ska-
zanych, sfinansowa-
na zostata w catosci
ze srodkéw Fundu-
szu Aktywizacji Za-
wodowej Skazanych
oraz Rozwoju Przy-
wieziennych Zakta-

doéw Pracy.
30 listopada ub.r.
podpisana =zostala
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umowa o zatrudnienie skazanych
z MJS Technika sp. z 0.0., a juz tydzien
pozniej prace w branzy spawalniczej
rozpoczeli skazani odbywajacy kare
w zaktadzie karnym typu zamknietego.
Praca to dla nich nowe umiejetnosci,
pieniadze na splate zobowigzan i na-
dzieja na zmiane zycia.

W jednostkach poznanskich nasta-
pil wzrost zatrudnienia odptatnego
wiezniow na rzecz kontrahentow ze-
wnetrznych. Podmioty prywatne staty
sie najwiekszym zatrudniajagcym od-
platnie pracodawcag osob pozbawio-
nych wolnosci, w odroéznieniu do lat
minionych, kiedy role te pelnily jed-
nostki organizacyjne Stuzby Wiezien-
nej. U kontrahentéw zewnetrznych
pracuje odptatnie wiecej osadzonych
niz w jednostkach organizacyjnych
Stuzby Wieziennej i w przywiezien-
nych zaktadach pracy.

Magdalena Ciesielska, Jan Kurowski
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Jak byto, jak bedzie?

Z gen. Jackiem Kitlinskim, Dyrektorem Generalnym Stuzby Wieziennej, o sukcesach i trudnosciach,
o modernizacji i optymalizacji, o tym, co za nami, a przede wszystkim o tym, co czeka formacje
W rozpoczynajgcym si¢ 2019 roku, rozmawia Irena Fedorowicz.

2018 - jaki to byl rok, jak go Pan oce-
nia?

— Byt to rok stabilny, cho¢ nie wol-
ny od trudnych decyzji. Na pewno na
kazdym szczeblu funkcjonowania wie-
ziennictwa wymagal od nas ciezkiej
pracy i mobilizacji. Mamy naprawde
dobrg, stabilng sytuacje finansowa. Po
raz pierwszy od transformacji 1989 r.
udato sie zrobi¢ tak duzo. Rok 2018
uplynal pod znakiem inwestycji i re-
montéw w ramach realizacji ustawy
modernizacyjnej — pierwszej w histo-
rii. Dzieki niej mamy nie tylko nowy
sprzet, uzbrojenie i nowe samochody.
Trwa takze dlugo oczekiwana wymia-
na munduréw. To wszystko wplywa
korzystnie nie tylko na warunki naszej
stuzby i pracy, ale tez na nasz wizeru-
nek i odbiér spoteczny.

Najwigkszy sukces minionego roku?
— Bez watpienia byto nim przejecie
przez Stuzbe Wigzienng catosci dozo-
ru elektronicznego — przedsiewziecie
bardzo skomplikowane w wymiarze
organizacyjnym, kadrowym i finanso-
wym. Mimo wielu zagrozen wszystko
zadzialalo jak w zegarku, obylo sie bez
najmniejszych problemoéw. Obstuga
logistyczna, informatyczna, a przede
wszystkim zaangazowanie ludzi byty
na najwyzszym poziomie. W koncu ten
wazny element dziafalnosci panstwa
jest przez nie w catos$ci kontrolowany,
bez udziatu podmiotéw zewnetrznych.
Sukcesem jest dla nas spokéj w jed-
nostkach penitencjarnych. Byt to rok
bezpieczny. Nie byto groznych wypad-

osadzonych. 2018 to rok
rekordowy pod tym wzgle-
dem. Program ,Praca dla
wiezniow” objgl niemal
85 procent zdolnych do
pracy. Oddalismy do uzytku
kilkanascie hal produkcyj-
nych, kolejne sa w budowie.
Praca to najlepsza forma re-
socjalizacji i przygotowania
do zycia na wolnosci. Wie-
ziennictwo stato sie powaz-
nym partnerem dla biznesu,
z pozytkiem dla panstwa
i samych skazanych, kto-
rzy moga regulowaé¢ swoje
zobowigzania, wspomagac
finansowo rodziny. Niezwy-
kle waznym wydarzeniem,
konczacym rok 2018, byto
podpisanie  porozumien
ptacowych. Nie bez zna-
czenia pozostaje takze fakt
wyplaty odczuwalnych dla
funkcjonariuszy i pracow-
nikéw nagréd pienieznych. Stalo sie
to mozliwe dzieki racjonalniej polityce
finansowej prowadzonej przez kierow-
nictwo stuzby.

A na czym polegala trudnos¢ w sferze
decyzji?

— 0Od 2017 roku Stuzba Wiezienna
realizuje reforme. W jej sktad wcho-
dzi kompleksowa modernizacja jedno-
stek, a ta z kolei taczy sie z pojeciem
optymalizacji. Wynika ona z diagnozy
naszej substancji architektonicznej,
ktora, w duzej mierze stara i wyeksplo-

Mamy naprawde dobrq, stabilng sytuacje
finansowq; po raz pierwszy od transformacji 1989 r.
udato sie zrobic tak duzo

kéw nadzwyczajnych, ktére skutkowa-
tyby buntem czy ucieczka. To dzieki
funkcjonariuszom i pracownikom, kt6-
rzy sg naszym najwiekszym kapitatem
i ktorym serdecznie za to dziekuje.
Cieszy takze coraz wieksza po-
wszechno$¢  zatrudnienia  wsrod

6

atowana, nie przystaje do wymogoéw
nowoczesnego wieziennictwa. Dlatego
kierownictwo stuzby, przy akceptacji
kierownictwa resortu sprawiedliwosci,
podjeto decyzje, by niektére jednostki
zamkna¢, inne przeksztatci¢ w oddzia-
ly zewnetrzne. To zmiana, ktorej ni-
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gdy wczes$niej w powojennym polskim
wieziennictwie nie byto. W tym miej-
scu pragne podkreslié, ze w jej wyniku
nikt z funkcjonariuszy i pracownikow
nie stracil pracy. Zawdzieczamy to
wysitkowi organizacyjnemu i odpo-
wiedzialnosci wielu funkcjonariuszy
roznych szczebli, ktérym serdecznie
dziekuje.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze to
byta trudna decyzja. WyszliSmy z tej
sytuacji zwyciesko — system peniten-
cjarny nie ucierpiat, nadal dysponuje-
my ponad o$mioma tysigcami wolnych
miejsc dla osadzonych. Jednoczes$nie
dobra wiadomos¢ jest taka, ze jest juz
plan budowy dziesieciu nowych pawi-
lonéw mieszkalnych dla osadzonych
w istniejgcych wiezieniach. Znajda
w nich zatrudnienie funkcjonariusze
takze z tych zlikwidowanych i prze-
ksztatconych jednostek.

Miniony rok obfitowal w wydarzenia
podnioste i uroczyste.

— ObchodziliSmy stulecie wiezien-
nictwa w niepodlegtej Polsce, co jest
waznym elementem odbudowywania
etosu stuzby. W roku stulecia sukcesem
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zakonczyly sie nasze starania o usta-
nowienie patrona, ktérym na mocy
papieskiego dekretu zostat swiety Pa-
wel. PodziekowaliSmy za to papiezo-
wi podczas pielgrzymki do Watykanu,
zlozyliSmy hold Zzolnierzom-wiezien-
nikom poleglym pod Monte Cassino.
Obchody swieta Stuzby Wieziennej na
Placu im. Marszatka Jozefa Pitsudskie-
go z udzialem prezydenta i najwyz-
szych wiadz, promocja na pierwszy
stopien oficerski, przysiega na terenie
Muzeum Katynskiego w warszawskiej
Cytadeli, a takze obchody stulecia
niepodlegtosci Polski, to wydarzenia,
ktore wymagaty mobilizacji, ale tez
uczynily z nas wspoélnote. Podczas
Swigt panstwowych Polacy widzg nasz
sztandar i kompanie reprezentacyjna,
mozemy by¢ z tego dumni.

Co bedzie najwazniejsze w rozpoczy-
najgcym sie 2019 roku?

— Inwestowanie w ludzi. Podejmu-
jemy dziatania majace na celu pro-
fesjonalizacje kadry, lepsze warunki
pracy, stuzby. Wérod naszych prioryte-
téw jest podwyzszanie wynagrodzen,
poziomu szkolenia i szybsza droga
awansu. Reforma, ktorg realizujemy,

Reforma, ktorq realizujemy,
ma czynic Stuzbe Wiezienng nowoczesnag,
ekonomiczng, bardziej efektywnq i nakierowang
na jak najlepszq realizacje zadan
natozonych na naszq formacje

kow Wieziennictwa, cho¢ momentami
nietatwa, oparta na zmudnych i twar-
dych negocjacjach, ukiada sie gene-
ralnie bardzo dobrze. Wspoélnie wy-
negocjowane i podpisane w grudniu
ubieglego roku porozumienia gwaran-
tuja nam podwyzki wynagrodzen. Pro-
blem wszystkich stuzb mundurowych,
czyli nadgodziny, takze jest na dobrej
drodze do rozwigzania.

We wspblipracy ze zwigzkiem za-
wodowym, a takze przy poparciu kie-
rownictwa resortu sprawiedliwosci,
bedziemy realizowali zapisy grudnio-
wego porozumienia w czesci dotycza-
cej zmian legislacyjnych. Na podkresle-
nie zastuguje fakt, iz w tym roku nabér
rozpoczyna Wyzsza Szkota Kryminolo-
gii i Penitencjarystyki — pierwsza w hi-

Wieziennictwo stafo sie
powaznym partnerem dla biznesu,
7 pozytkiem dla paristwa i samych skazanych,
ktorzy mogq regulowac swoje zobowiqzania,
wspomagac finansowo rodziny

ma czyni¢ Stuzbe Wiezienng nowocze-
sna, ekonomiczng, bardziej efektywna
i nakierowana na jak najlepsza realiza-
cje zadan natozonych na naszg forma-
cje. W 2018 roku zmieniliSmy przepisy
dotyczace naboru i szkolenia. Wpro-
wadzamy otwarte procesy rekrutacyj-
ne. To nie jest tatwa situzba i wie to
kazdy z czytelnikéw Forum. Doswiad-
czamy probleméw kadrowych, co jest
zjawiskiem wystepujacym w niemal
wszystkich stuzbach mundurowych.
Na koniec roku mielismy ok. 700 wa-
katéw. Mam nadzieje, ze wynegocjo-
wane w grudniu podwyzki zwiekszg
atrakcyjnosc¢ stuzby i pracy w Stuzbie
Wieziennej. Za nami czas protestow
zwigzkow zawodowych, zwigzanych
z zadaniami ptacowymi. Wspotpraca
z partnerem spolecznym, jakim jest
Niezalezny Samorzadny Zwigzek Za-
wodowy Funkcjonariuszy i Pracowni-

storii uczelnia polskich wigziennikéw.
Jedno jest pewne: wszystkich nas
czeka ciezka praca zwigzana z wypel-
nianiem przez wieziennictwo waznej
misji oraz kluczowej roli w systemie
bezpieczenstwa panstwa.

Nie bedzie przesada jesli powiem,
ze rok 2019 to czas intensywnej pracy
i wyjatkowych wydarzen. Juz w naj-
blizszych tygodniach czekaja nas ob-
chody stulecia powotania w niepodle-
gtej Polsce naszej poprzedniczki, Stra-
zy Wieziennej, kongres penitencjarny
— pierwszy, ktory organizujemy po diu-
giej przerwie. W czerwcu Centralne
Obchody Swieta Stuzby Wiezienne;.

Czekaja nas kolejne inwestycje?
Bedzie kontynuowana realiza-
cja obecnej ustawy modernizacyjnej
i prace nad kolejng. Wykorzystujemy
srodki europejskie, miedzy innymi te
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przyznane nam w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Roz-
wdj 2014-2020. Rozmawiam z ko-
legami z panstw osciennych i wiem,
ze zadne z nich nie ma do dyspozycji
tak duzych pieniedzy, jak my. Sg one
przeznaczane gtéwnie na szkolenia za-
pewniajace mozliwos$¢ zdobycia przez
skazanych atrakcyjnych kwalifikacji
zawodowych.

Jak juz wspomniatem, bedziemy
budowac¢ pawilony mieszkalne i hale
produkcyjne. Program ,, Praca dla wiez-
niow” przyniést ok. 100 miln ziotych
w Funduszu Aktywizacji Zawodowej
Skazanych oraz Rozwoju Przywiezien-
nych Zakiadéw Pracy, z czego znaczna
czes$¢ bedziemy mogli wykorzysta¢ na
inwestycje w nowe hale i inne przed-
siewziecia wspierajace organizacje za-
trudnienia skazanych.

Poza dziesiecioma pawilonami mie-
szkalnymi, o ktérych méwitem wczes-
niej, planowane jest tez wybudowanie
nowych jednostek penitencjarnych.
Zamierzamy ponadto uruchomic¢ pro-
jektowanie pieciu nowoczesnych kom-
pleksoéw dla skazanych. Sfinansowac je
pozwoli 46 mln euro z tzw. funduszy
norweskich.

Czego Pan zyczy na nowy rok stuzbie
i sobie?

— Przede wszystkim dziekuje funk-
cjonariuszom i pracownikom, a takze
kadrze kierowniczej, za rok miniony.
Byt on dla nas wyjatkowy. Zycze na-
szej formacji dobrej sytuacji finan-
sowej 1 organizacyjnej. Stabilnosci,
by$my mogli dobrze i bezpiecznie re-
alizowac¢ nasze zadania, byli doceniani
i dobrze postrzegani przez spoteczen-
stwo. Chciatbym, zeby funkcjonariu-
sze 1 pracownicy, wsrod nich adepci
naszej stuzby, widzieli w niej szanse
rozwoju.

Wszystkim nam zycze zaangazowa-
nia i wytrwatosci, bySmy w stuzbie etos
stawiali na pierwszym miejscu. By nie
brakowalo nam sil, spokoju, zyczliwo-
$ci i dobrej atmosfery w stuzbie i pra-
cy. Bo najwazniejsi sa w niej ludzie.

zdjecie Piotr Kochanski
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Jedzie nowe!

Kiedy wyruszat w pierwszy kurs, kazdy z szesnastu funkcjonariuszy
biatostockiej Grupy Interwencyjnej Stuzby Wieziennej chciat nim
jechaé. Ford Transit to pierwsze nowe auto, ktére dostali. Takie
same trafity do dwunastu innych GISW-6w w kraju.

Godzina 7.30, poniedziatek.
GW siedzibie biatostockiej Grupy

Interwencyjnej Stuzby Wiezien-
nej wokot stotu zasiada 14 funkcjona-
riuszy, cztonkow formacji. Czas zaczac
odprawe. Ppor. Adam, dowddca grupy,
robi przeglad zdarzen z ostatniego ty-
godnia. Wsrod nich — ujawnienie u osa-
dzonego telefonu ukrytego w zegarku.
— To efekt naszych dziatan prewencyj-
nych — méwi Adam. I dodaje, ze teraz
znajdowanie takich urzadzen u skaza-
nych jest tatwiejsze. Jak to zauwazyc¢?
— Funkcjonariusz musi si¢ orientowac,
sledzi¢ nowinki technologiczne. A ta-
kie zegarki w popularnym azjatyckim
sklepie internetowym mozna kupic za
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12 dolaréw — zauwaza mi. chor. Mar-
cin, zastepca dowodcy GISW.

— W jednym z zakladow karnych
wykryto substancje narkotykowg me-
takwalon (methaqualone). Sprawdz,
co to jest — rzuca dowddca do swoje-
go zastepcy. — To ,,organiczny zwiazek
chemiczny, pochodna chinazolinonu.
Stosowany jako sedatywny, hipnotycz-
ny lek o dziataniu zblizonym do barbi-
turanéw. Powoduje spowolnienie ak-
cji serca. W Polsce zostal wykreslony
ze spisu lekéw” — niemal natychmiast
podaje za Wikipedig Marcin. I dodaje:
— Panowie, pomystowos$¢ osadzonych
nie zna granic, badzmy wiec czujni
podczas przeszukiwania cel.
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Dowddcy pytaja jeszcze, czy wszy-
scy sie dobrze czujg, czy sg zdolni do
stuzby. W odpowiedzi pada chéralne
,tak”. Ppor. Adam informuje, ze je-
dziemy do Zakladu Karnego w Czer-
wonym Borze na kontrole cel i migjsc
pracy.

— Pamietajcie, $rodki przymusu
bezposredniego przy sobie, sily i $rod-
ki dostosowane do sytuacji — instruuje
mtl. chor. Marcin.

Jeden z trzynastu

Pod nasz budynek podjezdzajg dwa
vany: ,zlomek”, czyli peugeot i nie-
dawno zakupiony przez Stuzbe Wie-
zienng samochod operacyjny marki
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Ford Transit (takie same otrzymato
jeszcze dwanascie GISW-6w w Pol-
sce). Grupa rozchodzi sie i zajmuje
miejsca w obu pojazdach. Wsiadam do
forda. Jest nieoznakowany, bo do ak-
cji operacyjnych nie jest to potrzebne.
Kiedy zajdzie taka potrzeba, bez pro-
blemu mozna przyczepi¢ magnesowe
litery, ktére utoza sie w napis ,,Stuz-
ba Wiezienna”. Wewnatrz wygodnie,
przestronnie. Fotele sa oddzielne,
nad kazdym indywidualne oswietle-
nie, klimatyzacja, giosniki. Auto jest
wyposazone w ogrzewanie postojo-
we, ma wydzielone miejsce na sprzet
interwencyjny wykorzystywany do
codziennych zadan i bagaz w tylnej
czesci. Wszyscy sie ciesza, ze siedza
przodem do kierunku jazdy. Dwa fote-
le mozna odwrdci¢ tytem, zeby zrobi¢
przestrzen w srodku. — Tuz obok mnie
jest gniazdko z napieciem 250V — kie-
rowca sierz. Piotr wskazuje na fotel
pasazera. — W razie konieczno$ci moz-
na podiaczy¢ laptopa i stworzy¢ cen-
trum dowodzenia — dodaje Adam.

To pierwsze auto bialostockiej
GISW. — Wczesniej jezdziliSmy rézny-
mi pojazdami, np. wiezniarka. Nie-
ktorzy z nas siedzieli za krata, co byto
mato komfortowe. Na tych miejscach
byli przewozeni rézni skazani: zanie-
dbani, chorzy, a nawet zanieczyszcza-
jacy siedzenia. Brak auta dodatkowo
powodowal czeste zmiany harmono-
gramu — wspomina dowddca. — Nigdy
nie byto wiadomo, czy bedziemy mieli
samochod do dyspozycji, bo konwojow
nie da sie przewidziec. Nie byliSmy tak
mobilni jak teraz.

Funkcjonariusze pamietajg swdgj
pierwszy wyjazd nowym autem do
Aresztu Sledczego w Hajnowce. Kazdy
chciat jechac¢. Grupa liczy szesnascie
0s6b. Do forda wchodzi dziewie¢, do
peugeota — szes¢. 10-letniego ,ztom-
ka” dostali po przeksztalconym w ze-
sztym roku gizyckim areszcie. Ford to
jeden z zakupéw modernizacyjnych.

Nowy nabytek moze by¢ wykorzy-
stywany do zabezpieczenia konwojow
podwyzszonego ryzyka, podczas prze-
wozu wiezniarkg osadzonego stwarza-
jacego zagrozenie, tzw. niebezpieczne-
go. — Najgorsze sg pogrzeby, na ktore
sg wozeni wiezniowie i trudno przewi-
dziec, co sie stanie — przyznaje Adam.
— Zrozpaczona rodzina pyta, dlaczego
on tak diugo siedzi w wiezieniu, dla-
czego nie mozna go rozkuc z kajdanek,
dochodza emocje zwigzane ze $miercig
bliskiego — opowiada. — Sg osadzeni,
ktorych musimy chronié¢ przed innymi
wiezniami — dodaje st. kpr. Szymon.

Do maja ub. roku grupa miata dwie
siedziby — w Biatymstoku i w Czerwo-
nym Borze. Teraz GISW ma baze tylko
w Biatymstoku. Dla czionkéw grupy
to duze ulatwienie organizacyjne, bo
przedtem spotykali sie raz tu, raz tam.
Obecnie majg wiecej czasu na wspol-
ne dziatania, treningi. Cwicza raz
w tygodniu. W swoich szeregach majg
instruktora judo, dwoéch treneréw bok-
su, jednego zapasoéw, instruktora tech-
nik interwencyjnych i samoobrony.
Raz w miesigcu odbywajg sie zajecia
ze strzelectwa z emerytowanym anty-
terrorysta, a oprocz tego maja treningi
bezstrzatowe, czyli ¢wiczenie postawy
strzeleckiej, poruszanie sig, celowa-
nie, zwroty, wejscie do pomieszczen
z bronia.

Raz w tygodniu majg wyjazdy pre-
wencyjne. Jak sami méwia, wspieraja
jednostki podstawowe. W pozostate
dni pracujg w 8-godzinnym systemie
w Areszcie Sledczym w Biatymsto-
ku. Wspomagaja ,zwyklych” funk-
cjonariuszy przeszukujac cele, jezdza
w konwojach do miejskich placowek
stuzby zdrowia, na pogrzeby.

Czarno w oddziale

Podroéz z Biategostoku do Czerwo-
nego Boru zajmuje nam ok. godziny.
Dowiaduje sie, ze kiedy$ diuzej sie je-
chato, droga byla gorsza. Zajezdzamy
pod brame zaktadu karnego.

— Mogta pani przyjecha¢ w lecie
— slysze na powitanie od jednego
z funkcjonariuszy w Czerwonym Bo-
rze. — Zdjecia by byly lepsze, a teraz
jest kiepska pogoda. Odpowiadam,
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ze rzeczywiscie pada deszcz, nad jed-
nostka wiszg ciemne chmury, jest zim-
no, ale chcialam wtasnie pokazac, ze
GISW wykonuje swoje obowigzki nie-
zaleznie od pogody.

Zaczynamy od odprawy z kierow-
nikiem dziatu ochrony i jego zastepca

oraz z zastepca dowoddcy zmiany, zeby
ustali¢c zakres dzisiejszych dziatan.
Plan na dzis:

- kontrola ok. 40 osadzonych prze-
bywajacych w oddzialach mieszkal-
nych; kazdy zostanie poddany badaniu
alkomatem, a pracujgcym dodatkowo
zostang wykonane testy na obecnos¢
substancji odurzajacych i psychoak-
tywnych w moczu;

- kontrola szafek i cel skazanych
w hali produkcyjnej na terenie jed-
nostki;

- przeszukanie cel, w ktorych prze-
bywaja osadzeni z zorganizowanych
grup przestepczych.

— Odmowa poddania sie testowi
jest rownoznaczna z wynikiem pozy-
tywnym, co oznacza sporzadzenie pro-
tokotu, notatki stuzbowej i w efekcie
wniosku dyscyplinarnego — instruuje
zastepca kierownika ochrony. Przypo-
mina tez, zeby kontrole byly dokiadne,
ale z poszanowaniem godnos$ci os6b
pozbawionych wolnosci. Wytypowani

do kontroli pracujacy wiezniowie sa p
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P skupieni w kilku celach. Po przydziele-

niu zadan przechodzimy do pawilonu
mieszkalnego.

Nagle w oddziale pociemniato.
Cztonkowie GISW ubrani w czarne
mundury, twarze zasloniete czarnymi
kominiarkami. Pod pierwsza celg kilku
funkcjonariuszy ustawia sie w rzedzie,
fapiac za ramie jeden drugiego. Skaza-
ni sg pojedynczo wyprowadzani na ko-
rytarz. Majg stang¢ twarzg do $ciany,
z rekami opartymi o mur. Przechodza
kontrole pobiezna. — Patrzymy przed
siebie — styszy jeden skazany, ktéry
odwraca sie¢ w kierunku korytarza.
Szybko wykonuje polecenie. — Wszyscy
w prawo zwrot i ustawiacie sie przed
Swietlicg — poleca funkcjonariusz. Tam
wszyscy dmuchajg w alkomat i prze-
chodza kontrole osobista, a pracujacy
przechodza badanie moczu pod katem
obecnosci substancji odurzajacych lub
psychoaktywnych. — Chyba sie bojg
— zauwazam. — Taki byt zamysi. Pre-
wencja jest wazna i skuteczna — twier-
dzi dowodca grupy. I dodaje: — Prosze
zobaczy¢, nawet najwieksze rozrabiaki
stoja potulnie.

— Czyj to sprzet? — pyta funkcjona-
riusz wynoszac z przeszukiwanej celi
odtwarzacz plyt.—Maj—odpowiadawta-
Sciciel. — Dlaczego plomba jest zerwana,
co$ tu bylo majstrowane? — Nie wiem.

Urzadzenie bedzie przekazane do
magazynu, gdzie zostanie skontrolo-
wane, ponownie oplombowane i ewen-
tualnie za zgoda dyrektora moze wroci
do osadzonego. W celach funkcjonariu-
sze opukuja kraty, przeszukujg rzeczy
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osobiste, obuwie, artykuly spozywcze.
Trudno dostepne miejsca i te wyzej
polozone, np. potki, oswietlenie spraw-
dzajg przy uzyciu kamery inspekcyjnej,
ktéra wyglada jak monitorek z pod-
faczonym endoskopem. Korytarz co
chwile wypelniaja rzeczy niedozwolo-
ne. Najwiecej jest plastikowych wor-
kéw z woda, stuzacych za hantle, sg
tez ochraniacze do uprawiania boksu
wtlasnej roboty, skakanka, sznurek, ele-
menty metalowe. — O, co tu sie dzieje?
— mowi osadzony, ktory wrocit wiasnie
od lekarza, doprowadzony do celi przez
oddziatowego. Pomimo akcji prewen-
cyjnej zycie wiezienne musi normalnie
funkcjonowac.

W tym oddziale funkcjonariusze
grupy interwencyjnej przeprowadzili
kontrole siedmiu cel. Ze wzgledow fi-
zjologicznych o$miu wiezniéw nie od-
dato moczu do badania, powtérza je po
obiedzie. Zarekwirowane przedmioty
przekazywane sg oddzialowemu, kto-
ry sprawdzi czy byly na nie zgody.

Pada pytanie czy wszyscy juz prze-
szli testy. — Tak, jeszcze jedna kontrola
osobista i mozemy ogtaszac¢ ewakuacje
— moéwi Marcin do zastepcy kierowni-
ka dzialu ochrony. Przechodzimy do
kolejnego oddzialu, gdzie powtarzane
sa wczesniejsze czynnosci. Wejscie
do celi, wyprowadzenie skazanych,
przeszukanie celi, kontrola pobiezna,
osobista, alkomat. Dla pracujacych ba-
danie moczu na obecnos$¢ narkotykow.
— Ci, ktorzy pracuja w hali, majg wiek-
sze mozliwosci uzyskania dostepu do
ewentualnych niebezpiecznych przed-
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miotow i substancji odurzajacych niz
ci, ktérzy caly czas pozostaja w za-
mknieciu. Majg stycznos$¢ z pracowni-
kami cywilnymi, do ktérych musimy
miec ograniczone zaufanie — zauwaza
Marcin. — Poza tym robimy to z polece-
nia kierownika ochrony — dodaje.

Zbiérka w hali

Niedawno otwarta hala produk-
cyjna to juz ostatni etap. Po szybkiej
odprawie w dyzurce oddzialowego
przechodzimy do pomieszczenia pro-
dukcyjnego. — Apel! — krzyczy funk-
cjonariusz. Osadzeni ustawiajg sie
w szeregu i po kolei dmuchajgq w alko-
mat. Testy na obecnos$¢ narkotykoéw sa
robione wybioérczo. Jeszcze kontrola
szafek i na tym konczy sie dzisiejsza
prewencja.

Na podsumowujacej odprawie kie-
rownik ochrony dziekuje grupie in-
terwencyjnej z Biategostoku za pro-
fesjonalne podejscie. — Przyjechaliscie
0 godzinie 10, konczycie o 14, zrobili-
Scie kontrole generalng jednego odcin-
ka zakladu karnego — wylicza kierow-
nik ochrony. fLacznie przeszukanych
zostalo dwanascie cel i hala, zrobiono
51 testow.

I znowu zajmujemy miejsca w va-
nach. Do forda szybciej mozna wejs¢,
bo drzwi przesuwne sg po obydwu
stronach. To duze utatwienie podczas
akcji interwencyjnych. Czeka nas jesz-
cze droga powrotna do Biategostoku.
Dojezdzamy, gdy jest juz ciemno. To
byt meczacy, ale owocny dzien.

tekst i zdjecia Aneta Eupinska
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O kobietach za murem

12 grudnia w Centralnym Zarzadzie Stuzby Wieziennej odbyta sie
konferencja , Resocjalizacja kobiet w izolacji penitencjarnej. Para-

dygmaty - Strategie - Dylematy”.

a murami przebywa ok. 3 tys.
Zkobiet, co stanowi niewiele po-

nad 4 proc. populacji wiezienne;.
Uwzgledniajac psychiczng i fizyczng
odrebnosc kobiet, w tym ograniczenia
zwigzane z pelnieniem roli matki, ta
grupa osadzonych jest przedmiotem
szczegolnej troski Stuzby Wigzienne;j.
21 listopada 2018 r. Dyrektor Gene-

ralny SW wydat instrukcje w sprawie
postepowania z osadzonymi kobieta-
mi. Dotyczy ona nie tylko warunkéw
socjalno-bytowych, rozmieszczenia,
kwestii zabezpieczenia ochronnego,
opieki medycznej, ale takze oddzialy-
wan psychokorekcyjnych. Ptk Andrzej
Lenczuk omoéwit aktualng sytuacje ko-
biet pozbawionych wolnosci.

Do udzialu w konferen-
cji zostaly zaproszone re-
prezentantki $wiata nauki
zajmujace sie tematyka
zwigzang 2z odbywaniem
kary pozbawienia wolno-
Sci przez skazane kobiety.
Prof. Barbara Toron-Férma-
nek z Uniwersytetu Zielo-
nogorskiego przedstawita
wyniki badan ankietowych
dotyczacych poczucia bez-
pieczenstwa kobiet przeby-
wajacych w izolacji peniten-
cjarnej przeprowadzonych

w marcu ub.r. Dr Katarzyna Nawroc-
ka z Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie mowita o kompetencjach
spotecznych skazanych za zabdjstwo
kobiet w kontekscie diagnostycznym
i resocjalizacyjnym. Nad dylematami
1 wyzwaniami stojagcymi przed kadra
wiezienng w zwigzku z izolacjg ko-
biet-matek pochylita sie prof. Agata
Matysiak-Btaszczyk z Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Dr
Monika Marczak z Uniwersytetu Gdan-
skiego zaprezentowata kwestie zwigza-
ne z resocjalizacjg i rehabilitacjq kobiet
w warunkach wieziennych, a dr Mo-
nika Badowska-Hodyr z Uniwersytetu
Rzeszowskiego zajela sie problematyka
znaczenia wiezi z rodzing w procesie in-
kluzji spotecznej z perspektywy kobiet
odbywajacych kary diugoterminowe.

W konferencji uczestniczyli przedta-
wiciele CZSW, ptk Zbigniew Brzostek,
dyrektor Okregowy SW w Warszawie,
a takze kadra kierownicza jednostek
okregu warszawskiego oraz specjalisci
ds. penitencjarnych z kraju.

Grazyna Linder
zdjecie Michal Grodner

10 lat terapii w Krzywancu

Terapii uzaleznien prowadzonej w warunkach izolacji penitencjar-
nej z perspektywy dziesieciolecia dziatu terapeutycznego Zaktadu
Karnego w Krzywancu poswiecona byta konferencja naukowa w
gmachu Uniwersytetu Zielonogérskiego.

— Wspieramy, pomagamy, ale nie
wyreczamy pacjentéw, to oni maja
dziata¢ — moéwita kierownik dziatu te-
rapeutycznego kpt. Barbara Dudzik-
Moczulska. Wskazywata na role tera-
peuty w procesie zmiany zachowania.
Przekonywalta, iz w pracy z pacjentem
uzaleznionym przebywajacym w od-
dziale terapeutycznym w zakladzie
karnym mozliwe jest plynne poia-
czenie odmiennych rél i wymagan
wynikajacych z roli funkcjonariusza
i terapeuty. — Zapraszamy pacjentow
do wyjscia z wiezienia wiasnych prze-
konan, zmiany siebie, nie systemu
i $wiata — mowita. — My nie oceniamy,
nie wydajemy wyrokéw. Zachecamy
do zdjecia kajdan stereotypowego my-
Slenia, do budowania oparcia w so-
bie, zamiast skazywania sie¢ na ciggte

powielanie biedéw i powroty do wie-
zienia.

W konferencji uczestniczyli przed-
stawiciele wtadz Uniwersytetu Zie-
lonogorskiego, Stuzby Wieziennej,
innych formacji mundurowych, urze-
déw, osrodkow lecznictwa odwykowe-
go z terenu wojewodztwa lubuskiego.
Obrady uroczyscie otworzyt rektor
Uniwersytetu Zielonogoérskiego prof.
dr hab. inz. Tadeusz Kuczynski. Prze-
czytano listy gratulacyjne od szefa
wieziennictwa gen. Jacka Kitlinskiego
i marszatka wojewddztwa lubuskiego
Elzbiety Anny Polak. Prof. Lidia Cier-
piatkowska przeanalizowata wplyw
stosowanych w leczeniu odwykowym
technik oraz relacji terapeutycznej
na efektywnos$c¢ terapii uzaleznionych
od alkoholu. Prof. Beata Pastwa-Woj-
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ciechowska zastanawiata sie w jakim
kierunku zmierza resocjalizacja. Prof.
Jan Chodkiewicz przedstawil bada-
nia 1 terapie osob uzaleznionych od
alkoholu z perspektywy osobistych
doswiadczen. ,Czy uzaleznienie ma
pte¢” — na takie pytanie odpowiedzi
szukata prof. UZ dr hab Iwona Grze-
gorzewska. Ppor. Piotr Hamera moéwit
o ewolucji systemu penitencjarnego
na przestrzeni stu lat polskiego wie-
ziennictwa, gdyz konferencja zostata
zorganizowana z okazji 100-lecia wie-
ziennictwa w niepodlegtej Polsce.

O efektywnosci pracy terapeutycz-
nej w zakladzie karnym $swiadczg sta-
tystyki oraz podziekowania pacjentéw,
ktorzy ukonczyli terapie i traktujg ja
jako punkt zwrotny w swoim zyciu.
Z cata pewnoscig oddziat terapeutycz-
ny w Krzywancu ma atrybuty niezbed-
ne do tego, by przez kolejne dziesiecio-
lecia wspiera¢ pacjentéw w procesie
pracy nad soba.

Agnieszka Skowronska,
Barbara Dudzik-Moczulska
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Z nami

Z wolnoscig
do wiezienia

Z profesorem Zbigniewem Bajkiem, kierownikiem Katedry Inter-
dyscyplinarnej krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych o wolnosci,
ktéra od lat wnosi do wiezien, rozmawia Elzbieta Szlezak-Kawa.

Co sprawilo ze pan profesor trafil do
wiezienia?

— O takich rzeczach czesto decydu-
je przypadek, choc¢ dzisiaj mysle o tym
inaczej, bo chyba nic nie jest przypad-
kiem. Poczatek wspoipracy ze Stuzbg
Wiezienng byt taki, ze na uczelni zja-
wil sie absolwent akademii, md¢j byty
student z pomystem, zeby w nieczyn-
nym juz wiezieniu w keczycy zrobié
wystawe naszej pracowni. Spodobalo
mi sie to, bo lubie rzeczy, ktére odbie-
gaja od oczywistosci. Ksztaltowatem
sie jako dojrzaty cztowiek w czasach
poczatkow ,,Solidarnosci”, dlatego tez
dazenie do wolnosci byto i ciagle jest
dla mnie najwazniejsze. Wydato mi sie
wiec rzecza bardzo ciekawg znalezc
sie w wiezieniu, czyli miejscu, ktére
jest jakby zaprzeczeniem wolnosci.
W 2009 r. z grupa studentow i dokto-
rantéw ASP pojechaliSmy wiec do tego
zamknietego dwa lata wczesniej wie-
zienia, zeby snu¢ w tak szczegélnym
miejscu refleksje na temat wolnosci.
Kazdy jej doswiadczal na swdj sposéb.
SpedziliSmy dobe zamknieci w celach,
a potem powstaly prace i wystawy be-
dace suma tych doswiadczen. Leczyc-
kie wiezienie bylo szczegdlne z racji
panujacych tam kiedy$ koszmarnych
warunkow bytowych. Z tego tez powo-
du zostalo zamkniete. Teraz wiem, ze
wiezienia w Polsce wygladaja inaczej,
bo przez ostatnie dziesie¢ lat odwie-
dzilem ich jeszcze kilkadziesiat. Wtedy
jednak bylem przekonany, ze realizu-
jemy jednorazowy projekt. Dopiero
potem przyszly kolejne.

Ktére wiezienie bylo nastepne?

— Wkrotce los mnie rzucit na zamek
w Nowym Wisniczu. Kiedy wjezdza-
tem do miasta, zobaczylem w jego pa-
noramie nie tylko zamek. Mojg uwage
zwrocita inna budowla barokowa, kté-
ra okazalo sie... wiezienie. Pierwsze
zwigzane z Nowym Wisniczem skoja-
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rzenia to oczywiscie Jan Matejko, nie
tylko patron krakowskiej ASP, wielki
polski malarz i patriota. Takze artysci,
wiezieni tu podczas stanu wojennego.
Postanowitem wiec zapyta¢ o wolnosc
w tamtejszym zakladzie karnym. Co
ciekawe, to Bronka Nowicka, w tym
czasie moja studentka (p6Zniejsza lau-
reatka Nagrody Literackiej ,Nike”),
podjeta sie w moim imieniu rozméw
z dyrekcjg. Dla mnie to wszystko bylo
nowe, mialem wyobrazenie, ze wie-
zienie jest miejscem totalnie niedo-
stepnym, gdzie pracuja nieprzyjazni
ludzie.

Niezyczliwi, z ktérymi trudno sie po-
rozumiec¢?

— Tak, niedostepni i surowi. I ku mo-
jemu zdumieniu wkrotce okazalo sie,
ze owczesny dyrektor zakiadu w No-
wym Wisniczu, a, obecny dyrektor
Okregowy Stuzby Wieziennej w Kra-
kowie ptk Wiodzimierz Wieckowski,
jest niezwykle sympatycznym, cieptym
1 otwartym cztowiekiem. Podobnie jak
1 wiezienni wychowawcy czy oddzia-
fowi. Spotkanie z nimi zmienito moje
wyobrazenie o tej instytucji. Przekona-
to mnie, Ze jest inaczej, niz sgdzitem.
I to pierwsze spotkanie otwarto nam
droge do dalszej wspoipracy, a takze
mozliwos¢ kontaktu z osadzonymi.
Potem poznatem jeszcze wielu dyrek-
toréw i kadre wiezienng w réznych
miejscach Polski. Na przyktad w Rado-
miu, Kielcach, Cieszynie, Lodzi, Kra-
kowie czy Katowicach. I wszedzie tam
styszatem, ze ta nasza, artystéw obec-
nos$¢ w wiezieniu ma sens.

Wszystkie realizowane tam przez
pana profesora projekty zawieraja
w nazwie slowo ,,wolnos$¢”. Byt , La-
birynt Wolnosci”, ,,Horyzont Wolno-
§ci”, ,,Dramat Wolnosci”. W sumie za-
angazowal pan do ich wspéitworzenia
kilkaset os6b. Czy ta ,,wolnos$¢”, ktéra
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pan przynosi za mury, ma sile resocja-
lizacyjna albo terapeutyczng?

— Jestem przekonany, ze tak. By-
foby moze przesada, gdybym twier-
dzil, ze na pewno. Nie wiem tez, jak
jest z trwatoscig takich proceséw. Ale
wiem na pewno, ze ten czas, kiedy tam
jestesmy, gdy wspolnie pracujemy i sie
nad czym$ zastanawiamy, osadzeni
przezywaja w sposéb szczegoélny. Ich
reakcje, czesto wyjatkowe, wskazu-
ja, ze to bardzo wazne doswiadczenie
w ich zyciu. Gdyby te nasze spotkania
trwaly diuzej, mozna byloby moéwic¢
z wiekszg pewnoscig o skutkach ta-
kich warsztatéw. Jednak jestem prze-
konany, ze jesli nawet nie przebudujg
one komus zycia, bo nie chce by¢ az
tak naiwny, to niewatpliwie w tamtym
momencie, to, co wspélnie robimy, ma
ogromne znaczenie. Kiedy niedawno
po raz kolejny byliSmy z warsztatami
w wiezieniu w Nowym Wisniczu, a od-
wolywatly sie one do dwoch waznych
jubileuszy: 100-lecia niepodlegiosci
Polski i 200-lecia krakowskiej Akade-
mii Sztuk Pieknych, stworzyliSmy tam
wspolnie ze studentami, doktorantami
i kilkunastoma osadzonymi sztandary.
W ciggu zaledwie kilku dni powstaly
naprawde piekne i madre prace.

Moze wiegc jest to tylko wzbudzenie
refleksji, zasianie ziarna, ktére ma
szanse wykielkowaé w postaci zmia-
ny zachowan tych skazanych. Zmiany
na lepsze?

— Tak to widze. Nie chce popadac
w euforie, ale jestem przekonany, ze to
dla nas wszystkich bardzo wazne do-

t. Dariusz Kindler




Z nami

$wiadczenie. I dla ludzi, z ktérymi tam
jade, i dla tych, do ktorych przyjezdza-
my, a takze dla mnie samego. Temat
wolnosci jest tu o tyle istotny, ze dobrze
pamietam, jak o nig walczyliSmy, jak
sie jej domagaliSmy i bylem ciekawy,
jak ja teraz widzg moi studenci, kto-
rzy sie urodzili juz w tej wolnej Polsce.
Czy w ogole o wolnosci mysla, czy jest
dla nich wazna? Okazalo sie, ze nieza-
leznie od tego, czego do$wiadczyliSmy
i w jakich realiach zyjemy, wszyscy sie
jakos$ z tg wolnosciag zmagamy, dopo-
minamy sie jej, czerpiemy z niej jezeli
jest, a jesli jej nie ma, chcemy ja pozy-
ska¢. Bytem tez ciekaw, co o wolnosci
mysla ci, ktérzy sa jej pozbawieni. I tu
réwniez napotkalem bardzo ciekawe
refleksje. W wiezieniu czuje sie brak
wolnosci najmocniej, ale sami osadze-
ni przyznawali, ze mimo krat nie sg jej
catkowicie pozbawieni.

Wspomnial pan o sztandarach, kté-
re powstaly w wisnickim wiezieniu,
z aforyzmami na temat wolnosci, ale
w kontekscie 100-lecia Niepodle-
glej i 200-lecia ASP. Wiem, ze potem
wprost zza krat trafily one na wysta-
we w krakowskim Patacu Sztuki.

— Tak. Pod koniec ub. roku w gtéwnej
galerii Krakowa, w Patacu Sztuki, przy-
gotowalem wstawe, na ktérej chciatem

pokazac te sztandary zrobione wspdlnie
z wigzniami w Nowym Wisniczu. I tak
sie stato. Byly mocno wyeksponowane,
réwniez w albumie, ktéry powstat z tej
okazji. Okazuje sig, ze nasze projekty
przekraczajg mury wiezienia i wcho-
dza do historii. Nie wiem, czy te dzie-
sie¢ lat moich ,, wieziennych” doswiad-
czen bedzie zamknieciem tego tematu,
warsztatéw i naszych spotkan. Wiem
natomiast, ze to co robimy, jest wazne,
bo dzialamy w zamknietym miejscu,
ale sie w nim nie zamykamy. Z tym, co
tam stworzymy i wypracujemy, wycho-
dzimy poza mury.

Ale za wieziennymi murami pozosta-
wiacie np. pomalowane spacerniaki.
— W areszcie w Radomiu w ramach
projektu ,Horyzont Wolnosci” rze-
czywiscie pomalowaliSmy wszystkie
spacerniaki. Kazdy jest inny. Z tego
co wiem, do dzisiaj nie sg zniszczone.
W kazdym wiezieniu robimy co$ nie-
powtarzalnego. Nie wypracowatem
jakiego$ jednego modelu zaje¢. Za
kazdym razem przyjezdzam z innymi
ludzmi, robigc inny projekt czy warsz-
taty. Zabieram ze soba ludzi, ktorzy
tak jak ja, robig to zupeilnie non pro-
fit. W prace nad radomskimi murala-
mi bylo zaangazowanych kilkunastu
profesoréw, ktérzy przyjechali tam
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dobrowolnie i z pelng $wiadomoscia,
z kim bedg wspotpracowac i dla kogo
tworzy¢. Przez ten czas takze oni re-
alizowali swojg wolno$¢ w uwigzieniu.
ZostaliSmy tez zaproszeni do Lodzi.
W ramach jednego z projektow stwo-
rzyliSmy tam banery, ktére zawisty na
wieziennych murach. Z innymi pro-
jektami zawitaliSmy do opuszczonego
wiezienia w Czechach i do ciggle funk-
cjonujacego wiezienia w Niemczech.

Swoje projekty realizuje pan z rozma-
chem, co wymaga dobrej organizacji,
ale takze zaangazowania Stuzby Wie-
ziennej.

— To wiasnie za sprawa jej przy-
chylnosci mogto dojs¢ do ich realiza-
cji. I cieszy mnie, ze jak juz sg zakon-
czone, stysze od kadry wieziennej, ze
one mialy sens i pytanie, czy mozemy
znowu przyjechaé. A nawet czy mogli-
by$my organizowac¢ warsztaty cyklicz-
nie. Bez tej zyczliwosci i otwartosci nie
mogliby$my nic zrobi¢. Wiem takze,
ze niektére tematy poruszane podczas
naszych przyjazdéw sa potem czesto
wykorzystywane przez wieziennych
wychowawcéw w czasie zaje¢ z osa-
dzonymi i przy tworzeniu programow
readaptacyjnych.

Elzbieta Szlezak-Kawa
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zawsze gotowi

Nie pozostali obojetni

Sg tam, gdzie dzieje sie cos nieprzewidzianego. Akurat jadg na stuzbe czy robig zakupy w sklepie
i... ratuja czyjes zycie, tapia ztodziei albo zatrzymuja pijanych kierowcéw. Sami méwia skromnie,
ze zrobili tylko to, co zrobic nalezato. W cyklu ,,Zawsze gotowi” prezentujemy sylwetki funkcjona-
riuszy i pracownikow Stuzby Wieziennej, ktorzy nie zostali obojetni i pospieszyli z pomoca.

CZLOWIEK OD RATOWANIA

Mowi, ze nietypowe sytuacje Scigga jak magnez. St. sierz.
Krzysztof Cichon, st. oddzialowy w Areszcie Sledczym
w Piotrkowie Trybunalskim, interweniuje zawsze, nieraz

ratujgc ludzkie zycie i zdrowie.

Pod koniec pazdziernika ub.r. peinit
stuzbe w biurze przepustek. — Byto
tuz po 7 rano, kiedy ludzie zaczyna-
ja sie schodzi¢ do pracy — wspomina.
— Dodatkowo byt to dzien widzen i juz
od godziny 6 rodziny osadzonych zaj-
mowaly miejsca w poczekalni. Moi
koledzy przychodzili na stuzbe, a ja
ich kontrolowalem przy wejsciu do
jednostki. Ktérys z nich powiedziat,
ze w poblizu stoi samochéd dostawczy
i co$ mu sie lekko dymi spod maski.
Przez okno zobaczylem, ze rzeczywi-
$cie co$ sie kopci. Pomyslatem, ze
moze kierowca wiaczyl ogrzewanie.
Dym byt bialy i nic nie wskazywato
na to, zeby sie w samochodzie palito.
Ale co$ mnie tknelo i postanowitem
to sprawdzic.

Gasi i reanimuje

Pan Krzysztof od razu wyszed! na
zewnatrz i kiedy podchodzil do auta,
zobaczyl, ze spod pojazdu buchajg pto-
mienie. — Wygladato to tak, jakby pod
samochodem pioneio ognisko — moéwi.
— Kapatl stopiony plastik, peino byto
dymu. Podbiegajac do drzwi i tapigc za
klamke myslatem, ze kierowca sie za-
czadzit, ale on potlezac drzemat i wia-
$nie w tym momencie usiadl w fotelu.
Nie bardzo do niego docierato, co sie
dzieje, wiec krzyknatem, zeby natych-
miast wysiadt z auta, bo sie pali. Po-
tem powiedzialem, zeby dat gasnice,
ale odpowiedziat, ze nie ma. Wrocitem
szybko do biura przepustek, oddalo-
nego o jakies 10 metréow, chwycitem
gasnice i wybiegtem gasi¢ pozar.
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Tymczasem przy wej-
$ciu ustawita sie kolejka,
bo nie miat kto wpusz-
cza¢ ludzi do pracy. Pan
Krzysztof zostawil wiec
juz prawie dogaszony sa-
mochéd pod kontrolg po- 3
rucznika z jednostki ds.
ppoz. i wrocit do swoich obowigzkow.
— Gdyby ogien poszedi na przewody
paliwowe, wszystko mogto sie skon-
czy¢ tragicznie — dodaje. — Tym bar-
dziej, ze samochod stal przeciez bli-
sko wejscia do jednostki, przez ktére
wchodzili funkcjonariusze i pracowni-
cy, a takze zbierali sie ludzie przycho-
dzacy na widzenia. No i sam kierowca
nie miatby w tej sytuacji wiekszych
szans.

Krzysztof Cichon az osiem razy po-
dejmowal proby resuscytacji na te-
renie aresztu, a raz nawet tuz przed
wieziennym murem. Byto to niespet-
na rok temu, kiedy jeszcze pracowat
w paczkowni, tuz obok biura przepu-
stek. — W trakcie przyjmowania pa-
czek zobaczytem przez okno, ze w po-
blizu wejscia tworzy sie zbiegowisko,
a mgj kolega-funkcjonariusz zbliza sie
tam i nachyla. Od razu wiedziatem,
ze cos sie stato. Po chwili juz bylem
na miejscu, gdzie zobaczylem lezg-
ca na ziemi kobiete, ktora tego dnia
miala prowadzi¢ w areszcie kurs ga-
stronomiczny dla osadzonych. Upa-
dia tuz przed wejsciem. Doszlo u niej
do zatrzymania akcji serca. Natych-
miast ocenilem parametry zyciowe
tej pani, a poniewaz byly zerowe, to
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razem z kolega przystapiliSmy do re-
suscytacji. Innego kolege poprositem,
zeby zadzwonil po pogotowie i przy-
niost zestaw ratowniczy, ktéry mamy
w wartowni. Kobiete reanimowalismy
bez przerwy, az do przyjazdu karetki.
Kilka dni pozniej dowiedziatem sig, ze
po krotkim pobycie w szpitalu zosta-
fa wypisana do domu i po tym zda-
rzeniu nie ma zadnego uszczerbku
na zdrowiu.

Dzieki biyskawicznej reakcji i zgra-
niu funkcjonariuszy, ktorzy bez zbed-
nych stéw wiedzieli co majg robi¢, ko-
bieta przezyta.

— Siedem pozostatych resuscytacji
to byty te, ktére przeprowadzatem juz
wewnatrz jednostki. Mialy one zwiag-
zek gtownie z probami samobojczy-
mi osadzonych. Ale nie tylko. Kiedys$
wchodzac na wartownie zerknalem
na monitory i zobaczytem, ze na plac
spacerowy szybko wchodzg funkcjo-
nariusze. Po przyblizeniu obrazu zoba-
czyliSmy z dowddca, co sie stato. Na
placu lezat osadzony. Pobiegiem tam
natychmiast i zaczatem go resuscyto-
wac. Niestety, miat zator tetnicy ptuc-
nej i mimo staran nie bylem w stanie
mu pomoc. Na szcze$cie prowadzitem
tez reanimacje, ktére doprowadzity do



zawsze gotowi

uratowania osadzonych. We wszyst-
kich przypadkach zrobitem co w mo-
jej mocy, ale nie zawsze sie da wygrac
z Panem Bogiem.

Krzysztof Cichon jest wysytany do
takich wtasnie nagtych przypadkow,
bo w jednostce wiedza, ze ma wy-
ksztatcenie medyczne i przez kilka lat
pracowal w piotrkowskim pogotowiu
jako ratownik medyczny. — Teraz moje
doswiadczenie przydaje sie w Stuzbie
Wieziennej — méwi. I podkresla, ze na
swoje szczescie czy nieszczescie przy-
cigga takie rézne sytuacje, w ktorych
interweniuje.

Nie ma koszmaréw

— Jestem do tego przyzwyczajo-
ny. Pierwszy raz przyszio mi ratowac
czyjes zycie, kiedy miatem 18 lat. Po-
jechatem wtedy z mojg dziewczyna,
a obecng zong nad rzeke do Sulejo-
wa. SiedzieliSmy sobie, a pie¢ metréw
przed nami kagpata sie dwdjka dzieci.
I naraz zaczely sie topi¢. Wskoczytem
natychmiast do wody, ale Pilica to
bardzo zdradliwa rzeka, a one wpadty
w dot, wciggnat je wir i bardzo trudno

ZATRZYMAL PIJANEGO KIEROWCE

Kiedy wracajac ze stuzby chor. Dawid Cichosz, instruktor dzia-
tu ewidencji Zaktadu Karnego w Wierzchowie, przejezdzat
przez miejscowos¢ Wegorzyno, zobaczyt, ze jadacy z naprze-
ciwka samochéd wypada z impetem z zakretu i jedzie wprost

na niego.

— Blyskawicznie odbilem kierownica
w prawo — opowiada funkcjonariusz.
— Dzieki temu w ostatniej chwili unik-
natem czotowego zderzenia. Wszystko
dzialo sie w terenie zabudowanym,
a tamten kierowca jechat o wiele za
szybko. Jego zachowanie na drodze
nie bylo naturalne, o maly wios nie
doprowadzit do tragicznego wypadku.
Natychmiast zawrocitem i pojechatem
za nim.

Pan Dawid przez ok. 200-300 me-
tréw starat sie dogoni¢ pojazd. W tym
czasie zauwazyl, ze inny kierowca naj-
pierw wyprzedzil, a potem zajechat
tamtemu droge. Chorazy tez zatrzy-
mat swoje auto i tym samym zabloko-
wat z tytu ,podejrzany” samochod.

— A potem obaj, niemal jednoczesnie
wysiedliSmy i podbiegliSmy do tego
w $rodku — relacjonuje. — Otworzyli-
$my drzwi i od razu byto widac¢ i czué,

byto mi wydoby¢ oboje na powierzch-
nie. Udato sie, przezyly.

Jako najtrudniejszg emocjonalnie
akcje pan Krzysztof ocenia te, w ktorej
ratowatl zycie wiasnego synka. — Maty
miat wtedy trzy miesigce i kiedy byt
karmiony przez zone, tak sie nieszcze-
sliwie zachlysnat, ze momentalnie caty
zsinial i nie mégt ztapa¢ oddechu. Do-
brze, ze bylem w domu i wiedziatem
co robi¢. Uratowatem go, ale jeszcze
diugo potem nie mogtem dojs¢ do sie-
bie. Bytem dostownie jak galareta.

Innym razem w drodze do pracy
zobaczytl wypadek: kierowca zastabt
1 wjechal samochodem w drzewo.
— Oczywiscie zatrzymalem sie i wy-
ciagnatem go z rozbitego auta. Kiedy
polozytem mezczyzne w pozycji bocz-
nej bezpiecznej, odzyskat swiadomos¢,
wiec nie musialem go reanimowac.
Nie doznat wiekszych obrazen poza
rozcieciami i otarciami.

Jeszcze innym razem pan Krzysztof
przewozit w samochodzie stolik z gru-
bym, szklanym blatem, ktory umiescit
obok siebie, przesuwajgc do tytu sie-
dzenie pasazera. — Zatrzymalem sie na

ze siedzacy za kierownicg ok.
60-letni mezczyzna jest pijany.
Kiedy wyjeliSmy kluczyki ze sta-
cyjki jego wozu, wysiad? i prosit,
zebysSmy mu pozwolili odjechac,
bo pracuje w agencji ochrony,
1 jak nie dojedzie na alarm do
banku, to go zwolnig. To straszne,
bo ledwo stat na nogach, a chciat je-
cha¢ na interwencje. Zadzwonitlem na
policje.

Drugi swiadek zdarzenia opowia-
dat, ze juz od diuzszego czasu, przez
jakies 20 km jechat za tamtym dro-
ga Lobez-Wegorzyno i widziat, ze co$
z nim jest nie tak. Dlatego zdecydo-
wat sie zajecha¢ mu droge i sprawdzic¢
swoje podejrzenia. Potem zapytatl pana
Dawida, czy moze go zostawic i odje-
chat. A funkcjonariusz z kluczykami
w rece i pijanym kierowcg, ktory wcigz
przekonywal, zeby jednak pozwolit mu
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czerwonym $wietle. Przede mna stat
juz inny samochod osobowy. Kiedy
Swiatlo sie zmienito ruszyliSmy. Wtedy
tuz przed maska zobaczytem, jak inny
rozpedzony pojazd whbija sie w bok sa-
mochodu jadacego przede mna i prze-
wraca go na bok. Otwierajgc drzwi po-
myslatem, ze po takim trafieniu w bok
mojego samochodu, szyba ze stolika,
ktory przewozitem, bez watpienia ob-
cietaby mi glowe. Dobiegtem do prze-
wréconego samochodu i zobaczylem
ojca z 10-letnig corka. Byli przypieci
do foteli pasami, a cate uderzenie za-
mortyzowal stupek, ktéry ocalit zycie
tej dwojce. Moja praca polegata wtedy
na tym, ze szybko pomogiem im wy-
dostac sie z auta.

Pan Krzysztof mowi, ze we wszyst-
kich sytuacjach, ktére napotyka, sa
swiadkowie gotowi potwierdzi¢, co
mu sie przydarza. — Na szczescie tak
mnie ktos$ posktadat, ze nie mam kosz-
maréw — usmiecha sie. — A uratowac
komus$ zycie, mie¢ taka mozliwos¢, to
jest co$ niesamowitego. Nie da sie opi-
sac, jak sie cztowiek wtedy czuje.

Elzbieta Szlezak-Kawa

e 7

*
fot. Dorota Zwolahsy

odjecha¢, czekat pét godziny na poli-
cjantow.

— W radiowozie zlozylem pierwsze
zeznania — opowiada. — Okazalo sie, ze
zatrzymany ma ponad dwa promile al-
koholu w wydychanym powietrzu. Po-
wodowat realne zagrozenie na drodze.
Wiem, ze zostal przeciw niemu skiero-
wany do sadu akt oskarzenia.

Dyrektor wierzchowskie]j jednostki
za dokonanie obywatelskiego zatrzy-
mania nietrzezwego kierowcy wyroz-
nit Dawida Cichosza.

Elzbieta Szlezak-Kawa
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Pogodna jesien zycia

Katarzyna Jabtonska, wychowawczyni w Zaktadzie Karnym w Za-
brzu, przez kilka miesiecy prowadzita zajecia aktywizujace ska-
zanych senioréw. Potem zdecydowata sie na przygotowanie dla
nich specjalnego programu. W minionym roku jej ,,@kademia pet-
ni zycia dla senioréw. Jesien zycia - wiosna mozliwosci” uzyskata
pierwszg lokate w konkursie Dyrektora Generalnego Stuzby Wie-
ziennej na program readaptacyjny dla osadzonych 60 plus.

ajela sie seniorami, poniewaz
Zw jej grupie wychowawczej prze-

wazali starsi osadzeni. Przygo-
towanie szczegotowych konspektéw
zajec zajelo jej kilka miesiecy. Wiasne
kilkuletnie dos$wiadczenia juz mia-
ta, ale musiata przewertowac¢ facho-
we piSmiennictwo, aby dobrze udo-
kumentowa¢ teoretyczne podstawy
projektu. — Duzo sie dowiedziatam
piszac program — wspomina funkcjo-
nariuszka. Zdecydowata sie oprze¢ na
poznawczej koncepcji przystosowania
do starosci opracowanej przez Han-
sa Thomae. Moéwi ona, ze na starosc
znacznie silniej niz wiek metrykalny
wplywa uksztaltowany obraz samego
siebie zwigzany ze stanem zdrowia,
cechami osobowos$ci i aktywnoscig
zyciowaq, a wejscie w wiek poéznej do-
rosiosci moze by¢ dobrym momentem
na zmiane postaw senioréw na te,
zgodne z obowigzujacymi standardami

spolecznymi i prawnymi. — Przyjetam,
ze aby zapobiegac¢ przestepczosci ludzi
III wieku, nalezy przede wszystkim
walczy¢ z wykluczeniem spotecznym
poprzez wyposazenie ich w wiedze
m.in. na temat proceséw zwigzanych
ze starzeniem sie, instytucji pomo-
cowych, mozliwosci zatrudnienia,
orzecznictwa rentowego, aby ich ak-
tywizowa¢ i spolecznie integrowac
— wyjasnia.

Do programu kwalifikowani sg ska-
zani powyzej 55. roku zycia, poniewaz
w zaktadach karnych przebywajg osoby,
u ktorych procesy starzenia sg znacz-
nie bardziej zaawansowane niz wynika
to z ich wieku metrykalnego. Dzieje sie
tak ze wzgledu na brak dbatosci o zdro-
wie, uzaleznienia, niehigieniczny tryb
zycia. ,,Akademia” opiera sie na trzech
filarach: edukacji, aktywizacji i inte-
gracji. Skazani uczestnicza w mini wy-
ktadach, burzach mézgoéw, arteterapii,

zajeciach komputerowych, treningach
relaksacyjnych i treningach pamieci.
Lacznie to 30 godzin zaje¢ o zrdéznico-
wanej tematyce — od profilaktyki zdro-
wia zaczynajac (aktywne spedzanie
wolnego czasu, zdrowa dieta i gimna-
styka), poprzez ¢wiczenia pamieci, za-
jecia ceramiczne, az po spotkanie inte-
gracyjne z seniorami z Domu Pomocy
Spotecznej nr 2 w Zabrzu. W pierwszej
edycji cieszyto sie ono najwiekszym
uznaniem uczestnikow. Zaktad wspot-
pracuje z ta placéwka od lat. Zaczeto
sie od nieodplatnej pracy wiezniow

TAKLAD KARNY
W ZamRzZy

WWW W .gov

na rzecz domu. Na ostatnich zajeciach
pierwszej edycji programu skazani za-
tozyli klub seniora.

Lakdad Karoy
w Zabrzn

Giéwkowanie

Od potowy listopada do poczatku
grudnia trwala druga edycja nagro-
dzonego programu. Jeden z pierw-
szych tematoéw zajec: ,,Czy to prawda,
ze staros$c¢ sie Panu Bogu nie udata?
Przetamujemy stereotypy o starosci
i seniorach”. Chory na cukrzyce ska-
zany zle sie czuje, wiec nie bedzie brat
udzialu w tym spotkaniu. Pozostali,
w tym jeden chodzacy o kulach, sa
gotowi juz na po6l godziny wczesniej,
tuz po 10., cho¢ prowadzaca uméwita
sie z nimi na 10.30. Spotkanie odbywa
sie w obszernej swietlicy, gdzie mozna
prowadzi¢ rozne rodzaje zaje¢: wykla-
dy, pogadanki, arteterapie.

Zaklad Karmy

N
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Najpierw rundka, czyli tzw. termo-
metr nastroju. Skazani po kolei méwig
0 swoim samopoczuciu. Potem siegaja
do arkuszy z zadaniami doskonalgcymi
pamiec, spostrzegawczos$¢ i logiczne
myslenie. To byta ich , praca domowa”.
Nie wszyscy zdazyli wypeini¢ druki
w catosci, ale nie zapomnieli ze sobg
zabrac¢, podobnie jak okularéow. Ciagle
jeszcze potrzebuja zachety do wysitku,
stad prosba Katarzyny, aby chwalili sie
swoimi osiggnieciami w rozwigzywa-
niu tamigtowek.

Potem czas na ¢wiczenia usprawnia-
jace pamiec¢. Siedzac wokot stotu roz-
budowujg po kolei zdanie zaczynajace
sie od stéw: ,Na bezludng wyspe za-
bieram ze sobg kuferek”. Kazdy kolej-
ny skazany powtarza ustyszane frazy,
a potem dodaje swoja (dla utrudnienia
musi zabra¢ ze soba przedmiot, kté-
rego nazwa zaczyna sie od pierwszej
litery jego imienia). Najtrudniejsze
zadanie ma ostatni uczestnik zabawy.
Niektorzy mylg sie i zacinajg, ale wy-
chowawczyni jest wyrozumiata i po-
mocna. Naprowadza na wtasciwe tory.
Jest przy tym sporo $miechu i zabawy.
Na twarzach senioréw, nawet gdy sa
zaklopotani, pojawia sie usmiech.

Kolejna gra, gdzie tez nie ma wy-
granych ani przegranych. Kazdy ma
pie¢ sekund, by odpowiedzie¢ na wy-
losowane pytanie, np.: ,podaj nazwy
dwoch czesci ciata”, ,co zabieramy
na plaze”, ,co mozna znalez¢ w sa-
mochodzie”, ,trzy oznaki, ze sie sta-
rzejesz”, ,trzy rzeczy, ktére pokazujag
czas”, ,trzy rzeczy, ktore sie wiaze”.
Zaden z uczestnikéw nie ma z tym klo-
potu. Wszystkim idzie bardzo dobrze.
Prowadzgca chwali ich, ale tez obiecu-
je. ze nastepnym razem pytania beda
nieco trudniejsze, by musieli mocniej
angazowac szare komorki.

Dodac zycia do lat,
anie lat do zycia

Po tej rozgrzewce pora na zasadni-
czg czes¢ zaje¢. Wychowawczyni pyta,
z czym seniorom kojarzy sie starosc.
,Siwe wtosy, choroby, za duzo wol-
nego czasu, samotnos¢, kilopoty ze
wzrokiem, brak koncentracji, coraz
mniej czasu do zaplanowania, niepet-
nosprawnos¢, brak sit, wnuki, emery-
tura, ktopoty z pamiecig, zrzedliwosc¢,
niska emerytura, dom starcéw” — pa-
daja z sali odpowiedzi. — Czy rzeczy-
wiscie wszystkie osoby w wieku 60+
sa nieporadne, samotne, zmeczone
i staro$¢ sie Panu Bogu nie udata? —
pyta Katarzyna. — Wasze odpowiedzi
opierajq si¢ na stereotypach. To putap-

ki naszego myslenia, ktére zmieniajg
rzeczywisto$¢ — zwraca sie do skaza-
nych i przytacza przyktady krzywdza-
cych stereotypéw o blondynkach, ru-
dych, Polakach. — Podczas dzisiejszych
zajeC przekonacie sie, ze nie musicie
im ulega¢, takze tym o staro$ci — za-
powiada. — Mozecie by¢ nadal sprawni
i aktywni mimo wieku. Wszyscy ule-
gamy stereotypom. Najwazniejsze,
by$my o tym wiedzieli. Kazdy jest inny
i inaczej sie starzeje. Nie wszyscy se-
niorzy chorujg i spedzajg czas w fotelu
przed telewizorem.

— Mysle, ze kazdy ma tyle lat, na ile
sie czuje — mowi jeden z uczestnikow.
— A wychowaweczyni przywoluje przy-
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kitad osadzonego, ktéry uczestniczyt
w pierwszej edycji programu. Dzi$ to
czlowiek w dobrej formie fizycznej
i psychicznej, chetny do pomagania
przy organizacji zaje¢ ,,Akademii”.

— Jak myslicie, kiedy zaczyna sie
staro$c? — pyta prowadzaca. W odpo-
wiedzi styszy, ze wtasciwie zaraz po
urodzeniu albo kiedy ,chiopu minie
kopa” (lat). — Staros¢ to nie wiek, ale
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stan umystu — moéwi wychowawczyni,
po czym skazani ogladaja kroétki film,
w ktorym pytano miodych ludzi, jak
wyglada staro$¢. Na ekranie pojawia-
ja sie ich pochylone, poruszajace sie
z trudem sylwetki. Po tej sekwencji
na ekranie osoby po 60., ktére tan-
cza, uprawiajg sztuki walki, ¢wicza, sg
usmiechniete i pelne energii. Krzyw-
dzace stereotypy przetamujg seniorzy,
ktorzy spelniaja marzenia i kultywuja
pasje. Osadzeni wydaja sie tym za-
skoczeni. Kolejny film o tym wtasnie
przekonuje. Widzimy 102-letniego
rowerzyste, 100-letnia wspinaczke,
87-letniag tyzwiarke, 78-letnig di-
dzejke, 81l-letniego spadochroniarza

LAULA? Togy Ghoty

1 .

i 83-letnig zakonnice biegajgca w ma-
ratonach, bo nie starzeje sie ten, kto
nie ma na to czasu. Trzeba dodawac
zycia do lat, a nie lat do zycia. Na za-
konczenie przed oczami skazanych po-
jawia sie hasto: ,Zapamietaj! Staros¢
to nie wiek — to stan umystu”. Co$ na
ten temat wiedzg, bo jeszcze niedawno
cze$¢ z nich nie chciata styszec¢ o za-

Jjeciach dla senioréw. Ze zdziwieniem p
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p pytali, czego mieliby sie jeszcze do-

wiedzie¢ albo nauczyc¢? Teraz majq juz
inne zdanie.

Cos z niczego

Uczestnicy chetnie przechodza do
stotu, gdzie czeka na nich glina i watki
przypominajace te kuchenne do cia-
sta, choc¢ poczatkowo do tych zajec byli
nastawieni sceptycznie. Nie wierzy-
li, ze uda im sie cokolwiek stworzy¢.
Czes$¢ uwazala, ze to raczej zajecie dla
dzieci, a nie dla ,dziadkéw”. Dzisiaj
pojawily sie na wielkim stole anioty,
choinki i inne ozdoby z wypalonej gli-
ny (tzw. ,,biskwit”), przyniesione przez
instruktorke Agnieszke Chrzanowska-
Matys prowadzaca pracownie cera-
miki. Bedg malowane, ale wymaga to
dodatkowej instrukcji. — Ztoty wyglada
jak ziemia, bialy jest szary, a czerwo-
ny — bialy, ré6zowy to zielony — wyja-
$nia instruktorka. Zwraca tez uwage,
by nanosi¢ szkliwo z umiarem, by nie
spltywatlo z figurek. Ale to na dzi$ nie

wszystko. Glowny temat zaje¢ brzmi:
Cos z niczego — lepienie z gliny meto-
da wateczkowania. — Skazani moga ko-
rzystac z szablonéw balwankéw, aniot-
kéw, sa choinki i renifery, ale najpierw
trzeba starannie wywalkowac¢ ptaty
gliny o odpowiedniej grubosci. Robig
to z zaangazowaniem, nie zauwaza-
jac, ze w ten sposob ¢wicza sprawnosé
dioni zupeilnie bez znuzenia. Sa cier-
pliwi i uwazni.

Instruktorka zacheca do wspo-
mnien o zwyczajach $wigtecznych

18

i potrawach podawanych
w ich domach rodzinnych.
Opowiadajg wiec o karpiu,
kompocie z suszu, o barsz-
czu z uszkami, Sledziach,
pierogach nadziewanych
biatym serem, o kutii
i $piewaniu koled. Pocho-
dza z Mazowsza, Slaska,
Matopolski, Podlasia. Swo-
je prace przeznaczyli na
prezenty dla najblizszych
i na dwie przedswiateczne
aukcje charytatywne orga-
nizowane na rzecz dzieci
przez Stowarzyszenie Do-
mow Aniotéw w Katowi-
cach i Komitet Spoleczny
,Pokochaj i Przygarnij”,
dzialajacy na rzecz bezdomnych ko-
téw. Zbliza sie czas obiadu, za oknami
wida¢ juz zmierzajacych do stotéowki,
ale seniorzy sg tak zajeci, ze tego nie
zauwazaja. Na duzej tacy pojawia sie
coraz wiecej figurek. Agnieszka chwali

wykonawcow i obiecuje, ze za tydzien,
po wypaleniu w piecu ceramicznym,
beda gotowe do malowania.

Po zajeciach z arteterapii rundka
podsumowujgca spotkanie. Skaza-
ni odpowiadajg, jak czuja sie po za-
jeciach, oceniajac nastrdj w skali od
1 do 10. — To taka odskocznia, nie
mysle o swoich problemach — méwi
jeden z uczestnikéw. Inni wtérujg mu
oceniajac swoje samopoczucie na 7-8.
Jeden z senioréw pyta, czy moze liczy¢
na pomoc w uzyskaniu emerytury.
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Katarzyna uspokaja go, ze w ramach
programu zaplanowane jest spotkanie
z pracownikiem socjalnym, ktéry wyja-
$ni i pomoze. Innych bardzo interesu-
je. kiedy beda zajecia z komputerem,
cho¢ wiekszos¢ z nich niewiele miata
z tym sprzetem do czynienia. Padajg
glosy, ze to moze by¢ za trudne, ale sg
w mniejszosci. — Po co mam sie uczy¢,
nie dam sobie rady — méwi mezczyzna
z siwg glowa. — I to twqj btad, tez tak
kiedy$ méwitem — pada odpowiedz in-
nego seniora. Na kolejnych zajeciach
skazani beda ¢wiczy¢ pamie¢ i spo-
strzegawczo$¢ przy komputerach wy-
konujac zadania w ramach ,, Akademii
Umystu Seniora”. To aerobik umystu,
czyli antidotum na ktopoty z pamiecia,
z wykorzystaniem nowej technologii.

* %%

W czym Katarzyna Jabtonska upa-
truje sukces swojego programu?
— Przede wszystkim wida¢, ze z zajec
na zajecia seniorzy sie otwierajg na
innych i na zadania, ktére przed nimi
stawiamy — mowi. Zapewne przyczy-
nia sie do tego juz samo sformutowa-
nie tematow spotkan brzmigcych opty-
mistycznie i zachecajaco. ,,0ld is gold,
czyli jak zadba¢ o pogodng starosc¢”,
~Emocje — wrog czy sprzymierzeniec”,
,Nie jestem sam ze swoimi problema-
mi”, ,Wiecej zdrowia, wiecej zycia” czy
.Wesotle jest zycie staruszka”. — Chcia-
fam, aby przestali by¢ bierni i nie po-
strzegali siebie jako schorowanych, ni-
komu niepotrzebnych i skazanych na
wykluczenie starcéw, aby uwierzyli, ze
po opuszczeniu zakiadu karnego moga
zy¢ aktywnie, zgodnie z obowigzuja-
cymi normami prawnymi i spoteczny-
mi — podkresla funkcjonariuszka.

Grazyna Linder
zdjecia Piotr Kochanski
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Trzezwienie jako droga zyciowa

Pod takim hastem odbyto sie w gorzowskim zaktadzie kar-
nym spotkanie z aktorem Lechem Dyblikiem. - Bylem na
dnie i sie podniostem. Jestem zywym przykiadem, ze kiedy
walczy sie o siebie, to musi sie udaé¢ - méwit do zebranych

w wieziennej swietlicy.
/7
wiadectwo swojego zycia w okre-
Ssie picia i wieloletniej abstynencji
Lech Dyblik przedstawit 50-oso-
bowej grupie odbywajacych kare
w systemie terapeutycznym i tych,
ktéorym tematyka nie jest obca. — Na-
zywam sie Dyblik, a nie Badura — tak
sie przywital. Jak sie okazato, bardziej
niz nazwisko, wielu kojarzy jego twarz,
znang nie tylko z serialu o Kiepskich.

Sukcesy mi szkodzg

Kiedy ukonczy!t krakowska szkote
aktorska, wiele wskazywato na to, iz
pisana jest mu wielka kariera. — Ale
sukcesy mi szkodzg — mowi aktor.
— Znajomosci, stawa, pienigdze, choc¢
tak przez wielu pozadane, nie zawsze
wystarczaja, by zredukowac¢ deficy-
ty. W potaczeniu z alkoholem potrafig
zniweczy¢ wszystko.

O tym, ze tak jest, Lech Dyblik prze-
konat sie sam. Jego opowie$¢ pozwo-
lita osadzonym na osobiste refleksje.
Tematyka spotkania doskonale wpisa-
ta sie w realizacje zadan na rzecz oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzalez-
nieniem. Dominowato pojecie zmiany,
ktore poprzedzone jest ,upadkiem”

w rozumieniu indywidualnym,
droga od nieswiadomosci do sa-
mos$wiadomos$ci, budowaniem
motywacji, poszczegolnym jej
etapom 1 rozwigzaniom. Nie
zabrakto tez rozmow o zagroze-
niach i putapkach typowych dla
choroby w okresie abstynencji.

Chcie¢ to méc

Nie sposob opisa¢ catego
spotkania. Byly to chwile spe-
dzone z czlowiekiem wielkiego
formatu. Skromnos¢, spokdj
i prawda — tak jawi sie Lech
Dyblik. Z nieukrywang szcze-
roscig uchylat fragmenty , pi-
janego” 1 ,trzezwego” zycia.
Jednak najcenniejsze jest to, ze
sam sie podniést i przezwycie-
zyl swoje stabosci. Nie oznacza
to, ze osiadl na laurach — wcigz nad
sobg pracuje. Jest blisko ludzi, bierze
od nich garsciami i sam , ewangelizu-
je”. W ten sposéb sptaca diug, ktéry
zaciggnal w procesie osobistej zmiany.
Aktor zaznaczyl, ze skorzystal z tera-
pil, za ktérg nie musial ptaci¢. Posta-
nowit wiec zrobi¢ co$ dobrego, wazne-
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Gos¢ z pptk. Pawtem Olczykowskim,
dyrektorem gorzowskiego zaktadu karnego

go, dlatego czesto mozna go spotkac
w zaktadach karnych, na réznych dep-
takach, w schroniskach dla bezdom-
nych, gdzie daje $wiadectwo temu, ze
chcie¢ oznacza moc, ale trzeba podjac
dziatanie.
Marta Sprengel-Pieczynska
zdjecia Piotr Melinis
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Tu przemyt nie przejd2|e

Dostarczy¢ co$ komus$ do wiezienia nielegalnie, po kryjomu?
W Hrubieszowie to sie raczej nie uda. Wnikliwos$¢ funkcjonariuszy,
doswiadczenie, procedury, nowoczesne urzadzenia - wszystko to

zamyka droge przemytu.

Telefon w bucie,
22 pazdziernika 2018 r.

Opowiada starszy kapral Pawet Ko-
walczuk: — Peinitem stuzbe w pacz-
kowni. W pewnym momencie weszla
kobieta z paczka odziezowa dla kon-
kubenta, tymczasowo aresztowanego
mezczyzny. Wziglem od niej paczke,
otworzytem. Byta tam odziez, nowiut-
kie sportowe buty... Polozylem te
rzeczy na urzadzenie przeswietlajace
typu Heimann. Wtem kobieta powie-
dziala, ze musi wréci¢ do samochodu,
aby jeszcze dotgczy¢ co$ do paczki.
Wstrzymatem sie z kontrolg, bo za-
wsze przeprowadzam ja przy osobie,
ktora paczke nadaje. Po chwili na ka-
merze zobaczyltem, ze kobieta, zamiast
przyjs$¢ z powrotem do mnie, odjezdza
autem sprzed jednostki. I juz potem
nie wrocita. Co czulem? Niepewnosc¢,
czy wszystko dobrze robie, zmartwito
mnie, ze kobieta nagle wyszta. Pewnie
wiedziala, co zaraz sie stanie. Przepu-
$citem buty przez maszyne i zauwazy-
tem w podeszwie zarys jakby telefonu.
Na ekranie byto to dobrze wida¢, ale
chciatem sie upewni¢. Powiadomitem
o tym kierownictwo i informatykow.
Dalej dziatat juz dowdédca zmiany.
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Telefon ukryty byl w podeszwie
oryginalnych nowiutkich butéw firmo-
wych. Tak zrobione! Kto§ musiat sporo
czasu temu poswieci¢. Nie bylto $ladu
naderwania. Gdyby nie maszyna, nie za-
uwazyliby$my tego ,,towaru”. Byta tam
tez karta SIM, tadowarka telefoniczna
i kabel USB. Profesjonalna robota. Na
paczce widnialo nazwisko nadawcy,
pewnie policja tym sig zajmie.

Weczesniej juz raz udaremnitem
probe przemytu narkotykoéw. Peinitem
wtedy stuzbe w rezerwie sktadu zmia-
ny i patrolowalem teren na zewnatrz
pawilonéw mieszkalnych dla recy-
dywistow. Ustyszalem jakie$ gtosy,
szepty, pojedyncze sitowa: ,schodzi”,
,przejat to”. Zatrzymatem sie i nastu-
chiwatem. Zauwazytem, Zze z okna na
drugim pietrze na sznureczku spusz-
czany jest na parter kawatek plastiku.
Zerwalem pakunek i zawiadomitem
dowddce zmiany.

W stuzbie jestem od pieciu i p6t roku.
Dwa razy udaremnitem prébe dostar-
czenia czego$ komus$ nielegalnie. To
maly sukcesik. Zostalem nagrodzony
za to wyroznieniem: dostalem jeden
dzien urlopu nagrodowego. Ciesze sie.
Dalej petnie stuzbe jak dawniej, z tg
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sama uwaga, starannoscia. Przestrze-
gam swoich obowigzkéw stuzbowych.
Mysle, ze wieZzniowie zawsze beda
starali sie co$ przemycac. Staramy sie
jak mozemy, aby ich préby udaremnic.
I to jest naszym sukcesem.

Biaty proszek w kieszeni,
30 pazdziernika 2018 r.

To byt zwykly dzien. Kolejny
w stuzbie. Rutynowe obowigzki. Okoto
godziny 14.00 kapral Matgorzata Kul-
czynska, pracujaca od przeszio dwoéch
lat w zaktadzie karnym, przebywata
w paczkowni. Tuz obok w pomiesz-
czeniu odbywaly sie widzenia. Do
osadzonego przyszli szwagier, zona
i matka. Pét godziny po zakonczeniu
spotkania, kiedy rodzina wieznia juz
wyszla do samochodu, jego szwagier
wrécil z paczka odziezowa. — Pacz-
ka przejechata przez tzw. Heimanna.
A Ze mamy nowe talony, poprositam
pana, zeby wyszedl do poczekalni dla
interesantow i spisal rzeczy znajdu-
jace sie w paczce — opowiada kapral
Kulczynska.

Potem jeszcze raz paczka zostata
przeswietlona. Mezczyzna ponownie
wszedl do paczkowni z wypelnionym
talonem, a funkcjonariuszka w tym
momencie kontrolowala rzeczy. Prze-
gladata spodnie dresowe, wzieta do
reki bluze sportowa i co$ zwrdcilo jej
uwage. Z kieszeni wyjeta mate za-
winigtko — plastikowy przezroczysty
woreczek z zamknieciem strunowym,
w ktérym znajdowat sie bialy proszek.
Woreczek byt luzno wtozony do kiesze-
ni, nie ukryty, nie wszyty. Zdziwita sie.
,Co to jest?” — od razu zapytata mez-
czyzne, ktéry przyniost paczke. Ale on
tez wydawal sie zdziwiony. — Popro-
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sitam Marka Wlizto, przewodnika psa
specjalnego, ktory akurat byt w biurze
przepustek, aby z pieskiem sprawdzit
te substancje — opowiada pani kapral.
— Nygus wachat, ale nic nie wyczul,
nie zareagowat.

Przyszedi wezwany dowddca zmia-
ny i za pomoca narkotestéw zbadat
biaty proszek. Trwato to chwile, wrzu-
cil prébke, ktora zabarwita sie na inny
kolor. To wstepne badanie wykazato
w proszku zawarto$¢ barbituranéw
i ketaminy. Prochy wazyly 0,49 grama.
Ale dokladnie jaka to substancja? To
okaze sie po specjalistycznej eksper-
tyzie policji.

Mezczyzna, ktory nadawal paczke
dla osadzonego, zostal zatrzymany
przez funkcjonariuszy. Do czasu przy-
jazdu policji, przez dwie godziny pod
ich nadzorem przebywat w sali posie-
dzen sadu (w tym czasie wolnej), a po

a\

godzinach pracy administracji wiezie-
nia — w poczekalni. Byt spokojny, zdzi-
wiony, powtarzal, ze o bialym prosz-
ku nic nie wie. — RozmawialiSmy tez
z osadzonym, do ktérego paczka byta
nadana — opowiada kapral Kulczynska.
— Ttumaczyl, ze bluza nie jest jego.
Matka przez pomytke mogta spakowacé
do paczki czyjas bluze, bo w ich domu
nocuje wiele oséb, rézni znajomi, kté-
rzy ja odwiedzajg.

Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej
zabezpieczyli woreczek z narkotykiem
i przekazali go policjantom, ktorzy
niebawem przyjechali. Po przestu-
chaniu $wiadkoéw zdarzenia, szwagra
i pani kapral, policjanci pozegnali sie.
Zabrali haszysz i zaprosili szwagra na
komende do dalszych czynnosci wy-
jasniajacych. — Podpisatam protokét
zeznania oraz przekazania substancji
i wrécitam do domu — moéwi kapral.
— Byto juz ciemno. Zwykle pracuje do
16, a wtedy skonczytam stuzbe przed
dziewietnastg. 11 listopada otrzyma-
tam nagrode - jeden dzien dodatko-

wego urlopu. Ciesze sie. Moja praca to
tydzien stuzby ,,na paczkach” i tydzien
w biurze przepustek. Musze przyznac,
ze bycie paczkowsq bardziej mi sie po-
doba, wiecej sie tu dzieje.

Wszystkie paczki dla wigzniow prze-
kazywane do paczkowni przez rodziny
i bliskich sg doktadnie kontrolowane
przez funkcjonariuszy Stuzby Wiezien-
nej. Przeswietlane, otwierane, prze-
gladane. — Skrupulatnie sprawdzamy
kieszenie, szwy, naszywki, zwracamy
uwage na to, czy w materiale jest dru-
gie dno, czy nie ma zgrubien, aby nie
byto nic wszyte — opowiada Kulczyn-
ska. — Nie mam zaufania, gdy kto$
mowi, ze jest to nowa rzecz z metka ze
sklepu. Nie ufam, nie wierze. Spraw-
dzam. Zawsze chcialam pracowaé
w mundurze.

Haszysz w paczce,
26 listopada 2018 r.

Chorazy Leszek Przekaza jest in-
struktorem dzialu kwatermistrzow-
skiego. W stuzbie od 12 lat. Wydaje
na co dzien paczki odziezowe i higie-
niczne osadzonym z magazynu. W po-
niedziatek koto potudnia podczas kon-
troli jednej z paczek stwierdzil, ze cos
jest nie tak. W srodku znajdowalo sie
ubranie. Krotkie spodenki, koszulka,
spodnie dzinsowe... Chorazy ogladat
ze wszystkich stron odziez, macat pal-
cami i nagle wyczut niewielkie zgru-
bienie, ktére ciagneto sie przez calg
szeroko$¢ spodni u gory przy pasie,
podobnie byto w spodenkach.

Paczka wczednie] przeszia przez
przeswietlenie na bramie, przy wej-

FORUM StUZBY WIEZIENNEJ | STYCZEN 2019

sciu do jednostki, ale maszyna nic nie
wykryla. Zadnych nieprawidiowosci,
zakazanych rzeczy. Tak sprytny byt
schowek. Paczka jak paczka, trafita po-
tem do magazynu — do wydania. Przy-
szedl po nig wtasnie skazany, a chora-
zy zauwazyl to podejrzane zgrubienie.
,Co to jest?” — zastanawial sie. Byto
diugie i cienkie, wzdluz gérnej krawe-
dzi spodni. — Material w pasie i szwy
byly fabrycznie zszyte, w jednym tylko
miejscu zauwazylem inny kolor nici
— opowiada chorgzy Przekaza. — Wy-
ciagnatem nitke i zauwazylem ukryte
zawinigtko. W przezroczystej folii byta
jakas substancja o konsystencji pla-
steliny. Dosy¢ miekka, ciemna, prawie
czarna, wszyta w szew spodni przy pa-
sie. Nie wiedziatem, co to jest. Dopala-
cze jakies, czy cos, co sie pali, pochod-
na haszyszu? To wykaze ekspertyza
policji. Wstepne badanie narkotestem
wykazato obecnos¢ haszyszu. Rozpru-

lismy szew i wyjeliSmy 19 zawinigtek P
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Psi nos, ludzka reka lub maszyna

Pik Janusz Krotkiewicz, dyrektor Zakladu Karnego w Hru-
m bieszowie:

i@ = — Kazde ujawnienie niedozwolonych substancji w wiezie-
i niu jest sukcesem. Nie tylko to pierwsze przechwycenie na
bramie przy przekraczaniu muru zaktadu karnego. Pracujemy
na kazdej linii. Udaremnienie przemytu narkotyku w paczce,
w celi, w magazynie, gdziekolwiek — wszystko to jest naszym
sukcesem. Narkotyk nie trafi w rece osadzonego, nie bedzie spozyty i nikogo
nie zabije. Wyznaje zasade, ze sumienne wykonywanie obowigzkéw stuzbo-
wych powinno by¢ nagradzane. Dlatego w ostatnim czasie udzielitem kilka
urlopéw nagrodowych funkcjonariuszom, za ich skuteczne kontrole. Podej-
mujemy wiele dziatan, aby przedmioty i substancje niedozwolone nie trafity
do rak wiezniéw. Codzienne kontrole cel mieszkalnych i pomieszczen, w kto-
rych przebywajg osadzeni, kontrole osobiste, przegladanie paczek. Kazdy, kto
chce wejs¢ do wiezienia, jest dokladnie sprawdzany, jego tozsamos¢, bagaz.
Dysponujemy specjalistycznym sprzetem technicznym i wyszkolonymi psa-
mi. Nasz jag terier o imieniu Nygus réwniez ma swoje osiggniecia. Reaguje
1 zaznacza miejsca, gdzie znajduje sie amfetamina, haszysz, opium. Jest wy-
szkolony do odnajdywania kilku rodzajow substancji. Ostatnio zareagowat
podczas kontroli celi. Zaznaczy! panel przyzywowy, gdzie ukryty byl plasti-
kowy pojemnik z podejrzanym piynem, schowek wiezniéw. Bez psa bysmy
tego nie odkryli. Czasami pies, a czasami czujnosc¢ i doktadnos¢ cziowieka lub
maszyna — to wszystko razem daje bezpieczenstwo i stanowi spdjny system

T |
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ochrony w wiezieniu.

p — paskow o diugosci ok. 8 cm. Pierw-

szy raz cos takiego mi sie zdarzyto.
Waga przemycanej substancji wy-
nosita 24,92 g. Funkcjonariusze za-
bezpieczyli jg i przekazali funkcjona-
riuszom Komendy Powiatowej Policji
w Hrubieszowie. Kiedy przyjechali
policjanci, chorazy zlozyt zeznania.

Byl to zwykly dzien. Wydat w tym
dniu cztery paczki z magazynu. To
jedno z wielu zadan, ktére wykonuje
w wolnej chwili, jesli jest taka potrze-
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ba. — Robie dalej to, co robitem, z tg
sama starannoscig — moéwi funkcjona-
riusz. — Oboje moi rodzice pracowali
w Stuzbie Wieziennej. Nastuchatem
sie za miodu, cho¢ pewnie nie takich
historii. Takie sytuacje znatem wcze-
$niej tylko ze szkolen i widzialem na
fotografiach w ksigzkach. Jednak ina-
czej jest dotkngc, a inaczej zobaczyc¢
na obrazku. W zasadzie ta substancja
byta bezwonna. Pewnie dlatego nasz
pies od narkotykéw, kiedy przyprowa-
dzit go Marek, nic nie wyczul. Osadzo-
ny, ktory przyszedi po paczke mowit,
ze nic nie wie, nie zna nadawcy, kaz-
dy mégt przysta¢ mu paczke do wie-
zienia. Odprowadzono go do oddziatu
mieszkalnego.

Co dzieje sie w wiezieniu po ujaw-
nieniu rzeczy zakazanej? — Profilaktyka
— moéwi Adrian Matecki, rzecznik pra-
sowy ZK w Hrubieszowie. Skazani, do
ktorych miat trafi¢ towar, sg pod na-
szym specjalnym nadzorem. Natomiast
osoba szmuglujgca towar zajmuje sie
policja. Po zatrzymaniu i zlozeniu ze-
znan — jest wolna, chyba ze prokurator
znajdzie dowody oskarzenia. Dyrektor
jednostki ptk Janusz Krotkiewicz, kto-
ry w siuzbie przepracowat juz 25 lat,
uwaza, ze kazde ujawnienie niedo-
zwolonych substancji w wiezieniu jest
sukcesem catej zatogi.

Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia Agata Pilarska-Jakubczak,
archiwum jednostki
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Krzywani

- To przerosto moje najSmielsze
oczekiwania - méwita po wysta-
wie ,,0kno na swiat” porucznik
Ewa Igiel. - Obrazy skazanych
mozna byto kupi¢ w Patacu Ksia-
zecym w Zaganiu, a zaintereso-
wanie byto ogromne. Z prawie
stu prac, sprzedano wiekszos¢.
Caty dochéd zostat przeznaczo-
ny na pomoc ludziom w termi-
nalnej fazie choroby.

ospicjum im. $w. Brata Alberta
HW Zarach nie spodziewato sie

takiej pomocy ze strony zakiadu
karnego. — Skontaktowata sie z nami
pani Ewa Igiel i zaproponowata, aby-
Smy wzieli udziat w projekcie , Okno
na $wiat” — méwit dyrektor hospicjum
Stefan tyskawa przed kamerami go-
rzowskiej telewizji. Wigzniowie naj-
pierw namalowali anioty, ktore zawi-
sty nad t6zkami chorych, a teraz Ewa
Igiel zorganizowata wystawe i licyta-
cje ich prac, aby pozyska¢ pienigdze
na szczytny cel i poméc hospicjum.

9 lat resocjalizacji przez sztuke
Obrazy namalowane przez wiezniéw
powstawaly przez 9 lat w programie
,Okno na $wiat” w ZK w Krzywancu.
Jego autorka, starszy wychowawca
porucznik Igiel, jest od wielu lat zwig-
zana z Zaganiem. Z wiezienia obrazy
trafity do Patacu Ksigzecego na spe-
cjalng wystawe. Wernisaz odbyl sie
w polowie pazdziernika. Prace mozna
byto oglada¢ w Holu Stonecznym na



ec dla hospicjum |

pierwszym pietrze patacu, a kupowac
do 25 listopada ub. r. — Jako spote-
czenstwo jesteSmy zobowigzani, aby
wyciagnac reke do ludzi, ktorzy zbia-
dzili — stwierdzit podczas otwarcia wy-
stawy burmistrz Daniel Marchewka.
— Jestem zaszczycony, ze ta wystawa
trafila wiasnie do Zagania i daje nam
mozliwo$¢ wiaczenia sie w proces re-
socjalizacji oraz wsparcia hospicjum.

Z 97 dziet wystawionych w Patacu
Ksigzecym sprzedano 52 za prawie
9 tys. zlotych. — Cieszymy sie, ze ob-
razy znalazty nabywcow, wyszly poza
mury zakitadu karnego i przyczynili-
$my sie do niesienia pomocy potrze-
bujacym. To pierwsze w historii takie
wydarzenie — moéwi porucznik Igiel.
Osoby zajmujace sie na co dzien sztu-
ka malarskg bardzo pozytywnie wypo-
wiadaly sie na temat warsztatu malar-
skiego tworcow.

W Krzywancu malujg skazani na
dozywocie i1 kary diugoterminowe,
przestepcy seksualni 1 uzywajacy
przemocy. Réwniez oni kiedy$ wyjda
na wolnos$¢. Funkcjonariusze stara-
ja sie, aby zaszia w nich zmiana. Pod
czujnym okiem pani Ewy i zaprasza-
nych do wiezienia artystéw plastykow,
skazani namalowali juz setki obrazow.
Warsztaty plastyczne prowadzi Bo-
zena Suminska, ktora uczy wiezniow
sztuki malowania akwarela, a w tech-
niki malarskie pedzlem 1 szpachlg
wtajemniczal ich Andrzej Diakow.
Prace osadzonych dostali m.in. aktor
Mieczystaw Hryniewicz, Kamil Stoch

1 reprezentacja skoczkéw narciarskich
oraz dziennikarz Szymon Hotownia.

Wiezienie to nie tylko kraty
Wystawa w Zaganiu cieszyla sie
duzym zainteresowaniem spoteczno-
$ci lokalnej. Pokazata mieszkancom,
ze zaktad karny to nie tylko kraty, lecz
ciezka praca funkcjonariuszy. Na wielu
ptaszczyznach — réwniez tworczej re-
socjalizacji, o czym z przybytych gosci
mato kto wiedziat. Niektorzy nie spo-
dziewali sie ujrzec¢ obrazy tak pigekne
i wykonane na wysokim poziomie.
— Przez te wystawe chcieliSmy wspo-

moc wiezniow w przeswiadczeniu,
ze malutkimi krokami moga odkupic
swoje winy — mowila Beata Tolpa,

Cegietka w niesieniu dobra
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Por. Ewa Igiel, starszy wychowawca w Zakladzie
Karnym w Krzywancu: — Zainteresowanie wystawg
przekroczyto moje oczekiwania. Jako opiekun grupy
malarskiej, ktora dziata w Zaktadzie Karnym w Krzy-
wancu w ramach programu resocjalizacji ,,Okno na
Swiat”, mam satysfakcje i poczucie, ze praca peni-
tencjarna i podejmowane wysitki maja sens, co daje
motywacje do dalszych dziatan. Ciesze sie, ze mogli-
$my pokazac zaktad karny od innej strony. Wiekszos¢
ludzi kojarzy wiezienie wylacznie z izolacja, kratami.
Mato kto wie, jaka prace wykonuja funkcjonariusze,
by aktywizowac skazanych. Podczas spotkania grupy
malarskiej przekazatam osadzonym wrazenia z wer-

nisazu. Nie kryli wzruszenia, byli zaskoczeni, ze wykonane przez nich prace
zostaly tak pozytywnie odebrane przez spotecznosc lokalng. Najwiekszg sa-
tysfakcje sprawito im to, ze namalowane przez nich obrazy staly sie cegietka
w niesieniu dobra osobom chorym i potrzebujacym.
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dyrektor Centrum Kultury w Zaga-
niu, ktora réwniez zaangazowala sie
w organizacje projektu. Na stronie in-
ternetowej tej instytucji dostepny byt
wirtualny katalog prac wieznioéw, za
posrednictwem ktérego mozna bylo
kupi¢ obraz. Najdrozszy, przedstawia-
jacy polskie brzozy (zdjecie powyzej),
poszedt za 550 zi. Kupujacy byli bar-
dzo hojni.

Organizatorami wystawy byli dyrek-
tor wiezienia w Krzywancu pptk Daniel
Janowski wraz z dyrektorem hospicjum
Stefanem tyskawg oraz Centrum Kul-
tury w Zaganiu i spotka Patac Ksigzecy.
Honorowy patronat nad wernisazem
objeli Dyrektor Generalny SW gen. Ja-
cek Kitlinski, marszatek wojewodztwa
lubuskiego Elzbieta Anna Polak oraz
burmistrz Zagania Daniel Marchewka.
O programie ,Okno na $wiat” pisali-
Smy we wrzesniu 2018 r.

Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecia archiwum
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jednostka na miare: Siedlce

Po miescie chodze
w mundurze

Z pptk. Markiem Suwinskim, dyrektorem Zaktadu Karnego w SiedI-
cach, o programach readaptacyjnych i profilaktycznych, wysokim
zatrudnieniu, zaangazowanej kadrze, ktérej sie jeszcze chce, roz-

mawia Aneta tupinska.

Wyjatkowym przedsiewzieciem w sie-
dleckim zakladzie jest program , Dwa
— Realizowany przy wspéipracy
z Caritas diecezji siedleckiej jest uni-
kalny w skali kraju. Pierwszy krok to
warsztaty, edukacja finansowa, porad-
nictwo prawne, porady psychologicz-
ne, blog prowadzony przez Caritas.
Z pewnoscig w wielu jednostkach robi
sie podobne zajecia, ale my do tego
dotozyliSmy drugi krok skierowany
do os6b opuszczajacych zakiad karny
i wiaczyliSmy w to czionkéw ich ro-
dzin. Jednym z elementéw byt wspolny
wyjazd skazanych z rodzinami, gdzie
przebywali ze sobg trzy dni w otocze-
niu psychoterapeutéw, psychologow.
Ich zadaniem bylo =zorganizowanie
dnia, uczenie sie wspolnego spedza-
nia czasu. W wielu przypadkach wie-
zi rodzinne trzeba budowac¢ na nowo.
W ramach projektu odbywaly sie tez
zajecia zapobiegania uzaleznieniom
polaczone z terapig uzaleznien. Ska-
zani pracowali nad swoimi deficytami.
Bo tak naprawde po kilku latach poby-
tu w wiezieniu i pomimo wizyt bliskich
dwa lub trzy razy w miesigcu, bycie ze
sobg 24 godziny na dobe moze genero-
wac konflikty. Czym innym jest spotkac
sie na godzine, wypi¢ kawe, a czym in-
nym by¢ ze sobg od rana do wieczora,
wspolnie przygotowywac i spozywac
positki, zajmowac sie dzieckiem.

Jaki byl w tym udzial Caritasu?

— Oni wyszli z inicjatywa stworzenia
programu i sg wykonawcami, my po-
mogliSmy dostosowaé¢ go do naszych
realiow. Nie wszystkie jego zalozenia
sa do wykonania w warunkach zakta-
du karnego. Szczegdlng role w tym
przedsiewzieciu maja ksieza, zwiasz-
cza kapelan siedlecki ks. Mateusz Czu-
bak, ktéry dociera do skazanych od
strony duchowe;j.

Ten program $wietnie przygotowuje do
zycia na wolnosci.
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— Jesli osadzony nie zwrdci sie o po-
moc do wilasciwych instytucji, kiedy
konczy kare, jest pozostawiony sam
sobie. Gdy kto$ wychodzi na warun-
kowe przedterminowe zwolnienie,
wowczas zostaje objety nadzorem ku-
ratorskim. Brakuje przejscia z rzeczy-
wistosci wieziennej do tej na wolnosci.
Tu jest zaktad karny dla recydywistow.
Owszem, niektorzy maja krotkie wy-
roki, ale wiekszos¢ odbywa kary kilku-
nastu lat wzwyz, tacznie z , dozywo-
ciem”. Jezeli w trakcie pobytu takiego
osadzonego umrze mu ojciec, matka,
rodzina sie odwroci, zona odejdzie, to
opuszczajac mury wiezienia musi so-
bie radzi¢ sam. A nawet jesli ma ro-
dzine, to po takim okresie wszystkiego
uczy sie od nowa.

~Dwa kroki” to tylko jedno z wielu
panstwa przedsiewzie¢. Siedlecka
jednostka tetni zyciem.

— Mam wspaniatych ludzi, ktérym
sie jeszcze chce co$ robi¢. To ich za-
stuga. Po prostu nie rzucam im kiéd
pod nogi. Majg gtowy peine pomysiéw.
Czasem nawet az za bardzo. Na przy-
ktad ks. Czubak — byl moment, ze kiedy
styszatem jego gtos pod moim gabine-
tem, chciatlem sie chowac, bo co chwi-
le przychodzit z jakim$ projektem.

Ale pomyst z przerabianiem plastiko-
wych nakretek na paciorki rézanca
jest oryginalny, praktyczny i ekolo-
giczny.

— Trzeba pamieta¢, ze kazdy pro-
gram musi absorbowac¢ ludzi. Jesli nie
chcieliby robi¢ tego poza godzinami
stuzby, tyle by sie tu nie dziato. Dzieki
zaangazowaniu funkcjonariuszy mamy
kilka murali patriotycznych na ogro-
dzeniu pdl spacerowych i wiele innych
inicjatyw. A zadania musialy by¢ wy-
konane, nikt za nich tego nie zrobit.

Wida¢ tu reke doswiadczonego kwa-

termistrza — odnowione $ciany w ce-
lach, wyremontowane pawilony, no-
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wa sala widzen z kolorowym kaci-
kiem dla dzieci.

— Udato nam sie co$ zrobi¢, nie jest
jednak tak, jak by¢ powinno. W tym
roku ze $rodkéw stuzbowych w pa-
wilonie A zamierzam wyremontowac
dach i korytarze. W pawilonie C tylko
dach, bo przy okazji krecenia u nas se-
rialu ,Wiezienie” zauwazylem, ze jest
mocno wyeksploatowany.

Jak na jednostke typu zamknigtego,
zatrudnienie macie na wysokim, po-
nad 60-procentowym, poziomie.

— Zgodnie z ministerialnymi zato-
zeniami , Praca dla wiezniow"” potozy-
lismy nacisk na zatrudnienie. Szcze-
golnie na to odptatne, co tutaj nie jest
fatwe.

Podobno umowy z instytucjami pu-
blicznymi na nieodplatne zatrudnie-
nie od tego roku nie sa juz przediu-
zane?

— Tak, za to wspolpracujemy z na-
szymi trzema strategicznymi kontra-
hentami: firmami ,Sokotow” i ,Wie-
rzejki” oraz z Przedsigbiorstwem
Ustug Komunalnych, gdzie jest duze
zapotrzebowanie na naszych pracow-
nikoéw. , Sokotow” zatrudnil naszego
bytego funkcjonariusza do transporto-
wania osadzonych. Wprawdzie nie ma
uprawnien jak mundurowy, ale zna sie
na rzeczy, wie jak z nimi postepowac.
Poza tym niektorzy skazani znajg go
jeszcze z oddziatu.

Rachunek ekonomiczny jest wazny,
ale dobrze, Zze nie zrezygnowaliscie
panstwo z nieodplatnej pracy w pla-
céwkach pomocowych, bo wartosci
z tym zwigzanych nie da sie wyceni¢.

— Mam $wiadomo$¢ ogromnej war-
tosci niematerialnej pracy w hospi-
cjum, w fundacji dla dzieci autystycz-
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jednostka na miare: Siedlce

nych ,Zolty latawiec” czy w Domu
Pomocy Spotecznej. Wiezniowie, kté-
rzy tam pomagajg, ucza sie pokory
patrzac na krzywde ludzka, nieporad-
nos¢, niepetnosprawnosc.

PrzewartoSciowujg swoje zycie...
— To prawda.

Populacja wiezniéw kwalifikujgcych
sie do zatrudnienia nie pokrywa sie z ta
uprawniong do ubiegania si¢ o SDE?

— Skazany na samym poczatku po-
bytu odbywa rozmowe wstepng z wy-
chowawecg, ktory ustala jego sytuacje
prawna i, jezeli spetnia kryteria do od-
bywania kary w systemie dozoru elek-
tronicznego, pomaga mu przej$¢ przez
procedure. SDE ma pierwszenstwo, je-
$li jednak nie uda sig tego zrealizowac,
osadzony zostaje skierowany do pracy.
Kilka lat temu nasza jednostka zostata
wyrdzniona przez 6wczesnego ministra
sprawiedliwosci Jarostawa Gowina pa-
migtkowym medalem za duzg liczbe
skazanych kierowanych do SDE.

Co wydaje sie nie takie oczywiste
biorac pod uwage przeznaczenie zak-
ladu.

— Tak, byliSmy wtedy w pierwszej
trojce w Polsce. To rozwigzanie bylo
wowczas pewnym novum. Nasz se-
dzia penitencjarny byt na nie otwarty,
kiedy inni z rzadka tylko po nie siega-
li. Obecnie wyglada to tak, ze skazany
trafia do odbycia kary, a procedura juz
sie toczy. Wigze sie to z wiekszg Swia-
domoscig osadzonych. Zdarzajg sie od-
mowy i o dziwo, gros z nich dotyczy
probleméw technicznych, np. braku
zasiegu telefonii komoérkowej czy nie-
odpowiednich warunkéw sanitarnych,
np. dyskwalifikujacy jest brak toalety
w mieszkaniu.

Bogata oferta kurséw zawodowych tez
jest tym, co wyrdznia te jednostke.

— Wspolnie z ,Wierzejkami” prowa-
dzimy kursy zawodowe wykrawacza
miesa. Osadzeni majg konkretny fach
w reku i zapewniong prace po wyjsciu
na wolnos¢. Plusem jest tez, ze na za-
$wiadczeniach o ukonczeniu szkolen
nie ma informacji, ze odbyly sie w wa-
runkach wieziennych. Aby zrobi¢ na
wolnosci kurs spawacza metodg MAG
135, czyli spawanie tukowe elektrodg
topliwg w ostonie gazéw chemicznie
aktywnych, trzeba wyda¢ kilka tysie-
cy zlotych, a u nas mogg to zrobic¢ za
darmo. Sg tez bardziej powszechne,
jak kurs matej gastronomii, brukarza,
glazurnika, fryzjera, ale tez asysten-

ta o0s6b niepelnosprawnych. Kursy
prowadzone sg w oparciu o potrzeby
zewnetrznego rynku pracy. Oczywi-
Scie po ich ukonczeniu skazani majg
obowigzek wykonywania zadan zwig-
zanych z profilem uprawnien na rzecz
jednostki. Wyposazamy osadzonych
w potrzebne umiejetnosci, zeby juz do
nas nie wracali.

Dla mlodziezy tez macie program
— .Wiezienie, stracony czas”...

— Przygotowany i prowadzony we
wspolpracy z Policjg od siedmiu lat jest
naszym sztandarowym programem.
Uczniowie szkdt $rednich przychodza
na projekcje filmu nakreconego u nas.
Rozmawiajg z psychologami, peda-
gogami, stuchajg funkcjonariuszy. To
ma im uzmysiowi¢, ze czesto drobne
uchybienie, poéjscie na skroty, moze
wywola¢ powazne konsekwencje. Po
takim spotkaniu w tej rozesmianej po-
czatkowo mtodziezy zachodzi kolosal-
na zmiana. Wychodzg stad skupieni,
refleksyjni, a zdarzalo sie, ze nawet
ptaczacy. W kazdej grupie jest ktos, kto
mial w wiezieniu kogo$ z rodziny lub
bliskich. Wielu styszato, ze wiezienie
nie jest zle, ze dajg tam jes¢, jest sala
gimnastyczna, sitownia, mozna pograc
w ping-ponga. W wielu $srodowiskach
odbycie kary pozbawienia wolnosci
jest powodem do dumy. Przychodzac
do nas ci miodzi ludzie przekonujg sie,
ze rzeczywistos¢ jest zupeinie inna.
USwiadamiamy im, ze osadzeni nie
maja wplywu na skiad osobowy celi,
codzienny jadlospis ani tez na godzi-
ne porannej pobudki i wieczornego
zasypiania czy spaceru. Nie wspomi-
najac o tym, ze ten spacer odbywa sie
na malej przestrzeni w otoczeniu be-
tonowego ogrodzenia. Najgorszy byt
dla nich jednak brak dostepu do te-
lefonu i do mediéw
spotecznosciowych.
Oni potem wracaja
do swoich kolegow,
znajomych i dzielg
sie z nimi swoim do-
Swiadczeniem. Nie
potrafie oceni¢ sku-
tecznos$ci tego typu
oddziatywan. Cieszy
jednak to, ze zgto-
szenia do udzialu
w tym przedsie-
wzieciu splywajg nie
tylko z Siedlec, ma-
my chetnych nawet
z Warszawy. Do-
tychczas przewineto
sie ok. siedem ty-
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siecy dzieciakdéw, a na poczatek roku
juz mamy zarezerwowanych piec¢ spo-
tkan.

Porozmawiajmy jeszcze o ludziach,
ktérzy tworza to miejsce.

— Nasze sukcesy i osiggniecia zbu-
dowane sg w oparciu o kadre. Jednost-
ka jest silna silg swojej kadry, wszyst-
kich funkcjonariuszy. Niewiele jest
0s6b ze stazem powyzej 15 lat stuzby,
wiekszo$¢ ma od pieciu do pietnastu
1 wyzsze wyksztalcenie. Tacy, ktorzy
z réznych wzgledéw nie odnajdujg sie
w tym zawodzie, odchodza. Ci, co zo-
stali, dotarli sie, widza cel i sens tej
pracy. Gdyby nie oni, mnie by tu nie
byto. Daje im duzo swobody, moga re-
alizowac¢ swoje pomysly.

Daje im pan dobry przykiad, honoro-
wo oddajac krew.

— To nie jest powdd do dumy, kiedy$
robilem to czesciej. Bylem honoro-
wym dawcg. Potem miatem przerwe.
Ostatnia akcja ,Nasza Krew — Nasza
Ojczyzna” na stulecie niepodlegiosci
uswiadomita mi, ze trzeba co$ zrobi¢
dla innych. A jesli chodzi o kadre, sie-
dleccy funkcjonariusze biegli dla Nie-
podlegtej i charytatywnie dla chorej
Gabrysi, urzadzaja zbiérki pieniezne
i rzeczowe. Cieszy mnie, ze identy-
fikujg sie ze stuzba. Zdarzylo sie, ze
funkcjonariusze pytali mnie, czy moga
wystapi¢ w mundurze podczas lokal-
nej uroczystosci, jeden nawet wzigl
Slub w mundurze. Pamietam czasy,
kiedy mundur zakladato sie tylko na
czas pelnienia obowigzkow stuzbo-
wych, a wracato do domu w cywilnych
ubraniach. Teraz po Siedlcach chodze
w mundurze. Nigdy nie spotkaiem
sie z przejawami niecheci czy agresji,
wrecz przeciwnie.
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Zycie w prezencie cz. 2

Dawcy szpiku, ktérych odnalaztam wsréd funkcjonariuszy Stuzby
Wieziennej, méwia zgodnie: nie ma nic piekniejszego, niz podaro-
wac zycie drugiemu cztowiekowi, da¢ nadzieje. Dodaja, ze bez wa-
hania zrobiliby to znowu. Apeluja: rejestrujcie sie w bazie poten-
cjalnych dawcéw. Pobranie nie boli, a Swiadomos¢, ze sie komus
dato prezent cenniejszy niz gwiazdka z nieba, uskrzydla.

Areszcie Sledczym w Gdansku

szpik oddato dotad az trzech

funkcjonariuszy. Sg nimi: st.
sierz. sztab. Stawomir Kochanowicz
(starszy oddziatowy), st. kpr. Marcin
Sowinski (st. straznik dzialu ochrony)
i Robert, ktory chce pozosta¢ anonimo-
wy. W Warszawie mamy dwie dawczy-
nie: kpt. Malgorzate Pigtkowska (in-
spektor dziatu finansowego w areszcie
na Stuzewcu) i szer. Edyte Dziegie-
lewska (strazniczka dzialu ochrony
w areszcie na Bialolece). Komorki

macierzyste szpiku oddali takze: mijr
Mirostaw Detmer (kierownik dziatu
ochrony w Zaktadzie Karnym w Mal-
borku), por. Adam Gawrys$ (dowodca
zmiany w Zakltadzie Karnym w Koro-
nowie), st. sierz. szt. Julian Sadok (st.
oddzialowy w t6dzkim areszcie), i st.

Tomasz Dodacki
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sierz. sztab. Daniel Gérka (st. oddzia-
towy w szczecineckim OZ-cie Zaktadu
Karnego w Czarnem), a takze sierz.
Sebastian Chmiel (oddzialowy w Za-
kiadzie Karnym w Hrubieszowie), kpr.
Andrzej Frankowski (dyzurny Aresztu
Sledczego w Gorzowie Wielkopolskim)
i st. sierz. sztab. Tomasz Dodacki
(st. oddzialowy dzialu ochrony
w Areszcie Sledczym w Grojcu).

Mam siostre

Pod koniec listopada ub. r. ,,wiréw-
ka” odseparowata komorki macierzy-
ste Tomasza Dodackiego, ktére wia-
$nie ratuja zycie Greczynce. Pierwsze
sto dni od pobrania sg bardzo wazne.
To zwykle wtedy organizm biorcy de-
cyduje czy przyjmie przeszczep. Trzy-
mamy kciuki, zeby sie udato. — Kilka
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dni przed pobraniem zona robita mi
zastrzyki przyspieszajace wzrost ko-
morek szpiku — wspomina pan To-
masz. — Bolala mnie glowa, lamalo
w kosciach, miatem nudnosci i wy-
mioty... Ale bylem tak zdesperowany,
zeby pomoéc biorcy, ze zniostbym chy-
ba wszystko. Do konca zycia nie mogt-
bym sobie darowa¢, gdybym odmoéwit
podzielenia sie¢ szpikiem ze wzgledu
na kilkudniowe zle samopoczucie.

li@asz Dodacki

Podczas pobytu w klinice panu To-
maszowi towarzyszyta zona, ktorg na-
zywa swoim menadzerem. To ona rok
wczesnie] namowila go, zeby razem
zapisali sie online do bazy potencjal-
nych dawcow.

Kilka dni po oddaniu szpiku Tomasz
Dodacki dowiedziat sie, ze jego komor-
ki macierzyste dostata dorosta kobieta
z Grecji. — Jakie to uczucie? Bardzo
fajne. Bylem z siebie dumny. To wiek-
sze szczescie, niz gléwna wygrana
w totolotka, bo ofiarowuje sie komus
zycie. Na razie wystarczy mi $wiado-
mos¢, ze pomogliem, i ze ta pani zyje.
Nigdy nie miatem siostry, mam tylko
brata, a teraz czuje, ze ona jest moja
siostra. Wierze, ze wyzdrowieje i kie-
dys ja poznam.

Podwéjni dawcy

Malgorzata Pigtkowska i Daniel
Gorka oddali szpik juz dwukrotnie. Pan
Daniel jest jak na razie jedyny, ktéry
najpierw ocalil, a potem poznal swo-
ja .genetyczng blizniaczke”, Karoline.
— Kilka lat pdzniej, w 2009 r. dostalem
telefon z pytaniem, czy jestem gotow
pomoc jeszcze raz. Zasady i proce-
dury byly takie jak poprzednio, tylko
pobranie nastgpilo nie z talerza bio-
drowego, a z krwi obwodowej. Prawie
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przez cztery i pét godziny pobierania
swedzial mnie nos, a zona, ktora byta
wtedy ze mng, drapala mnie po nim
— Smieje sie funkcjonariusz. Potem,
podczas zjazdu Fundacji Przeciw Leu-
kemii dowiedzial sig, ze oddat szpik
czteroletniej Polce. — Nie wiem co sie
z nig dzieje, nie dostalem juz pdzniej
zadnej informacji. Ale dwa lata temu,
tez na zjezdzie, dowiedziatem sie, ze
po raz trzeci zostalem wytypowany
jako daweca dla kolejnej osoby. Wybra-
no jednak innego kandydata. Czekam
dalej w gotowosci.

Alez ona urosta!

Kiedy w ostatnim etapie procedur
przygotowujacych do oddania szpi-
ku ponownie zapytano Matgorzate
Pigtkowska, czy podtrzymuje swaoja
decyzje, odpowiedziata twierdzaco.
— Wtedy klinika biorcy wszczyna przy-
gotowania pacjenta do przyjecia szpi-
ku i zaczyna go poddawac chemiotera-
pil — wyjasnia. — Gdybym sie wycofata
juz po tym czasie, skazatabym biorce
na $mier¢. Od tamtej chwili miatam
stres, zeby mi sie nic nie stato. Termin
pobrania szpiku wyznaczono na 5 lipca
2016 r. metoda z biodra. Zabieg trwat
dwie godziny. Kiedy si¢ obudzitam,
bytam lekko ostabiona, ale do$¢ szybko
odzyskatam sily. A potem zadzwonita
pani z fundacji i powiedziala, ze ratuje
poéitoraroczng dziewczynke ze Stanéw
Zjednoczonych. Ptakatam jak bébr. Od
razu pomyslatam o mojej piecioletniej
coérce 1 o rodzicach tamtego dziecka,
jak bardzo czekali na ten szpik. Jaka
musieli mie¢ w sobie nadzieje.

Niedlugo potem pani Malgosia do-
stata informacje, ze szpik sie przyjat,
a dziewczynka wyszia ze szpitala i ma
sie dobrze. — Wszystko byto OK... do
lipca 2017 r. — przyznaje pani kapitan.
— Wtedy zawiadomiono mnie, ze na-
stgpil nawrét choroby i zapytano, czy
moge ponownie oddaé¢ szpik dziew-
czynce. Tym razem z krwi obwodowej.
Pobieranie trwato dwie godziny. W tak
krétkim czasie odseparowano mi 28
mln komoérek macierzystych, cho¢ kli-
nika biorcy potrzebowata tylko 5 min.
Czutam sig na tyle dobrze, ze nastepne-
go dnia posztam do pracy. A niedawno
odebratam wiadomos¢, ze dziewczyn-
ka zyje! Jest rados¢ — cieszy sie pani
Matgosia. — Pierwszy raz oddatam jej
szpik, kiedy miata péitora roku, teraz
ma cztery lata. Boze, jak podrosta!

Nie kazdy chce wiedzie¢
Adamowi Gawrysiowi pobranie
komérek macierzystych wyznaczono

na 24 sierpnia 2017 r. — Byly waka-
cje, wiec do Warszawy zabratem zone
1 dzieci, zeby$Smy mogli rodzinnie po-
zwiedzac stolice — wspomina. — Pa-
mietam, ze kiedy byliSmy w Patacu
Kultury i Nauki, wypadta akurat pora
zastrzyku pobudzajacego namnazanie
komoérek macierzystych. Nie bylto rady:
zona blokowata tazienke w PKiN, a ja
w toalecie robilem sobie zastrzyk. Do
kliniki tez pojechaliSmy razem. Odtad
dla moich dzieci jestem bohaterem,
bo wiedza, ze wspoélnie odwiedziliSmy
Warszawe, zeby ratowac¢ komus zycie.

Szpik pana Adama powedrowatl do
64-letniego Niemca. — Do dzisiaj sie
ciesze z tego, ze pomoglem — mowi.
— Emocje niezapomniane. Smieje sie,
ze dopoki bede sprawny, do 95. roku
zycia, jestem do dyspozycji. Potem
przechodze na emeryture. Poki co do-
stalem legitymacje dawcy i odznake,
ktora z duma moge przypig¢ do mun-
duru. A wiedza o biorcy nie jest mi
w zasadzie do niczego potrzebna. Po
prostu wierze, ze przeszczep sie udat,
i ze ten czlowiek ma sie dobrze.

Zdrowia swojemu nieznanemu
biorcy zyczy tez Julian Sadok, ktory
oddat szpik po 15 latach od chwili za-
rejestrowania sie¢ w bazie potencjal-
nych dawcoéw. — Ucieszylem sie, ze
moge pomoc, ale zgodnie z procedu-
rami nie powiedziano mi komu. Po po-
braniu moglem uzyska¢ podstawowe
dane biorcy, takie jak wiek, ptec¢ i kraj
pochodzenia. Ale ja o to nie prositem.
Czy taka wiedza co$ zmienia? — zasta-
nawia si¢ pan Julian. — Nie ma sensu
wartosciowac, czy zycie kobiety, czy
mezczyzny, dziecka czy dorostego, czy
chocby kibica Legii czy Widzewa, jest
wiecej warte.

Jak kazdy z dawcéw, Julian Sa-
dok pamieta date pobrania szpiku
— 13 wrze$nia 2016 r. — Bylem pod-
taczony do maszyny: z jednej zyly po-
bierano mi krew, a do drugiej ja wtta-
czano, wczesniej oddzielajagc komorki
macierzyste. W trakcie tej szesciogo-
dzinnej czynnosci przetoczono mi ok.
17 litréow krwi, czyli przepuszczono jg
calg prawie trzy razy przez tzw. wi-
rowke. Z tego pobrano tylko ok. 400
ml komoérek macierzystych. Nie bola-
fo, a czas szybko zlecial. Potem z zonag,
ktora byla ze mna, przez dwa dni
zwiedzaliSmy Krakéw, nasze ulubione
miasto.

Amerykance i Francuzce

Marcinowi Sowinskiemu komorki
macierzyste szpiku pobierano z krwi
obwodowej dwa razy. 29 i 30 stycznia
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2018 r. — Pierwszego dnia bytem pod-
taczony do ,wiréwki” przez 6 godzin,
ale okazalo sie, ze w tym czasie nie
udalo sie odseparowac wystarczajacej
ilosci komoérek macierzystych, dlate-
go nastepnego dnia miatem pobranie
,uzupelniajace”.

Trwalo 5 godzin.

Daniel Gérka

— wyjasnia. ,Blizniakiem genetycz-
nym” pana Marcina okazata sie 60-let-
nia kobieta ze Stanéw Zjednoczonych.
— Mineto juz 10 miesiecy od przeszcze-
pu i zgodnie z przepisami kraju biorcy
moge sie dowiadywac o stan zdrowia
tej pani. Mam nadzieje, ze wszystko
u niej dobrze.

Pan Marcin przyznaje, ze to dziw-
ne uczucie, kiedy ma sie w gtowie, ze
dzieki tobie kto$ pozyje diuzej. — To
jest cos fajnego!

Mirostaw Detmer podzielil sie
swoim szpikiem w czerwcu 2016 r.
— Kiedy lezalem w klinice na wygod-
nym fotelu, uswiadomitem sobie, ze
tak czesto myslimy o przyszlosci, a za-
pominamy o terazniejszo$ci — mowi.
— Pomyslatem, ze mgj , blizniak gene-
tyczny” moze dwa lub trzy lata temu

mial wielkie plany i marzenia, a dzi§ p
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fot. Piotr Kochanski
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p pragnie tylko by¢ zdrowym. Podczas

procedury pobierania bylem wsrod
0sob, ktore tez byly podiaczone do ,,wi-
rowek”, a ich szpik miatl nie$¢ nadzieje
innym biorcom. P6Zniej dowiedziatem
sie, ze moje komorki macierzyste zo-
stang przekazane 46-letniej Francuz-
ce. Nie ma takich stow, ktére moglyby
wyrazié, co sie czuje w sercu, wiedzac,
ze sie oddaje czastke siebie drugiemu
czlowiekowi. Zycze kazdemu chore-
mu, by znalazt swojego ,blizniaka
genetycznego”, aby speinito sie jego
marzenie o zyciu. Nigdy nie spodzie-
walem sie, ze tak matym gestem bede
mogl sprobowac kogos$ uratowac.

Najcenniejszy medal

Sebastian Chmiel opowiada, ze kie-
dy ustalono termin pobrania komoérek
macierzystych, znajomi straszyli go,
ze jak ten zabieg bedzie pod narkoza,
to moze sie juz nie wybudzi¢ albo be-
dzie miat jakie$ powiktania. — W koncu
zapytatem jednego z nich: ,,Czy gdyby
mnie byl potrzebny szpik, a ty mogt-
bys$ by¢ dawca, to powiedziatby$ mi,
ze nie oddasz, bo sie boisz?”. ,Nie, no
oddatbym” ustyszatem w odpowiedzi.
I tak 12 maja 2016 r. przez szesS¢ go-
dzin ,wiréwka” odseparowywata moje
komérki macierzyste.

Po pobraniu pan Sebastian dowie-
dziat sie, ze byt dawcg dla 34-latka ze
Stanow Zjednoczonych. — Miatem wte-
dy 30 lat, pomogtem wiec mezczyznie,
ktory jest prawie moim réwiesnikiem.
Po po6t roku, a potem po roku dostatem
informacje, ze szpik sie przyjal, a bior-
ca coraz rzadziej pojawia sie¢ w klini-
ce i wraca do normalnego zycia. To sg
fantastyczne wiadomosci!

Pan Sebastian moéwi, ze jeszcze
w klinice dostat ksigzeczke i medal
dawcy szpiku. — I ten medal — zapew-

P
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Adam Gawrys

e

Numer Dawcy e

PAMIETA) O AKTUALIZAC)! DANYCH!
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nia — jest cenniejszy, niz
olimpijskie zioto!

Dla Edyty Dziegielewskiej
19 grudnia 2017 r. byt dniem
wyjatkowym. Przez 8 godzin
pobierano jej komorki ma-
cierzyste, ktore ocalily cho-
rujaca na biataczke, 10-let-
nig Polke. — To niesamowite
uczucie uratowac¢ komus zy-
cie. Zanim sie dowiedziatam
kim jest biorca, zastana-
wiatlam sie, czy to kobieta,
czy mezczyzna. A to dziew-
czynka! Wspaniale jest mie¢
Swiadomos¢, ze zyje dzieki
mnie — mowi rado$nie. — Pét
roku po przeszczepie dano
mi zna¢, ze czuje sie dobrze.
Teraz czekam na dalsze in-
formacje. Chetnie sie z nig
spotkam, bo jestem jej cie-
kawa.

Zawsze warto

Stawomir Kochanowicz
szpik oddat 16 czerwca 2015 r. w War-
szawie. — Proces pobierania trwat czte-
ry i pot godziny. Tyle bytem podtaczo-
ny do separatora — mowi. — Najczesciej
liczbe komérek macierzystych pobiera
sie pod wage biorcy. A mdj, jak sie
pdzniej dowiedziatem, wazyt 50 kg.

Po odigczeniu od aparatury pan
Stawomir ustyszat, ze swoim szpikiem
podzielit sie z 50-letnig Niemka, i ze
za dwa lata, jesli oboje wyraza zgode,
beda mogli sie spotka¢. — Moja pierw-
szg reakcja po zabiegu bylo: to juz
wszystko? Tylko tyle? Po stu dniach
dostal maila z informacjg, ze pacjent-
ka ma sie dobrze, zostata wypisana ze
szpitala i wrdécita do domu. Czas mijat.
Do dwdch lat od przeszczepu i mozli-
wosci spotkania z biorczynig dzielity
pana Stawomira tylko
dwa tygodnie. I wtedy
dostat list z fundacji
DKMS. — Pomyslatem,
ze moja ,blizniaczka
genetyczna” chce sie ze
mng zobaczy¢ — mowi.
— Pelen emocji otwie-
ram koperte i czytam:
,Z zalem zawiadamia-
my, ze biorczyni zmar-
fa... Dziekujemy, ze po-
mogtes, ze przediuzyltes
zycie naszej pacjentce
o prawie dwa lata”. Za-
bolata mnie ta $mier¢
— wyznaje.

25 wrzeénia 2017 r.
Andrzej Frankowski ra-
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Edyta Dziegielewska

zem z zong obchodzili rocznice $lubu.
Dos$¢ nietypowo, bo w warszawskiej
klinice, gdzie tego dnia pan Andrzej
oddat szpik. — Nie tylko w klinice — do-
daje. — PoszliSmy tez z Zong na kolacje
i pozwiedzalismy troche Warszawe. To
byla taka nasza wycieczka polgczona
z pomaganiem. Nastepnego dnia za-
dzwonili do mnie z fundacji i powie-
dzieli, ze uratowalem zycie 56-letnie-
mu Norwegowi. Bytem szczesliwy.

Od tamtej pory co trzy miesiace pan
Andrzej dostaje informacje o stanie
zdrowia biorcy. — Na razie wszystko
idzie w dobrym kierunku, a méj ,bliz-
niak genetyczny” juz zadeklarowat, ze
chce mnie poznac. Ja tez chetnie go
spotkam. Zgodnie z przepisami moze
to nastgpi¢ we wrzesniu tego roku.

Funkcjonariusz podkres$la, ze ludz-
kie zycie jest najwazniejsze na $wie-
cie. — Czlowiek dopiero w takich sytu-
acjach zdaje sobie sprawe, jak bardzo
ono jest kruche. Naprawde warto po-
magac.

Pan Andrzej zarejestrowal si¢ do
banku potencjalnych dawcow tego sa-
mego dnia, co jego zona. — I ona po-
zostaje teraz z pewnym niedosytem
— wyjawia funkcjonariusz — A ja jej
mowie: dobrze, bo to znaczy, ze twdj
~genetyczny blizniak” jest zdrowy!

Kazdy moze poméc

Stawomir Kochanowicz mocno za-
angazowal sie w organizowanie akcji
propagujacych idee oddawania komo-
rek macierzystych osobom cierpigcym
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na choroby krwi. — Oddatem szpik,
ale mialem niedosyt, wiec kiedy
w 2016 r. ludzie z fundacji DKMS
odezwali sie do mnie z pytaniem, czy
zechciatbym jako rzeczywisty dawca
poprowadzi¢ na ten temat prelekcje,
zgodzilem sie. Bylo to podczas ak-
cji zachecajacej do rejestracji poten-
cjalnych dawcéw. Na sali siedzialo
400 os6b, przewaznie uczniowie
szkél, a wsrdéd nich moja corka. Nigdy
nie wypowiadatem sie przed tyloma
ludZzmi. Trudno mi bylo zacza¢, ale
przelamatem sie i odtad wspoétorga-
nizuje takie duze przedsiewzigcia. Na
terenie Malborka przeprowadzitem juz
15 tego typu akcji. To jest co$, w czym
sie odnalaztem.

Daniel Gérka tez zacheca, zeby sie
rejestrowac¢. — Dwa lata temu w jed-
nostkach w Szczecinku i w Czarnem
razem z Henrykiem Siegertem wysta-
piliSmy z prelekcjg — moéwi.

W wielu zaktadach karnych i aresz-
tach jednorazowo albo cyklicznie sg
przeprowadzane takie akcje. Moi roz-
mowcy wierzg w ich gteboki sens.
— W Fundacji DKMS jest ponad péito-
ra miliona oséb zarejestrowanych jako
potencjalni dawcy szpiku, z czego tylko
5 800 jest rzeczywistymi dawcami,
czyli tymi, ktérzy juz oddali swoje ko-
morki macierzyste biorcom — wylicza
Stawomir Kochanowicz. — Zorganizo-
wano ponad 11 tysiecy akcji, zeby te
prawie 6 tys. os6b mogto pomodc swo-
im ,blizniakom genetycznym”. — Na-
tomiast w Fundacji Przeciw Leukemii
jest zarejestrowanych ok. 30 tys. po-
tencjalnych dawcow — dodaje Daniel
Gorka. — Ok. 4 tys. z nich juz oddato
swoj szpik. Dotacz, bo mozesz urato-
wac zycie.

Elzbieta Szlezak-Kawa
zdjecia archiwum bohateréow

Kto moze zostac dawca
Dawcag moze zostac¢ kazdy ogol-
nie zdrowy czlowiek pomiedzy 18.
a b5b5. rokiem zycia, wazacy nie
mniej niz 50 kg i o wskazniku masy
ciata nie wyzszym niz 40 BMI. Ist-
nieja jednak schorzenia bezwzgled-
nie wykluczajace z mozliwosci zo-
stania dawcg i wyjatki wymagajace
konsultacji medycznej. Szczegoétly
na stronach fundacji, przez ktore
mozna sie tez zarejestrowac, np.:
www.fundacjaprzeciwleukemii.pl
www.DKMS.pl
www.medigen.pl
www.rckik.poznan.pl.

Dar serca dla
niewidomych dzieci

Akcja, Dar serca”, wywodzgca sie z Zaktadu Karnego w Czarnem,
z koncertem charytatywnym i prezentami dotarta w grudniu
do Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych
im. Rézy Czackiej w podwarszawskich Laskach.

bok Stuzby Wigziennej wspot-
Oorganizatorem akcji byly Lasy

Panstwowe. Koncert, podczas
ktorego wystapili: LBD Borys, Monika
Grajewska i mioda piosenkarka Zuzia
Socko, rozgrzal mtloda publicznosé.
Dzieci spiewaly i klaskaly, a do zabawy
przylaczyly sie siostry zakonne.

Potem byt czas na wreczanie pre-
zentow, ktére przywiezli funkcjona-
riusze i lesnicy. W Zaktadzie Karnym
w Czarnem wykonano skrzynie-nie-
spodzianke skrywajaca pie¢set bajko-
wych pluszakéw, tajemnicze pudetka
z drzewkiem do samodzielnego posa-
dzenia, audiobooki, ksigzki, pomoce
dydaktyczne i sprzet sportowy.

Do akcji wigczyly sie takze gwiazdy
sportu, ktore przekazaly swoje medale
i koszulki z podpisami, by pokazac, ze
ciezka praca i trening pozwalajg osia-
gna¢ rzeczy wrecz niemozliwe. Wie-
ziennicy przekazali na rece dyrektor
osrodka Elzbiety Szczepkowskiej ko-
szulki z podpisami Marcina Gortata,
pitkarzy Legii Warszawa, reprezentacji
polski w judo, taekwondo i kickboxingu.
Wystepujacy w koncercie artysci zostali
wyroznieni Srebrnymi Spinkami Stuzby
Wieziennej, ktére sg przyznawane m.in.
sportowcom i muzykom za wspieranie
i zaangazowanie w , Dar serca”.

oprac. ESK
zdjecia Maciej Widrek
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Hiszpanskie wiezienia
modutowe

Od poczatku lat 90. ubiegtego wieku hiszpanskie wiezienia
przechodzg rewolucje w zakresie infrastruktury. Ponad potowa
z nich to konstrukcje powstate po roku 1990.

rélestwo Hiszpanii ma 82 centra
Ksenitencjarne, w tym 13 to wie-
ienia w Katalonii, ktéra posiada
wiasny system penitencjarny w ra-
mach posiadanej autonomii. Aktualnie
w uzyciu pozostaje tylko 15 jedno-
stek powstatych przed 1980 rokiem,
21 zbudowano w latach 80., natomiast
46 jednostek powstalo po roku 1990.
Budowa nowej infrastruktury wiezien-
nej zwigzana byta m. in. z problema-
mi, jakie stwarzaly stare, nierentow-
ne, zle zabezpieczone i niespetniajace
nowoczesnych standardéw wigzienia,
znajdujace sie niejednokrotnie w cen-
trach duzych miast.

Bezpieczne i funkcjonalne

Wszystkie nowe obiekty peniten-
cjarne powstaly poza zabudowaniami
miejskimi, na odpowiednio dobranych
terenach, spelniajgc wymogi ekolo-
gii. Oprocz budowy nowych jednostek
przeprowadzono, i prace te nadal trwa-
ja. kompleksowa modernizacje pozo-
stalych jednostek penitencjarnych.

Aby sprosta¢ tak ogromnemu
i specyficznemu zadaniu, Kroélestwo
Hiszpanii powotatlo do zycia SIEP
— Sociedad de Infraestructuras y Equ-
ipamientos Penitenciarios.

SIEP powstat w 1992 r. z misjq bu-
dowy i wyposazenia centrow peniten-
cjarnych, aby speilnialy one cele okre-
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Slone w hiszpanskim kodeksie karnym
wykonawczym oraz miedzynarodowe
normy zwigzane z wykonywaniem
kary pozbawienia wolnosci. SIEP to

instytucja rzadowa, ktéra projektu-

nego i ekologii. Priorytety wyznaczaja
wymogi zwigzane z wykonaniem kary
pozbawienia wolno$ci 1 readaptacji
spotecznej osadzonych.

Wiezienie jak z klockéw

Efektem tego bylo opracowanie
koncepcji wiezienia modulowego,
ktora speinia wszystkie oczekiwania.
SIEP stworzyl projekt centrum peni-

je, buduje, wyposaza i modernizuje
jednostki penitencjarne oraz przepro-
wadza rozbiérke starych wigzien na
terenie Krolestwa Hiszpanii. Swiad-
czy takze ustugi doradcze dla innych
podmiotéw (Katalonia) oraz buduje
obiekty wiezienne na calym s$wiecie.
Na liscie panstw, z ktérymi wspot-
pracuje, sa m.in. Angola, Algieria,
Argentyna, Belgia, Chile, Kolumbia,
Salwador, Francja, Ni-
karagua, Panama, Pa-
ragwaj, Katar, Turcja,
Urugwaj i Wenezuela.

Gléwnym zatoze-
niem przy budowie
nowych centréw peni-
tencjarnych jest wyko-
rzystanie najnowocze-
$niejszych materiatéw,
technologii, systemow
bezpieczenstwa  dla
zapewnienia funkcjo-
nalnosci nowej infra-
struktury ze szczegol-
nym uwzglednieniem
Srodowiska natural-
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tencjarnego, ktéry mozna dowolnie
modyfikowa¢ w zaleznosci od potrzeb
konkretnej jednostki.

Poszczegélne moduly umozliwiajg
tworzenie przestrzeni ulatwiajgcych
codzienne zycie w wiezieniu oraz za-
pewniajacych bezpieczenstwo i wiasci-
wie postepujacy proces resocjalizacji.
W hiszpanskim systemie penitencjar-
nym dba sie o to, aby kazdy z depar-
tamentow, moduléw lub jednostek
funkcjonowat zgodnie ze swoim prze-
znaczeniem i z obowigzujacymi prze-
pisami prawa. Centra penitencjarne
sq projektowane w uktadzie struktury
miejskiej, ktéra obejmuje budynki, uli-
cei place etc. System bezpieczenstwa
tworzy kilka (zazwyczaj pie¢) koncen-
trycznych pierscieni bezpieczenstwa
(mury réznej wysokosci, ogrodzenia)
wokél wewnetrznej zabudowy wie-
ziennej.

W zaleznos$ci od przeznaczenia
obiekty dzielg sie na kilka kategorii.

Budynki zewnetrzne sa wykorzy-
stywane przez osoby niepracujace
bezposrednio wewnatrz wiezienia — to
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pomieszczenia kontroli dostepu, biura | gly: kuchnie, warsztaty produkcyjne

administracji, centra widzen. i obiekty sportowo-kulturowe.
Budynki ustugowe to te uzywa- Budynki z trwala obecnoscia wiez-

ne przez wiezniéw w sposéb niecig- | nidéw to moduly wielowymiarowe
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(edukacyjne, terapeutyczne etc), mo-

duly mieszkalne, zamkniety modut

izolacyjny, modut opieki medycznej.
Dla kazdego z centréw penitencjar-

nych projekt przewiduje:

B moduly mieszkalne dla osadzonych

B wydzielone do odbywania kary
w systemie zamknietym

B biura administracji

modut opieki medycznej

modul komunikacyjny (widzenio-

wy)

kuchnia

piekarnia

pralnia

warsztaty obstugujace wiezienie

modut edukacyjny (np. specja-

listyczne sale wykladowe) wraz

z warsztatami przeznaczonymi do

nauki zawodu

modut sportowo-kulturalny

biblioteka

B modut kontroli i ochrony.
W zaleznosci od potrzeb kazdy pro-

jekt mozna rozbudowac o moduty:

B terapeutyczny

B szpitalny (np. opieki psychiatrycz-
nej)

m dla matek z dzie¢mi

B samorzadowy, za ktorego funkcjo-
nowanie odpowiadajg sami osadze-
ni pod nadzorem funkcjonariuszy

B przeznaczony dla osadzonych stu-
diujacych.

Na zdjeciach udostepnionych przez
SIEP prezentujemy mozliwosci, jakie
daje modulowa koncepcja budowy
wiezien.

Aleksander Czyzowicz
zdjecia SIEP
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Z dyplomem magistra kulturoznawstwa na Uniwersytecie Slaskim
i z glowg petng marzen o karierze literackiej widziat sie w roli ani-
matora kultury. Spetnia sie w niej, tyle ze w innym niz sie spodzie-
wat, bo zamknietym murem srodowisku. Kiedy kpt. Wojciech Brzo-
ska rozpoczynat stuzbe, miat juz w dorobku dwa tomiki wierszy.

dowo kontynuuje tradycje rodzinng

(tata byl funkcjonariuszem m.in.
w areszcie w Sosnowcu). On zaczynat
w 2002 r. w Mystowicach na stanowi-
sku wychowawcy. — Te pierwsze tygo-
dnie nie byly najprostsze, bo dotych-
czas utrzymywalem kontakty gtéwnie
ze znajomymi o podobnych zaintere-
sowaniach — wspomina. — Musiatem
oswoic sie z zupelnie nowym srodowi-
skiem, nagle trafitem w zupeinie inng
przestrzen.

Pomoégt mu wtedy doswiadczony
kolega, ktory stal sie jego mentorem
i wprowadzal go w arkana profesji.
24-letni miodszy chorgzy w Mysto-

S _ , S

J ego zycie tak sie potoczylo, ze zawo-

- B
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wicach nie zagrzal miejsca — kiedy
nadarzyla sie okazja, przeniost sie do
Katowic, gdzie wczesniej studiowal.
W tamtejszym areszcie $ledczym peini
stuzbe od 2003 r., najpierw na stano-
wisku wychowawcy, a od 2007 r. jest
specjalista od zaje¢ kulturalno-oswia-
towych.

Pan od kultury

Poezja pociagalta go od zawsze.
Konczac podstawowke, jako nagrode
za bardzo dobre wyniki w nauce wy-
brat sobie nie powie$¢ dla miodziezy,
jak wiekszos¢ kolegow, ale antologie
,Po schodach wierszy”. — Juz wte-
dy bardziej docierata do mnie poezja
niz proza — wyjasnia. Byt
nie tylko odbiorcg, ale
tez sam prébowatl pisac.
Zaczelo sie od notatek
w dzienniku, ktoére z cza-
sem przybieraly coraz
bardziej skrétowg for-
me. W czasach studenc-
kich publikowatl wiersze,
recenzje 1 brat udziat
w konkursach poetyckich.
Po ukonczeniu nauki nie
zrezygnowal ze swojej
pasji. Juz jako funkcjona-
riusz Stuzby Wieziennej
stal sie na tyle znanym
tworca, ze POProszono
go o udzielenie wywiadu.
W dniu, w ktérym uka-
zat sie tekst o nim , Poeta
oficer”, szed! do pracy ze
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urze

Scisnietym sercem, bo niepokoil sie,
jak publikacja zostanie przyjeta przez
kolegow i przetozonych. — To byt po-
czatek mojego ,,coming outu” — zartu-
je po latach. Cho¢ nie ukrywat sie ze
swoimi literackimi ciggotami i znajo-
mosciami w artystycznym srodowisku,
uczestniczyt w zyciu kulturalnym mia-
sta, to w srodowisku zawodowym sie
tym specjalnie nie chwalil. Jego zycie
biegto dwutorowo — pisat i petnit stuz-
be. W 2005 r., gdy byt wychowawca,
zorganizowat za murem koncert zespo-
tu ,Pogodno”. Owczesny szef aresztu
uznal, ze stad prosta droga do pracy

Swiat mojej pracy zawodowej
i Swiat literatury przez lata
istniaty osobno. Z czasem

zaczety sie do siebie zblizac,

a ja stopniowo badatem, na ile

one mogaq sie nawzajem czegos
od siebie nauczyc.

na kulturalnej niwie wiegzienia i ze na-
daje sie na ,kaowca”. Nie pomylit sie.
Znajomosci w srodowisku artystycz-
nym spowodowaly, ze w wieziennej
Swietlicy w ciggu ostatnich kilkunastu
lat Wojtek zorganizowat ok. 90 wyda-
rzen literackich, muzycznych i filmo-
wych. Bardzo dobrze czuje sie w roli
,pana od kultury”. To dla niego najlep-
sze stuzbowe miejsce, ktére pozwala
polaczy¢ prywatng pasje z obowigzka-
mi zawodowymi. — Prywatne kontakty
owocuja, moge dzieli¢ sie z osadzony-
mi tym, co lubie i cenie — podkresla
funkcjonariusz. — Obie strony, czyli go-
Scie i skazani, nawzajem czegos$ sie od
siebie uczg. Staram sie by¢ igcznikiem
miedzy nimi.
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pasje

Trabka, gitara i stowa

W areszcie goscili pisarze i poeci,
rezyserzy, operatorzy filmowi, takze
artysci z zagranicy. Sztandarowsq ini-
cjatywa wieziennika-poety jest Ogol-
nopolski Konkurs Poetycki adresowa-
ny do osadzonych im. Jeana Geneta,
w ktérego jury zasiadajg uznani twor-
cy i krytycy. W minionym roku odby-
ta sie dziesigta edycja. Jean Genet to
dramatopisarz, prozaik i poeta, ktéry
zacza}l pisac jako skazany. Jego najbar-
dziej znana ksigzka to , Dziennik zto-
dzieja”. W katowickim wiezieniu pod
koniec lat 30. ubiegtego wieku odsia-

dywatl wyrok m.in. za dezercje z fran-
cuskiej armii. — Zalicza sie go do au-
toréw wybitnych — podkresla Wojtek.
— Stanowi dowdd na to, ze w izolacji
mozna tworzyc.

Jeden z laureatéw konkursu, ktéry
pierwsze proby poetyckie podjal pod
skrzydtami wychowawcy, na wolnos¢
zabral tworcza pasje. — Czytatem jego
wiersz zamieszczony w ,Odrze”, pi-
$mie o duzej renomie w Srodowisku
tworcow — mowi Wojtek. Kilku uczest-
nikéw z katowickiego aresztu zdobylo
laury konkursu. Wielu innych skaza-
nych prébuje swoich sit, cho¢ z mniej
spektakularnym efektem.

Wojciech Brzoska réwniez muzyku-
je. Najpierw byl wokalista w zespole
,Brzoska i Gawronski”, ktéry wydat
piyty: Nunatak (2012 r.) i ,Stonce,
lupa i mréwki” (2015 r.). Obecnie
wspoltworzy trio , Brzoska/ Marciniak/
Markiewicz”, w ktéorym melorecytu-
je swoje wiersze. Wystepuje nie tylko
w klubach w catym kraju, ale takze za
murem. Trzy lata temu dat z kolegami
koncert dla kobiet osadzonych w kato-
wickim areszcie. Czemu akurat w tym
miejscu? Odpowiada, ze tam byta lep-
sza akustyka i wieksza przestrzen niz

w czesci jednostki przeznaczonej dla
mezczyzn. — Publiczno$¢ dobrze nas
odbiera, cho¢ to, co robimy, nie jest
muzyka lekka, tatwg i przyjemna, bo
eksperymentujemy, wykorzystujac sto-
wo poetyckie — opowiada. Wystepy
stanowig dobrag okazje do zaprezen-
towania najnowszych utworéw przy
akompaniamencie trgbki i gitary
elektrycznej. Pozwalajg przetestowac
to, co znajdzie sie w kolejnym tomi-
ku. — Ostatnio wiersze coraz czesciej
staja sie tekstami naszych utworow,
wchodza w obieg szybciej niz w druku
— podkresla funkcjonariusz.

Ale to przede wszyst-
kim pisanie pochiania
jego wolny od stuzby
czas i dlatego co dwa
lata na rynku pojawia
sie nowa ksigzka. Pu-
blikuje tez w sieci, spo-
tyka sie z czytelnikami
w ksiegarniach 1 czy-
telniach. Miat spotka-
nia autorskie nie tylko
w wiezieniu na Miko-
towskiej, ale tez w Tar-
nowie i w Mystowicach.
Pytany o ulubione wier-
sze odpowiada, ze to te
najnowsze. Skromnie
twierdzi, ze nie zda-
rzajag mu si¢ chwile
natchnienia, co najwyzej moze mowic
0 inspiracji wynoszonej z codzienno-
sci, ktoérg probuje opisywac skrétowo,
w maksymalnie skondensowany spo-
sob. Uwaza, ze poezje mozna znalezc

zapominanie

rano jestes
dzieckiem, ktore mowi,
ze kocha.

potem nie pamieta.

przestawia budziki,
zeby w kwadrans dorosngc.

znalez¢ odpowiedzi:

Jjaki dzis jest dzieri?
(i czy mozna przespac juz zrobiong kawe?).

rano jestes starsza o ten chtodny
pospiech rozrzuconych rzeczy.

i 0 Zimng kawe
niewypitq

do dnia.

Wiersz pochodzi z tomiku Jutro nic dla nas nie ma,
wyd. Dom Literatury w todzi, 2017

wszedzie, cho¢ nie kazdy ja dostrzega.
To kwestia wrazliwosci, wytapywa-
nia elementéw rzeczywistosci. Potem
pozostaje praca nad tekstem dla uzy-
skania ostatecznego ksztaltu utworu.
— Kartka jest otwartym oknem, skocz,
a dam ci cale krolestwo — poeta cytuje
ulubiong fraze z wiersza kolegi — Rado-
stawa Kobierskiego. A potem dodaje:
— Wole czysta kartke bez ograniczen
niz takg w kratke czy w linie.

Grazyna Linder

Wojciech Brzoska jest autorem o$miu ksigzek poetyckich: Blisko coraz da-
lej (2000), Niebo nad Sosnowcem (2001), Wiersze podejrzane (2003), Sa-
cro casco (2006), Przez judasza (2008), Drugi koniec wszystkiego (2010),
W kazdym momencie, na przyjscie i odejscie (2015), Jutro nic dla nas nie
ma (2017). Publikowal zaréwno w polskich jak i zagranicznych periodykach
literackich i kulturalnych, m.in. w : , Tygodniku Powszechnym”, , Przekroju”,
,Kwartalniku Artystycznym”, ,, Studium”, ,Lampie”, ,Manuskripte” (Austria),
,Ostragehege” (Niemcy), ,Cordite Poetry Review” (Australia), ,Sodobnost”
(Stowenia) oraz w licznych antologiach. Jego wiersze byly ttumaczone na an-
gielski, niemiecki, czeski, stowacki, stowenski, serbski i hiszpanski. W latach
2003-2005 wspotredagowatl Magazyn Literacki , Kursywa”. Byl pierwszym
laureatem poetyckiej Nagrody Otoczaka, przyznanej za najlepszy tom wier-
szy wydany w Polsce w 2006 r. Uczestniczyt w kilku polskich i zagranicznych
festiwalach literackich m. in. w Festiwalu Dni Poezji i Wina w Medanie (Sto-
wenia), Miedzynarodowym Festiwalu Conrada w Krakowie, Festiwalu Bruno-
na Schulza we Wroctawiu. Krytycy zaliczyli go do tzw. Slaskiej szkoty poezji
zycia. Jeden z nich Pawet Koziot pisat w 2015 r., Ze jego poezje charaktery-
zujq trzy cechy, ktérych sasiedztwo moze wydawac sie zjawiskiem nieco oso-
bliwym: realizm, ironia i odwotania religijne. A wiersze czesto przedstawiaja
zwykte i codzienne przestrzenie: ulice, place zabaw, reklamy i hipermarkety.
Zdaniem recenzenta istnieje mozliwos¢ — najbardziej zresztg prawdopodob-
na — iz Brzoska prezentuje ironie jako najuczciwszy sposéb mowienia o spra-

wach najpowazniejszych.
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MATERIAE PROMOCYIJNY AKCJI

NA ROK 2018

CZYM JEST
MNR?

WYIJASNIENIE W KILKU
StOWACH.

Mundur na rowerze to
nieformalna zupetnie
spontaniczna grupa, ktora z
kazdym miesigcem rosnie w
liczbie cztonkow. Wsrod wielu
czlonkéw - obserwatorow
znajduja sie na prawde aktywni
sportowcy, ktorzy bija nie tylko
swoje rekordy zyciowe ale takze
rekordy calej grupy przy tym
imponujgc nam i motywujac do
bardziej wytezonej aktywnosci
sportowej.

Mundur na rowerze to nie tylko
rowerzysci jak sugeruje nazwa, to
takze biegacze, triathlonisci i
wielu innych. Mundur na rowerze
ma by¢ symbelem sportu,
symbolem aktywnego spedzania
czasu i samodoskonalenia.

Trzecia edycja akcji poSwiecona
bedzie funkcjonariuszowi Stuzby
Wieziennej z Lodzi. Sztafeta
Munduru na rowerze w 2018
zakonczyla swoj bieg w Lodzi. W
catej sztafecie MNR 2018 wzieto
udziat prawie 1300
funkcjonariuszy, ktorzy tacznie
przejechali ponad 6200 km
odwiedzajgc 133 miasta w calej
Polsce. W zwigzku z tym iz
beneficjent jest takze
mieszkancem tego regionu
przysztoroczna akcja rozpocznie i
zakonczy bieg takze w Lodzi.

Miasta mozna zglosi¢ pod
odpowiednim postem na
facebookowym profilu akeji
Mundur na rowerze
https://www.facebook.com /mu
ndurnarowerze/ lub przez
wiadomo$¢ mailowa
mundurnarowerze@fundacjamun
durowych.org.pl
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ACO TO TAKIEGO?

TO FUNKCIONARIUSZE
WSZYSTKICH StUZB
MUNDUROWYCH

TO SPORTOWCY W
MUNDURACH

AKTYWISCI | DZIALACZE
SPOLECZNI

TO NIOSACY POMOC
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psycholog radzi

Depresja zimowa

Trzeci poniedziatek stycznia jest uznawany za najbardziej
depresyjny dzien w roku (ang. Blue Monday). | cho€ nie jest to
potwierdzone naukowo, tatwo wyttumaczy¢ zie samopoczucie:
dzien jest krotki, gorgczka Swigteczno-noworczna juz mineta,
a do wiosny daleko. Moze nas wtedy dopas¢ tzw. depresja sezo-
nowa. Jak rozpoznac jej objawy? Czy da sie jej zapobiec?

wej. Pelnoobjawowa postac cho-

roby wystepuje znacznie rzadziej
niz jej posta¢ subkliniczna — o tagod-
nym przebiegu. Statystycznie prawie
trzy osoby na sto cierpig na depresje
sezonowg w jej klasycznym ksztalcie,
a okoto 10 proc. doswiadcza jej tagod-
niejszej wersji. Wiekszos¢ cierpigcych
na tzw. depresje zimowa nie zglosi
sie do lekarza psychiatry, przypisujac
Swoje gorsze samopoczucie pogodzie
lub przezigbieniu.

P otocznie mowimy o depresji zimo-

Objawy

O depresji zimowej moéwimy, kiedy
jej objawy pojawiaja sie regularnie (tzn.
co najmniej przez dwie kolejne zimy),
trwajg co najmniej cztery tygodnie i sa-
moistnie ustepujg wraz ze zmiang pory
roku. Wystapienie choroby jest czesto
mozliwe do przewidzenia z dokiadno-
$cig do okoto dwoch tygodni. Z czasem
tagodna posta¢ depresji moze przejsc
w peinoobjawowa lub w tzw. duza,
ktora pojawia sie niezaleznie od pory
roku. Ta sezonowa pojawia sie w trze-
ciej dekadzie zycia, trwa przecietnie
od 3 do 11 lat, rzadko spotykana jest
po 55. roku zycia. Wystepuje znacznie
czesciej u kobiet niz u mezczyzn.

Depresja zimowa w postaci subkli-
nicznej objawia sie przede wszystkim
poczuciem spadku energii. Osoby na
nig cierpigce moga unika¢ towarzy-
stwa, izolujg sie od otoczenia. Odczu-
wajg tez spowolnienie, doswiadczajg
ktopotow z koncentracja uwagi, sa
mniej kreatywne niz zazwyczaj oraz
mniej wydajne w pracy. Charaktery-
stycznym objawem jest nadmierna
sennos¢, zwlaszcza trudnosci w poran-
nym wybudzaniu sie. Jako$¢ snu u osob
z depresja sezonowa jest znacznie gor-
sza niz u osob zdrowych, cho¢ lepsza
niz u osob z depresja niesezonowg. Ty-
powe jest takze zwiekszenie apetytu,
zwlaszcza na stodycze, co moze prowa-
dzi¢ do tycia. Moze sig¢ pojawi¢ zwiek-
szona drazliwos¢, ptaczliwosé¢, skion-
nos¢ do szybkiego wpadania w gniew.

Rzadziej niz przy klasycznej depresji
pojawiaja sie skargi na lek, smutek,
poczucie beznadziejnosci, utrata zain-
teresowan i radosci zycia. Co wiecej,
ludzie z depresja sezonowg uwazaja sie
raczej za zdrowych. Tym bardziej, ze
objawy, ktorych doznaja, nie zaburzajg
w znacznym stopniu ich funkcjonowa-
nia, np. zazwyczaj nie muszg korzystac
ze zwolnienia lekarskiego.
Otoczenie o0s6b z depresja
sezonowg lagodng moze nie za-
uwazy¢ ich zmian w samopoczu-
ciu lub przypisywac je czynnikom
zewnetrznym, m.in. grypie, cho¢
tej depresji nie towarzysza raczej
choroby somatyczne. Pacjenci
najczesciej udaja sie po pomoc do
lekarza rodzinnego, skarzac sie
na sennos¢ i uczucie zmeczenia.
Depresja petnoobjawowa, kto-
ra takze moze pojawiac sie zima,
ma bardziej destrukcyjny prze-
bieg, prowadzac do znacznych
zakiécen w codziennym funkcjo-
nowaniu. Chorzy wyraznie cier-
pia, odczuwajac smutek, znacz-
ne obnizenie nastroju i utrate radosci
zycia. Do tego dochodzi mata wiara
w siebie, czesto takze poczucie winy.
Towarzyszy im nieustanny lek oraz pe-
symistyczna wizja przysziosci. Moze
pojawic¢ sie tez wieksza drazliwosc.
Codziennos$¢ staje sie tak trudna do
udzwigniecia, ze czlowiek zaczyna wy-
cofywac sie z zycia i zaniedbywac¢ nie
tylko innych, ale i siebie. Okresami jest
niezdolny do pracy. Moga pojawic¢ sie
tez mysli lub préby samobdjcze. W tym
wypadku czesciej wystepuja trudnosci
ze snem niz nadmierna sennos$¢ oraz
raczej spadek niz wzrost apetytu.

Przyczyny i leczenie

Za gtéwng przyczyne depresji zi-
mowej uznaje sie niedobodr swiatta.
Wieksze sklonnosci do tej sezonowej
przypadtosci majg osoby z genetycznie
uwarunkowang zmniejszong wrazliwo-
Scig siatkowki oka na $wiatto. Czesciej
chorujg osoby z krétkowzrocznoscia,
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u ktérych ilo$¢ swiatta docierajacego
do siatkéwki oka jest znacznie mniej-
sza. To powoduje, ze mdzg wytwarza
melatonine (hormon snu), a zmniejsza
sie wydzielanie serotoniny (odpowie-
dzialnej za dobry nastrgj).

Skuteczna w leczeniu depresji zi-
mowej jest fototerapia. Naswietlanie
nie powinno trwac¢ wiecej niz 30-60
minut, najlepiej rano po przebudzeniu.
Kuracja wstepna powinna trwa¢ dwa
tygodnie, a jesli przyniesie efekty — to
przez calg zime. Nie jest wskazane pa-
trzenie prosto na lampe, raczej zaleca
sie siedzenie bokiem do zrédia swiatla,
mozna w tym czasie czyta¢. Na rynku
sq tez dostepne budziki Swietlne, ktore

symulujg swit, nasilajac $wiatto i w ten
sposéb budza chorego. Poniewaz jed-
nak skutecznos$¢ fototerapii zmniejsza
sie w czasie, w kolejnych latach moga
by¢ potrzebne leki. Niektorym ludziom
poprawia samopoczucie zimowy wy-
jazd do egzotycznych krajow. Pomocne
moze byc¢ korzystanie ze $wiatta natu-
ralnego — odstanianie rolet, wychodze-
nie na spacer w dzien, a takze podej-
mowanie wszelkich dziatan, ktére nas
aktywizujg i zwiekszajg poziom ener-
gii (spotkanie towarzyskie, aktywnos¢
na $wiezym powietrzu). Pomocna jest
takze dieta bogata w witaminy z grupy
B, magnez i kwas foliowy. Dolegliwosci
depresji sezonowej nasilajg sie wraz ze
stresem. Kiedy wiec przezywamy ja-
kie$ stresujgce wydarzenia czy trudne
okresy w zyciu, warto rozwazy¢ kon-
sultacje psychologiczna.
Marta Komorowska
Psycholog ZOZ Medycyny Pracy
Stuzby Wieziennej w Poznaniu

35



OGOLNOPOLSKA
PRZEZ StU
ORAZ 100 LH

DDAWANIA KRWI
7J1 SWIETA
IEZIENNEJ

Celem przedsiewzigcia jest:

Celem akcji jest zapewnienie dostepnosci krwi dla szpitali oraz propagowanie
idei honorowego oddawania krwi wsréd funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej
i pozostatych formacji mundurowych oraz ich rodzin i oséb cywilnych.
Akcje przeprowadzone beda w terminie od 21 stycznia - 22 marca 2019 .
w poszczegdlnych jednostkach organizacyjnych i szkoleniowych Stuzby Wieziennej
oraz przystepujacych do akcji stuzb mundurowych w catym kraju,
jak rowniez w innych instytucjach i organizacjach
oraz w punktach krwiodawstwa na terenie catego kraju.
Szczegotowe informacje pod numerem telefonu 601-342-910

Krew bedzie w oddawana w punktach krwiodawstwa w catej Polsce
i mobilnych punktach poboru krwi na hasto ,,Krew”.

PATRONAT HONOROWY

NCK &

onad tone krwi oddali w ub. roku funkcjonariusze Stuz-

by Wieziennej w ramach akcji ,Nasza Krew — Nasza
Ojczyzna”. Kilkudziesigciu z nich otrzymato dyplomy i od-
znaczenia Polskiego Czerwonego Krzyza oraz Ministerstwa
Zdrowia za wieloletni udziat w akcjach krwiodawstwa. Nie-
ktorzy oddali dotychczas ponad 35 litrow krwi!

Dyplomy i podzigkowania trafialy réwniez do szeféw po-
szczegolnych jednostek, m.in. do Zaktadu Karnego w Czerwo-
nym Borze, a takze do okregéw w Bialymstoku i w Gdansku.

Nie ma w Polsce zakiadu karnego lub aresztu sledczego,
ktorego funkcjonariusze i pracownicy cho¢ raz nie uczestni-
czyliby w takim przedsiewzieciu. O klubach ,Kropla Zycia”

ORGANIZATOR AKCJI

@ Q SLUZBA
WIEZIENNA

KOORDYNATOR AKCII

wielokrotnie opowiadal w szkotach sierz. Barttomiej Mu-
ryn, przewodniczacy Zespotu ds. Popularyzacji Honorowego
Krwiodawstwa w Stuzbie Wigziennej. W tym roku, z okazji
Swieta Stuzby Wieziennej i 100-lecia wieziennictwa, ze-
spol organizuje ogélnopolska, planowang na trzy miesigce
(21 stycznia-23 marca), akcje oddawania krwi, ktorg hono-
rowym patronatem objal Dyrektor Generalny Stuzby Wie-
ziennej gen. Jacek Kitlinski.

W ubiegtorocznej akcji , Nasza Krew — Nasza Ojczyzna”
wieziennicy oddali 921 litréw krwi, co przy jej ciezarze wta-
$ciwym oznacza ponad tone zyciodajnego ptynu.

BDG SW

36 FORUM SLUZBY WIEZIENNE) | STYCZEN 2019



pasja sportowa

Kwatermistrz rajdowiec

- Chce sie tam byc¢ i rywalizowaé, poczu¢ te adrenaline, oderwac sie
od rzeczywistosci, skupi¢ uwage tylko na rajdzie, zeby nie popetnié
btedu, pojechac jak najlepiej - mowi kpt. Adam Szewczyk, kierow-
nik dziatu kwatermistrzowskiego w Zaktadzie Karnym w Koszalinie,
ktory po godzinach bierze udziat w rajdach samochodowych.

aczelo sie w 2013 roku, od przy-
Zpadku. Adam odwiedzit kolege ze

szkolnej tawy, kiedy ten w swoim
warsztacie zajmowal sie skiadaniem
samochodu rajdowego. — Ciekawilo
mnie, czy ma pilota — wspomina. Byt
pewien, ze odpowiedZ bedzie twier-
dzaca. Zaryzykowat i zapytal. — An-
drzej spojrzal na mnie, przyjrzat sie
uwaznie i powiedzial, ze nie ma, i ze
pilot przyda mu sie, gdy auto bedzie
juz gotowe.

Nie od razu byto podium
Wystartowali w Renault Clio. Nie
bylo tatwo. — Samochdd okazal sie
awaryjny, zawsze mieliSmy z nim ja-
kas przygode — opowiada funkcjona-
riusz. — Bo jak nie wybuch zbiorniczka
plynu chtodzacego, to nawalit przegub
albo skrzynia biegéw, nawet kiedy$
zapalil sie nam silnik. Prawdopodob-
nie to bylo przyczyna niepowodzenia
tego teamu na odcinkach specjalnych.
Nie miat wiec okazji stang¢ na podium
lub choéby zaja¢ wysokiego miejsca.
Drogi rajdowe Adama i Andrzeja roze-
szly sie, przyjacioimi sg do dzis.
Adam ma teraz nowego partne-
ra rajdowego. Michat jest jego bylym
uczniem z technikum samochodowe-
go. — On jest kierowca, ktéry wygry-
wa — twierdzi funkcjonariusz. Zaufali
sobie, a to podstawa sukcesu. — Cza-

sem musze stopowac¢ mojego kierow-
ce, skalkulowa¢, czy dany manewr sie
oplaci. Nie ma co szarzowa¢, trzeba
mysle¢ o rodzinie, cho¢ czasem bywa
niebezpiecznie — przyznaje. Jezdzg ra-
zem juz trzy lata Hondg Civic. — To jest
inne auto, mniej awaryjne, a umiejet-
nosci kierowcy przynosza efekty. Biorac
udzial w rajdzie, liczymy si¢ w swojej
klasie — wyjasnia. Klasy: pierwsza,
druga, trzecia, czwarta, pigta (w tym
z napedem na 4 kota bez wzgledu na
pojemnos¢ silnika) réznig sie moca sil-
nika i RWD - z napedem na tylng o$
bez wzgledu na pojemnos¢ silnika.

Z kazdego wyscigu przywozg tro-
feum. W 2017 roku w rajdach zdoby-
wali pierwsze miejsca, aby w catorocz-
nej edycji Rajdowych Mistrzostwach
Polski Zachodniej zdoby¢ mistrzo-
stwo w trzeciej klasie, czyli aut z sil-
nikiem o pojemnosci od 1400 cm?® do
1600 cm?®. Rok pozniej mieli pierw-
sze miejsca w rajdach: Monte Karlino
i Koszalinskim i drugie w rajdzie Ko-
fobrzeskim, takze w trzeciej Kklasie.
W 2018 roku znowu staneli na naj-
wyzszym stopniu podium. Obronili
tytul mistrza w catorocznej edycji Raj-
dowych Mistrzostw Polski Zachodniej
w klasie trzeciej. Zajmujq piata lokate
w klasyfikacji generalnej wszystkich
klas. — Chce sie tam by¢ i rywalizowac,
poczu¢ te adrenaline, oderwac sie od

-5 "-}
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AKEAD KARNY . ¥
W KOSZALINIE '
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rzeczywistosci, skupi¢ uwage tylko na
drodze, zeby nie popeini¢ biedu, poje-
chac jak najlepiej — ekscytuje sie Adam
na sama mysl o wyscigach. Zawsze
nagrywaja rajdowe zmagania. Po im-
prezie analizuja je i wyciagaja wnioski.
Zwyciestwo smakuje roznie. — Czasem
czuje niedosyt, ze pomimo triumfu
mozna byto pojechac jeszcze lepiej.

Mechanik w wiezieniu

Adam z zawodu jest mechanikiem
samochodowym. Najpierw ukonczyt
zasadniczg szkole zawodowa, nastep-
nie trzyletnie technikum i studia na
kierunku samochodowym. Pézniej
uczyl w Zespole Szkét nr 10 w Ko-
szalinie, w tzw. samochodowce, do
ktorej wczesniej uczeszczal. Zwigzat
sie z wieziennictwem z zamilowania
do munduru. Jego wujek byl wojsko-
wym, dziadek — komendantem w Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Koszalinie.
Adam chcial po6js¢ w $lady przodka,
ale zniechecily go zarobki. Wybrat
Stuzbe Wiezienng, cho¢ nie byto tatwo
sie dostac.

Na poczatku przerazal go dzwiek
zamykanych krat, czul sie przytlo-
czony murem ochronnym, kamerami,
przeszukaniami cel. Juz sama brama
robita wrazenie. Cieszyt sie, ze od razu
trafit do sktadnicy mundurowej, gdzie
robit to, co bardzo lubit. Smieje sie, ze
spotykajac sie z przyjaciolmi i znajo-
mymi, np. na grillu, zazwyczaj zakia-
da moro. Nie to stuzbowe, ale zawsze
to jakis akcent militarny. — Mineto
12 lat, a ja speiniam sie w tym zawo-
dzie — przyznaje.

Aneta fupinska
zdjecia archiwum
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Wieziennictwo po
Powstaniu Wielkopolskim

Zygmunt Glowacki - naczelnik Wydziatu Wieziennictwa
Ministerstwa bytej Dzielnicy Pruskiej (1919-1921)

27 grudnia 1918 r. wybuchto w Poznaniu powstanie, bedace od wie-
lu lat przygotowywanym antyniemieckim, niepodlegtosciowym zry-
wem mieszkancéw Wielkopolski, w ktorym uczestniczyly wszyst-
kie warstwy spoteczne. Zwyciesko zakorczone, przesadzito ono
o etnicznej, narodowej i panstwowej przynaleznosci Wielkopolski
oraz Pomorza do odrodzonego po latach niewoli Panstwa Polskie-
g0. Sposrod powstancéw wywodzili sie takze pracownicy organizu-

jacego sie wieziennictwa.

a potem wieziennictwa, byl Zyg-

munt Glowacki. Urodzit sie 21 mar-
ca 1877 r. w Trzemesznie. Podczas
nauki w gnieznienskim gimnazjum
uczestniczyt w tajnym miodziezowym
Towarzystwie Tomasza Zana, jednak
w zwigzku z represjami w 1897 r.
nauke kontynuowal w Drawsku Po-
morskim. Nastepnie studiowal prawo
i ekonomie m.in. we Wroctawiu i Mo-
nachium. W 1902 r. rozpoczal prace
na stanowisku referendarza sgdowe-
go, pdzniej byt asesorem w kilku sag-
dach powiatowych. W 1904 r. uzyskat
stopien doktora praw. Stuzbe pan-
stwowg zakonczyt w 1908 r., zaktada-
jac w Poznaniu kancelarie adwokacka.
Czas I wojny swiatowej to stuzba na
nizszych stanowiskach w niemieckim
sadzie polowym w Poznaniu.

Jednq ze znaczgcych postaci walki,

Organizowat polskie wiezienia

W potowie 1918 r. wiaczyt sie w Po-
znaniu do pracy w ruchu niepodlegto-
$ciowym. Od 11 listopada wspotor-
ganizowal polskg Straz Obywatelska
przeksztalcong w Straz Ludowa, be-
dac cztonkiem jej Komendy Giownej
1 przygotowujac materialy odnoszace
sie do przysziego polskiego sadownic-
twa. Jako cztonek polskiego Wydziatu
Prawnikéw udzielat sie w organizowa-
niu Walnego Zjazdu Prawnikéw Pola-
kéw pochodzacych z terenow zaboru
pruskiego oraz innych czesci Niemiec,
ktory odbyt sie w dniach 20 i 21 grud-
nia 1918r. W zjezdzie uczestniczyt uro-
dzony w Wielkopolsce Jan Zakrzewski
— kierownik Sekcji Wieziennej jako de-
legat Ministra Sprawiedliwosci rzadu
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polskiego oraz pochodzacy z Dolnego
Slaska Aleksander Tallen Wilczewski,
czlonek Sekcji Wieziennej.

Po wybuchu powstania Zygmunt
Glowacki uczestniczyt w walkach na
terenie Poznania. W styczniu 1919 r.
rozpoczal prace w Wydziale Admini-
stracji i Sagdownictwa Komisariatu Na-
czelnej Rady Ludowej (NRL). Wydziat
do potowy roku wstrzymywat sie przed
przejeciem sadow i wiezien z powodu
braku odpowiednich polskich kadr, np.
w grudniu 1918 r. zarejestrowato sie
tylko trzech sedziéw Polakéw. Nie byto
réwniez wyzszych i srednich urzedni-
koéw wieziennych — Polakow. Pozosta-
wienie zatem personelu niemieckiego
miato zapobiec chaosowi. Zygmunt
Glowacki pracowat nad legislacyjnym
zabezpieczeniem polskiego sadownic-
twa.

Po przeksztaiceniu w maju 1919 r.
Strazy Ludowej w Wojsko Obrony Kra-
jowej Zygmunt Glowacki w Inspekto-
racie tej formacji byt oficerem sado-
wym w stopniu porucznika WOK.

28 czerwca tego roku w Komisa-
riacie NRL wyodrebniono Wydziat Sa-
downictwa z zespolem wieziennym,
ktéorym od 13 lipca kierowal Zygmunt
Glowacki. Nadal zajmowat sie tez pro-
blematyka sadowa — byt cztonkiem ko-
misji egzaminacyjnej dla aplikantow
i asesorow sadowych. Zespoét wiezien-
ny przygotowywat zmiany w niemiec-
kich ustawach wieziennych , majacych
obowigzywaé na czas przejsciowy
w bytym zaborze pruskim”. Przyjmo-
wane rozwigzania konsultowat, po-
przez Aleksandra Tallen Wilczewskie-
go, z Sekcjg Wiezienng w Warszawie.
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1 sierpnia 1919 r., po rozwigzaniu
Komisariatu NRL, Wydziat Sprawiedli-
wosci przeksztalcono w Departament

Sprawiedliwosci nowo powotanego
Ministerstwa bytej Dzielnicy Pruskiej
(M.b.Dz.P) podlegajacego rzadowi
polskiemu. 6 listopada tego samego
roku w departamencie powotano Wy-
dziat Wieziennictwa, ktérego naczelni-
kiem zostal Zygmunt Glowacki. Byt to
organ autonomiczny wobec wiezien-
nictwa Ministerstwa Sprawiedliwosci
w Warszawie.

Pod koniec 1919 r. Wydziatowi Wie-
ziennictwa w Wielkopolsce podlega-
ty: Centralne Wiezienie (Dom Kary)
we Wronkach, wiezienia przy Sadach
Okregowych w Gnieznie, Ostrowie
WIkp. i w Poznaniu oraz 28 $rednich,
malych oraz bardzo niewielkich wie-
zien przy sadach powiatowych. Poza
systemem pozostawalo wiezienie woj-
skowe w Poznaniu.

Wsréd pilnych zagadnien do roz-
wigzania przez kierownictwo Wydzia-
tu Wieziennictwa, poza problematyka
legislacyjng, nalezaly sprawy kadrowe
— zapewnienie polskiego personelu:
dozorcow, urzednikéw oraz kierowni-
kéw. Pierwszych i drugich pozyskiwa-
no wsrod zdemobilizowanych Zoinierzy
Wojska Wielkopolskiego, wczesniej po-
wstancow. Po weryfikacji prokurator-
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skiej siegano takze po dozorcow i nie-
licznych urzednikoéw z doswiadczeniem
w wieziennictwie niemieckim. Naczel-
nik Zygmunt Giowacki zdecydowat
sie obsadzi¢ stanowiska kierownicze
w wiezieniach zdemobilizowanymi
oficerami oraz kandydatami z odpo-
wiednimi kwalifikacjami pochodzacymi
z Matopolski, z austriackiego wiezien-
nictwa. W wiezieniach w Inowrocta-
wiu, Poznaniu i Wronkach organizo-
wano krotkoterminowe kursy dla nowo
przyjetych dozorcow i urzednikow.

Dbat o ludzi, o rygor i prace

15 grudnia 1919 r. M.b.Dz.Pr.
wydalo rozporzadzenie o przejeciu
z dniem 1 stycznia 1920 r. przez Rze-
czypospolitg Polskg wymiaru sprawie-
dliwosci na obszarze bylej dzielnicy
pruskiej w granicach linii demarkacyj-
nej, a rozporzadzeniem z 31 stycznia
1920 r. takze na ziemiach potozonych
poza ta linig ,w miare zajmowania
tego obszaru przez wojsko polskie”.

Zygmunt Glowacki ze wspoipra-
cownikami opracowal kompleksowy
program przejecia wiezien potozonych
na ziemiach przyznanych Polsce trak-
tatem wersalskim z 28 czerwca 1919 r.
Od lutego 1920 r. do wyznaczonych
miejscowosci kierowat osoby przejmu-
jace od Niemcéw obiekty wiezienne
i wskazywal przysziych naczelnikow
(inspektoréw, dyrektorow). W kilku
przypadkach osobiscie uczestniczyt
w tym procesie. Wizytowal nowe wie-
zienia, niektére kilka razy w roku.
Efektem osobistej kontroli naczelnika
wydzialu byly spostrzezenia odno-
szace sie polonizacji wiezien. Wydziat
wielokrotnie polecat, aby z tablic in-
formacyjnych oraz Scian wiezien usu-
nieto teksty niemieckie. W bibliote-
kach wieziennych miaty by¢ polskie
ksigzki, a w kaplicach modlitewniki.
Polonizacji stuzyly przedmioty i tresci
nauczania w szkotach dla wiezniéw
oraz w tresciach katechez kapelandw.

Kierowany przez Zygmunta Gto-
wackiego Wydziat Wieziennictwa roz-
porzadzeniem M.b.Dz.Pr. z 5 listopa-
da 1920 r. okreslit taryfikator stopni
i stanowisk stuzbowych urzednikow
wieziennych oraz ich nazwy: inspek-
tor wiezienny, starszy inspektor wie-
zienny, przelozona wiezienna, starsza
przelozona wiezienna, starszy nauczy-
ciel wiezienny, naczelny inspektor
wiezienny, dyrektor domu kary, kape-
lan wiezienny. W grupie pobocznych
urzednikéw wieziennych byli: kierow-
nik sadu powiatowego — jako przeto-
zony wiezienia przy sadzie; sekretarz

sadowy bedacy zarazem urzednikiem
wieziennym oraz wozny sadowy beda-
cy takze dozorca wieziennym.

Naczelnikowi Glowackiemu nieob-
ce byly sprawy zabezpieczenia mate-
riatowego wiegzien i ochrony obiektow
najczesciej dewastowanych. W proto-
kotach powizytacyjnych wskazywat na
fatalny stan bram, krat czy zamkéw
i uzbrojenia. W koncu stycznia 1920 r.
w pisSmie do dowodcy Frontu Pomor-
skiego sugerowal, aby zoinierze prze-
jeli ochrone zewnetrzng niektorych
wiezien, na co otrzymal negatywng
odpowiedz: ,nie posiadamy odpo-
wiednio wyc¢wiczonego zolnierza”.
Naczelnik Wydziatu polecit, aby perso-
nel podlegat szkoleniu z postugiwania
sie bronig. Ostrzegal przed skutkami
niesolidnosci: ,Wobec urzednika wie-
ziennictwa, ktory zawinit bodaj z nie-
dbalstwa w ucieczce wieznia, nalezy
obok postepowania dyscyplinarnego
wdrozy¢ postepowanie karne”.

Glowacki reagowal na przypadki
niezadowolenia personelu nie tylko
z powodu niskich zarobkow, ale i opoz-
nien w wyplacaniu wynagrodzen.
Musial zmierzy¢ sie z niesubordyna-
cja czesci personelu ewakuowanego
w zwigzku z zagrozeniem bolszewic-
kim oraz protestujacego na obowigzu-
jacy w Wielkopolsce i Pomorzu rygor
stuzbowy.

25 wrzesnia 1920 r. w sprawie za-
trudnienia wiezniéw Zygmunt Glo-
wacki pisat m.in.: , kierownictwa wie-
zien i domow kary w niedostatecznym
stopniu starajg sie zatrudnia¢ wiez-
niow, co jest niezgodne z regulami-
nem wigziennym i niezgodne z ogol-
nym stanem gospodarczym kraju,
nalezy bowiem wykorzysta¢ site za-
robkowgq kazdej zdolnej do pracy jed-
nostki. Przetozonych wiezien i dyrek-
toré6w domoéw kary oraz podlegitych
im urzednikéw pociaga¢ beda do od-
powiedzialno$ci w razie opieszatego
traktowania dziatu pracy”. Podkreslat
jednoczesnie, ze poprzez zatrudnienie
wiezniow osiggna¢ mozna cele ekono-
miczne, a przez przyuczenie do pracy
— takze cele poprawcze.

Wyrazem sprawnosci organizacyjnej
Wydziatu Wieziennictwa oraz wspoi-
dziatania z Sekcjg Wiezienng z War-
szawy bylo sprawne przejmowanie,
relokacja wiezniéw i personelu ewa-
kuowanego z terendéw zagrozonych
przez wojska bolszewickie. Po ustaniu
walk wielkopolskie i pomorskie domy
kary w zwigzku z przeludnieniem wie-
zienh w Polsce centralnej, przeznaczo-
ne zostaly do przyjmowania skazanych
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na dluzsze wyroki oraz wieznioéw poli-
tycznych.

Patriotyczna postawa pracownikow
wieziennictwa — bylych powstancéw
wielkopolskich — wyrazata sie m.in.
w akceptacji Zygmunta Glowackiego
dla pomocy materialnej, personalnej
i propagandowej w akcji plebiscytowej
na Slasku oraz w czasie III powstania.
Popierat on akcje opodatkowania pobo-
réw na fundusz Wojska Wielkopolskie-
go (1919 r.) i Wojska Polskiego (1920
r.) oraz jednorazowg zbiorke pieniedzy
na odbudowe Zamku Krolewskiego
w Krakowie (1921 r.).

W czerwcu 1921 r. Zygmunt Gtlo-
wacki patronowat zorganizowaniu To-
warzystwa Urzednikéow Wieziennych
bytego zaboru pruskiego — organiza-
cji zwigzkowej, ktéora w statusie na
pierwszym miejscu zawarta sformu-
fowanie o ,pielegnowaniu mitosci do
Ojczyzny”.

Wieziennictwo Wielkopolski i Po-
morza, ktérego organizatorem byt
Zygmunt Glowacki, wchodzac w listo-
padzie 1921 r. w strukture wieziennic-
twa II Rzeczypospolitej Polskiej prze-
kazato: 1 centralne wiezienie, 4 domy
kary, 9 wiezien przy sadach okrego-
wych, 68 wiezien przy sadach powia-
towych oraz kolonie rolng na Helu.
Poza systemem pozostawaly wiezienia
wojskowe w Grudzigdzu i Poznaniu.
Obiekty dysponowaly 5670 miejsca-
mi, pracowato w nich 526 urzednikow
1 dozorcow oraz zatrudnieni kontrak-
towo lekarze, nauczyciele i kapelani.
Przekazana struktura wiezienna byta
w miare dobrze zorganizowana.

W grudniu 1921 r. Zygmunt Glo-
wacki zostat dyrektorem Departamen-
tu Wieziennego Ministerstwa Spra-
wiedliwosci w Warszawie, z ktérego
to stanowiska zrezygnowal w maju
1922 r. Zasadniczym powodem byty
rozbieznosci w spojrzeniu na wiezien-
nictwo pomiedzy tzw. opcja niemiecka
(Zakrzewski, Glowacki) a opcjg rosyj-
ska w departamencie i na stanowi-
skach kierowniczych w wiezieniach.
Po powrocie do Poznania Zygmunt
Glowacki zajmowal odpowiedzialne
stanowiska w przemysle, samorzadach
i w organizacji kombatanckiej bylych
powstancéw. W latach 1935-1939 byt
senatorem. Uhonorowany najwyz-
szymi odznaczeniami panstwowymi,
zmart w Warszawie w grudniu 1939 r.
w wieku 64 lat.

Krzysztof Chmielewski

zdjecie archiwum

korzystatem: Stowniki biograficzne powstancow
wielkopolskich, Archiwum Panstwowe w Poznaniu
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nasze sprawy

Odpowiadajq szefowie

Menadzerowie Sredniego szczebla odpowiadaja w ankiecie dwunastu pytan o to, co jest ich sukcesem,
co kitopotem, co cieszy lub smuci. Dzi$ z pytaniami zmierzyt sie¢ kierownik dziatu terapeutycznego dla
skazanych uzaleznionych od alkoholu w Zaktadzie Karnym w Barczewie.

Mjr Andrzej Tankielun jest kierow-
nikiem dziatu terapeutycznego od
9 lat. W Stuzbie Wieziennej od 26
lat, zaczynal jako mi. wychowaw-
ca. Juz 11 lat pelni funkcje rzecz-
nika prasowego dyrektora zakiadu
w Barczewie. Prywatnie: maz z dtu-
gim stazem i ojciec, uwielbia jazde
na nartach, dalekie podréze, do-
bra ksiazke, ciekawy film, ogdlng
aktywnos¢ fizyczng, a takze sport
ogladany z kanapy.

1 Praca kreci sie wokét... codzien-
nych zadan wynikajgcych z funkcjono-
wania oddziatu terapeutycznego oraz
wykonywania funkcji rzecznika praso-
wego dyrektora wiezienia.

2 Najwiecej czasu zajmuje mi...
wyznaczanie terminéw przyjec¢ do od-
dziatu, zajec terapeutycznych, rozmow
ze skazanymi.

3 Najtrudniej jest wtedy, gdy...
spietrzy sie kilka spraw, a terminy go-
nia.

4 Najwigkszy sukces... jesli widze
sens i efekt swojej pracy, gdy po wie-
lu latach dzwoni byly pacjent i stysze:
,,dziekuje”.

5 Porazka... gdy ciezko sie przebié¢
do ludzi obarczonych pewng ,,sztyw-
noscig” myslenia, ktérym trzeba udo-
wadnia¢ swoje racje.

Ratujmy Daniela

,Witam, mam na imie Daniel i mam
38 lat, wraz z zong i 4-letnig coreczka
tworzyliSmy szczesliwg rodzine. Nie-
stety w 2015 r. zdiagnozowano u mnie
raka nerki, nowotwor, ktéry jest bar-
dzo ciezki i oporny w leczeniu...”
— czytamy na stronie Fundacji Onkolo-
gicznej Nadzieja.

Chorgzy Daniel Skreta do niedaw-
na byt funkcjonariuszem Stuzby Wie-
ziennej. Spedzil w stuzbie 14 lat, ale
z uwagi na chorobe musiat ja prze-
rwac. Zaczynal prace w Zakladzie
Karnym w towiczu, p6Zniej przeniost
sie do todzkiej , dwqjki”. Niestety po
zdiagnozowaniu u Daniela raka nerki,
pojawil sie przerzut do ptuc. Od tego
dnia wszystko sie zmienilo. Zaczela sie
walka o zdrowie i zycie.

Daniel zostal beneficjentem tego-
rocznej akcji Mundur na rowerze. Jest
to sztafetowy przejazd po Polsce, kto-
rego uczestnikami sg funkcjonariusze
wszystkich stuzb mundurowych. Wubr.
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ponad tysiac osob przejechalo ponad
6 tys. km w formie sztafety. Zebrano
36 tys. zl na leczenie policjanta Marcina
i strazaka Arka — funkcjonariuszy, kté-
rzy zostali ranni podczas dziatan stuzbo-
wych. Tegoroczna edycja akcji Mundur
na rowerze (MNR) — pomoze naszemu
funkcjonariuszowi Danielowi.

Pacjent byl leczony immunotera-
peutycznie tabletkami, co pomogio do
pazdziernika 2016 r. Potem zastosowa-
no druga linie leczenia i powstrzymano
rozwoj nowotworu. Jednak w czerwcu
ubiegtego roku choroba zaczeta poste-
powac. Stan Daniela sie pogarsza.

,Obecnie zbieram na bardzo kosz-
towny lek, ktéry moze powstrzymac
chorobe i poprawi¢ stan mojego zdro-
wia. Nigdy nikogo o nic nie prositem,
teraz niestety musze, bo od tego za-
lezy, czy bede zyl...” — napisal na
stronie Fundacji. Chce zy¢ i cieszy¢
sie kazdym dniem. Patrze¢, jak cérka
dorasta. ,Wiara czyni cuda i wierze, ze
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6 Samodzielnosé...
biore na swoje barki.

gdy za duzo

7 Wspdélpracuje codziennie z...
zespolem terapeutycznym, z ludzmi,
ktorym jeszcze sie chce.

8 Niemoc... bo przepisy nie pozwa-
laja na wiecej.

9 Moje mocne strony... opanowa-
nie, spokdj wewnetrzny, doswiadcze-
nie, umiejetnos¢ stuchania innych.

10 Wada... zbyt duza ufnos¢ do ludzi.

11 Pochwala czy nagana... lepsza
pochwata, ktéra motywuje do dziata-
nia, nagana — w ostatecznosci.

12 Odpoczywam, kiedy... pojade na
basen, jestem w gorach na nartach,
kosze trawe w ogrodzie, czy podrozuje
na innym kontynencie.

zebrala Agata Pilarska-Jakubczak
zdjecie archiwum bohatera

wszystko sie uda! Bardzo prosze o po-
moc. Serdecznie dziekuje wszystkim
darczyncom za wsparcie” — napisat.
Zanim w styczniu zostanie urucho-
miony rachunek w ramach akcji MNR,
mozna dokona¢ wptlaty na indywidual-
ne subkonto Daniela w Fundacji Onko-
logicznej Nadzieja. Nr konta: 03 1050
1025 1000 0090 7328 2841, z dopi-
skiem: FON-SUB-SKR-02
oprac. Apj
zdjecie archiwum
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KAMERY DO PRACY W TRUDNYCH WARUNKACH OSWIETLENIOWYCH
To najlepsze na rynku urzadzenia przeznaczone do pracy w trudnych warunkach oswietleniowych. Dzigki
zwigkszonej czutosci zapewniaja doskonatg jakos¢ obrazu w niedo$wietlonych miejscach lub w nocy, a ponadto

posiadaja wszelkie funkcje charakteryzujace inteligentny monitoring.

AVIZIO to profesjonalne rozwigzania systemow cyfrowej telewizji dozorowej. Reprezentujemy wysoka jakosc, nie stosujemy rozwigzan niskobudzetowych. Produkty oparte sa
0 najnowoczesniejsze, funkcjonujace obecnie na rynku osiagnigcia techniczne. Dostarczamy kompleksowe, wyselekcjonowane rozwigzania systemowe, ktére pozwalaja na kontrole
wewnatrzbudynkowa oraz rozbudowane systemy monitoringu dedykowane dla duzych rozwigzan architektonicznych.

KAMERA IP FISHEYE PTZ KAMERA IP NAROZNA FISHEYE PTZ KAMERA IP KOPULKOWA

= o0
Przetwornik 1/1.7" Progressive Scan CMOS Przetwarnik: 1A1.8" Progressive Scan GMOS Przetwornik: 1/1.8" Progressive Scan CM0S
Rozdzielczosc: 12 Mpx, 4000x3072 pikseli Rozdzielczosc: 6 Mpx, 3072x2048 pikseli Rozdzielczosc: 2 Mpx, 1920x1080 pikseli
Kat widzenia obiektywu: ~ 360° (sufit), 180° (Sciana) Kat widzenia obiektywu: ~ 180° ($ciana) Oswietlacz: IR niewidoczny 940nm
Oswietlacz: IR niewidoczny 940nm Oswietlacz: IR niewidoczny 940nm Czutodc: min. 0,005 Lux
Czutos¢: min. 0,005 Lux Czutos¢: min. 0,005 Lux 0dporno$¢ mechaniczna: ~ 1K10
0Odpornos¢ mechaniczna:  1K10 0dpornos¢ mechaniczna:  1K10 Kompresja: H.265/H.265+/H.264/H.264+/MJPEG

PLATFORMY DO REJESTRACJI | ZARZADZANIA OBRAZEM

QXX INSOFT
N7

Ex P ERIENCE THE NEXT

Inteligentne systemy do zarzadzania obrazem w systemach CCTV oraz do integracji z systemami

bezpieczenstwa. Wyposazone w zaawansowang analityke: generowanie statystyk ruchu,

identyfikacja tablic rejestracyjnych, identyfikacja twarzy, Sledzenie

podejrzanych obiektéw, itp.
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System Okablowania Strukturalnego ALANTEC to zbiér w petni kompatybilnych elementow pozwalajacych na niezwykle elastyczne i zalezne od potrzeb budowanie toréw transmisyjnych sieci
komputerowych i telefonicznych. Nieskomplikowane i uniwersalne rozwigzania, bazujace na typowych zatozeniach branzowych wraz z petnym wyborem narzedzi instalatorskich gwarantuja
fatwg budowe i krotki czas montazu. Szeroki wybér komponentéw i atrakcyjne zrdznicowanie cenowe pozwala na stosowanie naszych produktow w kazdego typu sieciach
teleinformatycznych. Dzigki szerokiej gamie oferowanych komponentow system ALANTEC mozna stosowac w wielu konfiguracjach opartych o rozwiazania miedziane jak i Swiattowodowe.
Oferujemy produkty z 25 letnig gwarancja systemowa.

Szafka wiszaco-stojaca : Ekranowany panel krosowy : Ekranowany modut keystone : Podwdjnie ekranowany kabel : Ekranowany wtyki . Ekranowany kable
kat. 6A ] kat. 6A ! teleinformatyczny : beznarzgdziowe kat. 6A : potaczeniowe kat. 6A
. \ kat. 6A ‘
-*

N Technologie Sp. 20.0. Sp. K. zajmuje sie produkciai dystrybucia certyfikowanych systemow okablowania strukturalnego,
0 typukomponentow aktywnych | pasywnych do budowy sieci telekomunikacyjnych zarowno w technologi Wiasciciel
informatycznychi energef , profesjonalnych systemw monitoringu wizyjnego: marek
kee woparciuointeligentne platformy CCTV.
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Zwigzek w Forum (6)

Czym zyje Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodo-

wy Funkcjonariuszy i Pracownikéw Wieziennictwa
- jedyny, zgodnie z ustawa dziatajacy w naszej stuzbie? Jakie sg jego
aktualne osiggniecia, inicjatywy i zamierzenia - o tym wszystkim
informujemy na tamach ,,Forum Stuzby Wieziennej".

Ostatnie  ubiegloroczne spotka-
nia kierownictwa Stuzby Wieziennej
z przedstawicielami Niezaleznego Sa-
morzadnego Zwigzku Zawodowego
Funkcjonariuszy i Pracownikéw Wie-
ziennictwa okazaly sie bardzo owocne.

11 grudnia ub. roku odbyto sie spo-
tkanie strony stuzbowej ze zwigzkowa
dotyczace sposobu realizacji podwyzki
od stycznia 2019 roku, zgodnie z po-
rozumieniem zawartym w listopadzie
pomiedzy Ministerstwem Sprawiedli-
wosci i NSZZ FiPW.

nad przygotowaniem aktéw praw-

nych wprowadzajacych nowe regu-

lacje kadrowo-ptacowe.

20 grudnia ub. roku podpisano
porozumienie dotyczace wzrostu wy-
nagrodzen pracownikow Stuzby Wie-
ziennej (z wyltgczeniem pracownikow
zatrudnionych na podstawie ustawy
,Karta Nauczyciela). Zaktada ono, ze
od 1 stycznia 2019 r. zostang oni ob-
jeci podwyzkg w $redniej miesiecznej
wysokosci 300 zt brutto na etat, a od
1 lipca 2019 r. w $redniej miesiecznej

11 grudnia 2018 r. - po podpisaniu porozumienia

Postanowiono, ze:

B podwyzka wynagrodzenia w sty-
czniu 2019 r. bedzie zrealizowa-
na na analogicznych zasadach co
w stuzbach mundurowych podle-
glych MSWiA, czyli poprzez wzrost
uposazenia zasadniczego w réwnej
kwocie dla wszystkich funkcjona-
riuszy — 520 z1, w efekcie spowodu-
je to podwyzszenie dodatku z tytutu
wystugi lat;

B od stycznia 2020 roku wzrost
mnoznikéw przecietnego uposa-
zenia odpowiadajacym grupie za-
szeregowania na stanowiskach
stuzbowych wedlug jednolitego
wskaznika procentowego; S$rednia
miesieczna podwyzka bedzie wyno-
sita nie mniej niz 500 zt brutto wraz
z nagrodg roczng na etat;

B odstapi sie od zatrudniania na sta-
nowisku miodszego referenta

B beda kontynuowane wspolne prace

42

wysokosci 250 zt brutto na etat. Po-
wyzsza Srednia uwzglednia wzrost wy-
nagrodzenia zasadniczego i dodatkow
do wynagrodzenia zasadniczego oraz
skutki finansowe wynikajace z wydat-
kéw do wynagrodzen z tytulu m.in.
nagrod jubileuszowych i odpraw.

— Jako przewodniczacy zarzadu
gléwnego NSZZ FiPW musze dbac o to,
zeby zapisy porozumien byly realizo-
wane — mowi Czestaw Tuta. — Dlate-
go juz 3 stycznia 2019 r. spotkatem
sie z Dyrektorem Generalnym Stuzby
Wieziennej gen. Jakiem Kitlinskim
i ustaliliSmy, ze 15 stycznia odbedzie
sie posiedzenie zespoiu kadrowo-pta-
cowego, ktory przygotowuje zmia-
ny w prawie zwigzane z wdrazaniem
porozumienia. Jeszcze w styczniu ma
odby¢ sie takze spotkanie z ministrem
Patrykiem Jakim.

red.
zdjecie BDG CZSW
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Zaktad Karny w Siedlcach

Jest to jednostka typu zamknietego dla skazanych mezczyzn re-
cydywistow penitencjarnych z oddziatami: poétotwartym dla re-
cydywistow penitencjarnych i aresztu $ledczego. W zakladzie
funkcjonuje réwniez oddzial terapeutyczny dla skazanych z nie-
psychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych
umysitowo oraz Przedsiebiorstwo Produkcyjne SETAR, zatrudnia-
jace osadzonych. Pojemnos¢ jednostki wynosi 701 miejsc. AL

il
i




